Проект направлен на расширение представлений о здоровье и здоровом образе жизни, на осмысление детьми старшего дошкольного возраста необходимости беречь здоровье.  

В проекте учитываются особенности психологического развития детей 5-6 лет, выражающиеся в способности к самоконтролю над привычками, формированием привычки к здоровому образу жизни, совершенствованием культурно-гигиенических навыков……

Цель проекта: формировать начальные представления о здоровом образе жизни, расширять знания о сохранении здоровья
Задачи проекта: 

1. Расширять представления о здоровье, его ценности
2. Укреплять и сохранять здоровье детей введением физкультурно-оздоровительных, закаливающих мероприятий

3. Воспитывать привычку к здоровому образу жизни.
Основополагающий вопрос: 
«Знают ли ребята как сохранить свое здоровье?

Вопросы
Что такое здоровье?

Где найти витамины и зачем они нужны?

Что такое микробы и вирусы?

Что мы делаем, чтобы избавиться от микробов и вирусов? 

Что означает выражение «будь здоров без докторов»?
Что такое здоровый образ жизни?

Как мы укрепляем свое здоровье?
