Циклограмма деятельности на 2013– 2014 уч. г.
инструктора по физвоспитанию Пироговой Д.В.

Понедельник
1. Работа с документами, методической литературой
2. Консультации для воспитателей младших и средней групп
3. Подбор материалов для уголков здоровья
4. Подготовка к занятиям
5. Физкультурные занятия по расписанию
6. Наведение порядка на рабочем месте
[bookmark: _GoBack]Вторник
1. Работа с документами (картотека, паспорта здоровья, планы)
2. Работа с физкультурным оснащением (атрибуты, инвентарь)
3. Взаимосвязь с мед.сестрой
4. Подготовка к занятиям
5. Физкультурные занятия по расписанию
6. Наведение порядка на рабочем месте
Среда
1. Индивидуальная работа с детьми
2. Консультации для родителей
3. Планирование физкультурных занятий, досугов, работа над сценарием


Четверг
1. Подготовка материалов для информационных стендов, методическая литература
2. Взаимосвязь с психологом
3. Консультации для воспитателей старших и подготовительных групп
4. Подготовка к занятиям
5. Физкультурные занятия по расписанию
6. Наведение порядка на рабочем месте
Пятница
1. Работа с документами, методической литературой
2. Взаимосвязь с муз. руководителем
3. Работа по самообразованию (методическая литература)
4. Подготовка к занятиям
5. Физкультурные занятия по расписанию
6. Наведение порядка на рабочем месте

