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Пояснительная записка
   Процесс привыкания к дошкольному учреждению довольно длительный и связан со значительным напряжением всех физиологических систем детского организма, а так как адаптивные возможности ребенка ограничены, резкий переход в новую социальную ситуацию и длительное пребывание в стрессовом состоянии могут привести к эмоциональным нарушениям или замедлению психофизического темпа развития. 

Необходим постепенный переход ребенка из семьи в ДОУ, что обеспечит оптимальное течение адаптации. 
   Актуальность проблемы обуславливается тем, что прежняя система взглядов на воспитание детей раннего возраста не соответствует современным представлениям о целях и задачах дошкольной педагогики. Переход от авторитарной системы воспитания к личностно-ориентированной модели требует разработки новых педагогических принципов, методов и технологий работы с детьми, составной частью которых являются разработки системы комплексной помощи сопровождения адаптации ребенка к дошкольному учреждению. Несомненная значимость данной проблемы послужила основанием для разработки и апробации программы по адаптации детей 2-3-летнего  возраста к условиям дошкольного образовательного учреждения.

  В процессе наблюдений за адаптационным периодом детей  к условиям детского сада выявлено, что необходима разработка единых этапов перехода ребенка из семьи в детский сад, поэтому было решено  обобщить опыт работы по данной проблеме в виде составления адаптационной программы «В детский сад с улыбкой». 
    Адаптационная  программа «В детский сад с улыбкой» направлена на организацию работы по оптимизации процесса адаптации детей к детскому саду. 

Основные положения:

Традиционно под адаптацией понимается процесс вхождения человека

в новую для него среду и приспособление к ее условиям.
      Длительность периода адаптации зависит от многих причин:

- от особенностей высшей нервной деятельности и возраста ребенка;

- от наличия или отсутствия предшествующей тренировки его нервной системы;

- от состояния здоровья;

- от резкого контраста между обстановкой, в которой ребенок привык

находиться дома и той, в которой находится в дошкольном учреждении;

- от разницы в методах воспитания;

   Различают три степени тяжести прохождения  адаптационного периода: 
легкая адаптация — сдвиги нормализуются в течение 10-15 дней, ребенок прибавляет в весе, адекватно ведет себя в коллективе, болеет не чаще обычного;  
адаптация средней тяжести - сдвиги нормализуются в течении месяца, при этом ребенок на короткое время теряет в весе, может наступить заболевание длительностью 5-7 дней, есть признаки психического стресса; 

тяжелая адаптация длится от 2 до 6 месяцев, ребенок часто болеет, теряет уже имеющиеся навыки, может наступить как физическое, так и психическое истощение организма;

 Обоснование программы.

 Нормативно – правовые основы программы «В детский сад с улыбкой».

Международные правовые документы:

Всеобщая декларация прав человека.

Декларация прав ребенка.

Конвенция о правах ребенка.

Всемирная декларация об обеспечении выживания.

Закон РФ «Об образовании».
Правовые акты РФ:

Конституция Российской Федерации.

Семейный кодекс РФ.

Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ» от 24.07.1998г. № 124-ФЗ (в редакции от 30.06.2007г.).
Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации".
Приказ от 23 ноября 2009 г. №655 об утверждении в действие Федеральных Государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования.
Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении Министерство образования и науки Российской Федерации (Приказ от 27 октября 2011 года " 2562 Об утверждении Типового положения о дошкольном образовании).

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ
от 22 июля 2010 г. N 91 "Об утверждении СанПиН 2.4.1.2660-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях"

Приказ № 1515 от 22.07.1998 г. «О содержании деятельности педагога-психолога в образовательном учреждении».

Устав МДОУ д/с «Ягодка» (Протокол № 1467 от 23.12.2011г.). 

Программа по адаптации младших дошкольников является модифицированной и составлена на основе:  
Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «Детство» под редакцией  Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, З.А. Михайлова. 
Программы музыкального воспитания детей дошкольного возраста «Ладушки» -  Каплунова И, И. Новоскольцева.
Программы музыкально – ритмического воспитания детей младшего школьного возраста «Топ-хлоп» Т.Н. Сауко, А.Буренина.
Программа «В детский сад с улыбкой» отвечает требованиям Федерального Государственного стандарта и возрастным особенностям детей. Программа позволяет ребенку легче адаптироваться в группе детей, усваивать групповые правила поведения, создает безопасное пространство для общения, условия для самовыражения, объединяет всех детей совместной деятельностью, способствует повышению уверенности в своих силах, влияет на гармонизацию межличностных отношений.

Направленность программы по адаптации детей младшего дошкольного возраста к дошкольному образовательному учреждению по функциональному предназначению является специальной (организация адаптационного периода); по форме организации – групповой; по времени реализации — на два периода: период адаптации и период «привыкания» к условиям ДОУ. 

Новизна Программы состоит в том, что расширено взаимодействие дошкольного образовательного учреждения и семьи, а также взаимосвязь  специалистов. Родители детей 2-3х летнего возраста имеют возможность вместе с детьми посещать детский сад в начальный период посещения детьми детского сада, на праздники, развлечения и иные мероприятия группы и детского сада в целом. Также получать квалифицированную помощь по развитию и воспитанию детей, повышение информационной культуры родителей.
Вид программы:   модифицированная. 

Цель  программы: 

Создание  эмоционально-положительной, благоприятной  атмосферы в группе, тем самым,  помогая каждому ребёнку успешно адаптироваться к условиям детского сада.

Программа реализуется воспитателем, педагогом-психологом, музыкальным руководителем.
При составлении программы «В детский сад с улыбкой» задействованы следующие образовательные области:
Здоровье

Музыка

Физическая культура

Чтение художественной литературы

Художественное творчество

Познание

Коммуникация

Социализация

Содержание  образовательных областей и задачи воспитания и развития детей.
Содержание образовательной области «Здоровье»  направлено на достижение целей охраны здоровья детей и формирование основы культуры здоровья через решение следующих задач: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; воспитание культурно-гигиенических навыков; формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
Задачи воспитания и развития детей (младшая группа): 

Развивать интерес к правилам здоровьесберегающего и безопасного поведения.
Развивать интерес к изучению себя, своих физических возможностей (осанка, стопа, рост, движение, картина здоровья).

Поддерживать положительное настроение ребёнка на выполнение элементарных гигиенических процессов, радости от самостоятельных и совместных действий и их результатов (части руки, хорошее настроение, красивая ходьба, убранные игрушки в группе, одежда сложенная аккуратно, «Я - молодец» и т.д.)

Содержание образовательной области «Музыка» направлено на достижение цели развития музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение следующих задач: развитие музыкально-художественной деятельности, приобщение к музыкальному искусству.

 Задачи воспитания и развития детей (младшая группа):
1. Музыкальное восприятие-слушание-интерпритация:

Воспитание слуховой сосредоточенности и эмоциональной отзывчивости на музыку.

Организация детского экспериментирования с немузыкальными (шумовыми, природными) и музыкальными звуками и исследование качеств музыкального звука: высоты, длительности, динамики, тембра.

Активизация слуховой восприимчивости младших дошкольников.

2. Музыкальное исполнительство-импровизация-творчество:

Развитие двигательно-активных видов музыкальной деятельности: музыкально-ритмических движений и игры на шумовых музыкальных инструментах.
Формирование вокальных певческих умений в процессе подпевания взрослому.

Стимулирование умений импровизировать и сочинять простейшие музыкально-художественные образы в музыкальных играх и танцах.

Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач: развитие физического качества (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
Задачи воспитания и развития детей (младшая группа):

Содействовать гармоничному физическому развитию детей.

Способствовать становлению и обогащению двигательного опыта: выполнению основных движений, общеразвивающих  упражнений, участию в подвижных играх.

Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп; самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения уверенно, в соответствии с указаниями воспитателя.

Развивать у детей физические качества: быстроту, координацию, скоростно-силовые качества, реакцию на сигналы и действие в соответствии с ними; содействовать развитию координации, общей выносливости, силы, гибкости.

Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к физическим упражнениям.

Содержание образовательной области «Чтение художественной литературы» направлено на достижение цели формирования интереса и потребности в чтении (восприятии) книг через решение следующих задач: формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений; развитие литературной речи; приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.
Задачи воспитания и развития детей (младшая группа):

Воспитывать у детей интерес к фольклорным и литературным текстам, желание внимательно их слушать.

Обогащать «читательский» опыт (опыт слушания) за счёт разных малых форм фольклора (потешек, песенок, прибауток) простых народных и авторских сказок (в основном о животных), рассказов и стихов о детях, их играх, игрушках, повседневной бытовой деятельности, о знакомых детям животных.

Обогащать личный опыт детей знаниями. Эмоциями и впечатлениями об окружающем, необходимыми для правильного понимания содержания литературного текста.

Способствовать восприятию и пониманию текста детьми, помогать мысленно представлять события и героев, выявлять яркие поступки героя, пытаться их оценить, устанавливать простейшие связи последовательности событий в тексте.

Обращать внимание детей на простые традиционные средства языковой выразительности (прежде всего из текстов народных сказок и прибауток), на интонационную выразительность рассказчика – взрослого.

Поддерживать непосредственный эмоциональный отклик на литературное произведение, его героев.

Содержание образовательной области «Художественное творчество» направлено на достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через решение следующих задач: развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд); развитие детского творчества; приобщение к изобразительному искусству.
Задачи воспитания и развития детей (младшая группа):

1. Приобщение к изобразительному искусству:

Развивать у детей интерес и желание участвовать в образовательных ситуациях и играх эстетической направленности, желание рисовать, лепить совместно со взрослым и самостоятельно.

Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и некоторых социальных явлений.

В процессе ознакомления с отдельными произведениями прикладного искусства (народными игрушками) и графики (иллюстрациями) формировать умение внимательно рассматривать картинку, народную игрушку, узнавать в изображённом знакомые предметы, устанавливать связь между предметами и их изображением в рисунке, лепке; понимать сюжет, эмоционально откликаться, реагировать, сопереживать героям; привлекать внимание к некоторым средствам выразительности (цвет, цветовой ритм, форма).

2. Развитие продуктивной деятельности и детского творчества.

Развивать умение создавать простые изображения, принимать замысел, предложенный взрослым. Обеспечить освоение способов создания изображения, передачи формы, построение элементарной композиции. Побуждать к самостоятельному выбору способов изображения на основе освоенных технических приёмов.
Создавать условия для освоения детьми свойств и возможностей изобразительных материалов и инструментов(гуашь, цветных карандашей, пластилина, глины, теста), развивать мелкую моторику и умение использовать инструменты.
Формировать опыт совместной со взрослыми деятельности сотворчества), участия в выполнении коллективных композиций.

Содержание образовательной области «Познание» направлено на достижение целей развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей через решение следующих  задач: сенсорное развитие; развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности; формирование элементарных математических представлений; формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.
Задачи воспитания и развития детей (младшая группа):
1. Развитие сенсорной культуры:
Создавать условия для обогащения чувственного опыта детей, их представлений о многообразии свойств  предметов окружающего мира, стимулировать развитие разных видов детского восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусового, обонятельного.

Поддерживать и развивать интерес детей к совместному со взрослым и самостоятельному обследованию предметов, разнообразным действиям с ним.

Знакомить с разными видами сенсорных эталонов (представления о цветах спектра, геометрических фигурах, отношениях по величине) и способами обследования предметов (погладить, надавить, понюхать, прокатить, попробовать на вкус, обвести пальцем контур); содействовать запоминанию детьми слов – названий сенсорных эталонов и обследовательских действий.

Формировать умение сравнивать предметы по основным свойствам (цвету, форме, размеру), устанавливая тождество и различие; подбирать пары и группы предметов на основе сходного сенсорного признака. 

2. Развитие кругозора и познавательно - исследовательской деятельности в природе:
Способствовать накоплению ребёнком ярких впечатлений о природе.

Обогащать представления детей о растениях, животных, человеке, а также об объектах неживой природы, встречающихся в ближайшем окружении: обращать внимание, рассматривать, обследовать, прислушиваться, называть, что увидел, передавать особенности голосом, в движениях («кружатся листочки», «прыгают воробышки, цыплятки»), узнавать объекты и явления в природе, на картинках, различать их, называть.

Развивать эмоциональную отзывчивость и разнообразие переживаний детей в процессе общения с природой: доброжелательность, любование красотой природы, любопытство при встрече с объектами, удивление, сопереживание, сочувствие.
Вовлекать детей в элементарную исследовательскую деятельность по изучению качеств и свойств объектов неживой природы.

Привлекать малышей к посильной деятельности по уходу за растениями и животными уголка природы.

3. Развитие математических представлений:
Привлекать внимание детей к освоению свойств предметов (формы, размера), отношений идентичности (такой же, как…), порядка, равенства и неравенства, простых зависимостей между предметами и повседневных видах детской деятельности и к использованию освоенных умений с целью совершенствования игр, разнообразных практических действий.
Развивать активность и самостоятельность познания, поощрять проявление элементов творческой инициативы.
Осваивать и применять познавательные и речевые умения по выявлению свойств и отношений, речевых высказываний в жизненных ситуациях, рисовании и лепке, природоведческих играх, конструировании.

Содержание образовательной области «Коммуникация» направлено на достижение  целей овладение конструктивными средствами и способами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач:

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми; развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в различных видах детской деятельности; практическое овладение воспитанниками нормами речи. 
Задачи воспитания и развития детей (младшая группа):

1. Развитие свободного общения с  взрослыми и детьми:
- стимулировать эмоционально-содержательное общение ребёнка с взрослыми;

- поддерживать деловые мотивы общения ребёнка с  взрослыми;
- стимулировать проявление признаков внеситуативно - познавательного общения со взрослыми;

- развивать интерес к сверстнику, желание взаимодействовать с ним.

       2. Развитие всех компонентов устной речи детей в различных видах детской деятельности:

      - развивать умение понимать обращённую речь с опорой и без опоры на наглядность;

     - стимулировать желание вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя речевые средства;
     - развивать умение отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или высказывания из 2-3 простых фраз;

     - стимулировать детские высказывания в форме сложного предложения;

     - обогащать словарь детей за счёт расширения представлений о людях, предметах, объектах природы и ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных свойствах и качествах;

     - развивать умение воспроизводить ритм речи, звуковой образ слова, правильно пользоваться речевым дыханием;

     - использовать в речи правильное сочетание прилагательных и существительных в роде, падеже.

       3. практическое овладение нормами речи:

     - развивать умение использовать дружелюбный, спокойный тон общения со сверстниками;

     - развивать умение использовать речевые формы вежливого общения: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться.

Содержание образовательной области «Социализация» направлено на достижение целей освоения первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему социальных отношений через решение следующих задач:

Развивать игровую деятельность детей

Приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми (в том числе и моральным).

Формировать первичные личностные представления о себе, собственных особенностях, возможностях, проявлениях.

Первичные гендерные представления о собственной принадлежности к определенному полу.

Задачи воспитания и развития детей (младшая группа):
Постепенно развивать игровой опыт каждого ребёнка.

Помогать  детям открывать новые возможности игрового отражения мира.

Побуждать интерес к творческим проявлениям в игре и игровому общению со сверстниками.

Способствовать отображению в сюжетно-ролевых играх элементарных бытовых сюжетов и сюжетов, отражающих профессиональные отражения взрослых. 

Развивать умение принимать игровую роль. 

Способствовать  организации игрового общения со сверстниками (парного и в малой группе), объединению детей для совместных действий. 
Задачи программы: 

Способствовать успешной адаптации, помочь детям преодолеть трудности в период адаптации  к условиям детского сада.

Обеспечить полноценное психическое и физическое здоровье детей.

Сформировать чувство принадлежности каждого ребёнка к группе, помочь  почувствовать себя более защищенным;

Развивать навыки социального поведения;

Учить ребенка выражать свои чувства разными, адекватными способами, в том числе и с помощью творчества;

Формировать позитивное отношение к сверстникам.
Программа базируется на общедидактических принципах:
Взаимосвязь и внутреннее единство дидактических  и развивающих  задач как главная стратегия деятельности взрослого (воспитателя, психолога, музыкального руководителя).

Деятельностный подход как основа стимуляции активности ребенка.

Учет возрастных и индивидуальных особенностей ребенка при условии адаптации к ДОУ, а так же  активной самостоятельной познавательной и поисковой работы.
Принципы работы с детьми:
·        гуманизм (право выбора, свобода);

·        культуросообразности: создание социальнокультурной, развивающей среды, отражающей в полной мере особенности культуры;

·        целостности: единство и интеграция всех сторон развития, средств, путей и инструментов;

·        непрерывность: последовательность, преемственность в развитии личности; адекватные изменение в воспитательно-образовательной системе.

Принципы работы с  семьями:
·   индивидуально-дифференцированный подход (корректная адресная помощь семье, взаимоподдержка в рамках родительского сообщества);

·   систематичность и последовательность (специалисты обеспечивают постоянный контакт с семьей, включают родителей в деятельность ДОУ в течение всего периода адаптации ребенка);

·   доверительные, равнопартнерские отношения между педагогами и  членами семей воспитанников;

·   уважение норм и ценностей семьи;

·   ориентация на развитие позитивного потенциала семьи, ее способность к самопомощи;

·   адекватное показаниям использование различных методов в работе  специалистов ДОУ.

Сроки реализации программы:  сентябрь – декабрь (первый период «адаптационный»), январь-май (второй период «послеадаптационный»).
Возраст детей: младший  дошкольный возраст (2-3 года).
Наполняемость группы: 25 детей.
Прогнозируемые результаты  данной программы:

Промежуточные:

Способствовать успешной адаптации детей к условиям детского сада,  формировать потребность в саморазвитие; 

Развивать навыки совместной деятельности, умения сотрудничать со сверстниками.

Итоговые:

Создание условий для успешной адаптации, полноценного и личностного развития  детей в соответствии с их индивидуальными особенностями и возможностями; 
Сформировать умение оценивать свои поступки и поступки других людей;
Развить стремление детей выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно находить для этого различные речевые средства.
Развить интегративные качества детей:
- физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками; 

-любознательный, активный; 

- эмоционально отзывчивый;

- овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками;

- способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения;

- способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту;

- имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе;

- овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности;

-овладевший необходимыми умениями и навыками.
Занятия по программе «В детский сад с улыбкой» проводятся в сентябре – декабре (первый период) и январе-мае (второй период). Программа рассчитана на детей 2 – 3 лет и состоит из  занятий, которые проводятся  3 раза в неделю  совместно с психологом ДОУ и музыкальным руководителем, продолжительностью 10 минут. 
Процесс адаптации детей к условиям МБДОУ д/с «Ягодка» с. Александровское  включает ряд новшеств и даёт возможность усовершенствовать содержание воспитательно-образовательной работы сотрудников детского сада. Так, каждый специалист выбирает для занятий с детьми определённую образовательную область. Педагоги подбирают материал и разрабатывают содержание занятий. Это составляет основу для перспективного планирования.

	Сотрудники МБДОУ д/с «Ягодка»


	Образовательная область

	Воспитатель
	«Здоровье», «Физическая культура», «Познание», «Коммуникация», «Художественное творчество», «Чтение художественной литературы».



	Педагог-психолог
	«Социализация»



	Музыкальный руководитель
	«Музыка»




Каждый специалист МБДОУ д/с «Ягодка» делает акцент на выбранной образовательной области и органично включает и сочетает решение задач других образовательных областей,  происходит интеграция образовательных областей.
                                                                                                                     
	Образовательная область
	Интеграция с содержанием других образовательных областей

	«Здоровье»
	«Физическая культура» (развитие физических качеств и накопление двигательного опыта, как  важнейшие условия сохранения и укрепления здоровья детей);

«Познание» (формирование целостной картины мира, расширение кругозора в части представления о здоровье и здоровом образе жизни человека);

«Социализация» (формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека, соблюдение элементарных норм и правил поведения в части здорового образа жизни);

 «Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу здоровья и здорового образа жизни)



	«Физическая культура»
	«Здоровье» (в части решения общей задачи по охране жизни и укрепления физического и психического здоровья);

 «Музыка» (развитие музыкально-ритмической деятельности на основе  физических качеств и основных движений детей);

«Познание» (в части  двигательной активности как способа усвоения ребенком предметных действий,  как одного из средств овладения операциональным средством различных видов деятельности);

«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части необходимости двигательной активности и физического совершенствования;  игровое общение);

«Социализация» (приобщение к ценностям физической культуры; формирования первичных представлений о себе собственных двигательных возможностях и особенностях; приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в совместной двигательной активности);



	«Социализация»
	«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми  и детьми в части формирования первичных представлений, представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире, а также  соблюдения норм и правил поведения);

«Познание» (формирование целостной картины мира и расширения кругозора в части представлений о себе, семье, гендерной принадлежности, социуме, государстве, мире)

 «Физическая культура» (развитие игровой деятельности в части подвижных игр с правилами)



	«Познание»
	«Коммуникация» (развитие познавательно-исследовательской  и продуктивной деятельности  в процессе свободного общения  со сверстниками и взрослыми);

«Чтение художественной литературы» (решение специфическими средствами идентичной основной задачи психолого- педагогической работы – формирования  целостной картины мира);

«Здоровье» (расширение кругозора детей в части представлений о своем здоровом образе жизни);

«Социализация» (формирование целостной картины мира и расширение  кругозора в части представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире);

 «Музыка» и «Художественное творчество»  (расширение кругозора в части музыкального и художественного искусства)



	«Коммуникация»
	Решение основных психолого - педагогических задач данной области осуществляется во всех образовательных областях



	«Чтение художественной литературы»
	«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу прочитанного, практическое овладение нормами русской речи);

«Познание» (формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей);

«Социализация» (формирование первичных представлений о себе, своих чувствах и эмоциях, окружающем мире людей, природы, а также формирование первичных ценностных представлений);

«Художественное творчество» (развитие детского творчества)

 

	«Музыка»
	«Физическая культура» (развитие физических  качеств для  музыкально – ритмической деятельности);

«Коммуникация»  (развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу музыки);

«Познание» (расширение кругозора детей в части элементарных представлений о музыке как виде искусства);

«Социализация» (формирование первичных представлений о себе, своих чувствах и эмоциях, а также окружающем мире в части культуры и музыкально искусства)



	«Художественное творчество»
	«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу процесса и результатов продуктивной  деятельности);

«Познание» (формирование целостной картины мира, расширение кругозора в части изобразительного искусства и творчества);

 «Музыка», «Чтение художественной литературы»
( развитие детского творчества, приобщение к различным видам искусства)




Психолог проводит занятия в первом периоде (сентябрь-декабрь) 1 раз в неделю, совместно с воспитателем (часть занятия). Во втором периоде (январь-май) проводит индивидуальную работу с детьми, имеющими тяжёлую степень адаптации (согласно индивидуальному плану работы, составленному по результатам заполнения индивидуального листа адаптации на каждого ребёнка). Также воспитатель и педагог-психолог проводит работу с родителями, согласно перспективному плану работы с родителями.
Музыкальный руководитель проводит занятия в первом и во втором периоде по 2 раза в неделю, работу с родителями согласно плану. 
В период адаптации проводятся индивидульные занятия, разговоры с детьми, показ игрушек-забав, организация занимательной деятельности с  детьми в соответствии с желанием детей и намеченной индивидуальной работой специалистов МБДОУ д/с «Ягодка».

Таким образом, педагогический процесс строится в соответствии:
1. с учётом принципа интеграции образовательных областей;

2. спецификой адаптационного периода детей 2-3 летнего возраста;

3. возрастными и индивидуальными возможностями воспитанников;

4. условиями предметно-развивающей среды МБДОУ д/с «Ягодка»;

5. потенциалом педагогического коллектива (автора и составителей программы).
Условия реализации программы

Материально-техническое  обеспечение

Для полноценной образовательной работы по программе «В детский сад с улыбкой»  должны быть задействованы следующие помещения в  МБДОУ д/ с «Ягодка»:

-  групповое помещение с приёмной, спальной  и туалетной комнатами;

- музыкальный зал;

- физкультурный зал;

- методический кабинет;

- медицинский кабинет;

- игровые площадки  для прогулок;

Все эксплуатируемые помещения соответствуют требованиям СанПиН, охраны труда, пожарной безопасности, защиты от чрезвычайных ситуаций, антитеррористической безопасности учреждения дошкольного образования.

Учебно-материальное обеспечение

Оборудование групповых помещений, кабинетов специалистов, медицинского кабинета, музыкального зала, игры, игрушки и дидактический материал подобраны в соответствии с реализующейся в МБДОУ д/с «Ягодка»  основной общеобразовательной программой дошкольного образования «Детство» под редакцией  Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, З.А. Михайлова, требованиями СанПиН и возрастными особенностями контингента воспитанников.

Медико-социальное обеспечение

Медицинское обслуживание детей осуществляется на основании «Договора на медицинское обслуживание воспитанников муниципального образовательного учреждения» между МБДОУ д/с «Ягодка» и  АЦРБ «Детской поликлиникой».

Медицинский персонал осуществляет работу по сохранению и укреплению здоровья и физического развития детей, проведению профилактических мероприятий, соблюдению санитарно-гигиенических норм, режима дня и качества питания.

Организации питания в детском саду уделяется особое внимание, т.к. здоровье детей невозможно обеспечить без рационального питания. Снабжение детского сада продуктами питания осуществляется на основании заключенных договоров с поставщиками.

Для осуществления выполнения Типового рациона питания детей в МБДОУ имеется пищеблок, оснащенный современным техническим и электрооборудованием, полностью укомплектован штатный состав работников.

 Питание 3-х разовое, максимальное разнообразие рациона, адекватная технологическая и кулинарная обработка продуктов и блюд, обеспечение санитарно-эпидемиологической безопасности питания – соблюдение всех санитарных требований к состоянию пищеблока, поставляемым продуктам питания, их транспортировке, хранению, приготовлению и раздаче блюд. Рацион питания детей различается по качественному и количественному составу в зависимости от возраста детей и формируется для 6 групп детей.
Контроль за качеством питания, витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, правильностью хранения и соблюдением сроков реализации продуктов питания, осуществляет старшая медсестра детского сада.

 Для родителей ежедневно предоставляются сведения о продуктах и блюдах, которые ребенок получил в течение дня в МБДОУ д/с «Ягодка», для чего вывешивается в приёмной ежедневный рацион питания (меню).   В правильной организации питания детей большое значение имеет создание благоприятной и эмоциональной и окружающей обстановке в группе. Группы обеспечены соответствующей посудой, удобными столами. Блюда подаются детям не слишком горячими, но и не холодными. Воспитатели приучают детей к чистоте и опрятности при приеме пищи. 

Информационно-методическое обеспечение
Программно-методическое обеспечение соответствует реализующейся в МБДОУ д/с «Ягодка» основной общеобразовательной программой дошкольного образования «Детство» под редакцией  Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, З.А. Михайлова
Возрастные и индивидуальные особенности детей 2-3 лет
Адаптация ребенка должна основываться на знании психических, возрастных и индивидуальных особенностей.
В отечественной педагогике и возрастной психологии процесс раннего развития ребенка от рождения до 3 лет разделяют на два основных периода: младенчество (от рождения до 12 месяцев) и преддошкольное детство (от 12 до 36 месяцев).

В раннем возрасте происходит интенсивное психическое развитие, главными компонентами которого являются:

-предметная деятельность и деловое общение со взрослым;

-активная речь;

-произвольное поведение;

-формирование потребности в общении со сверстниками;

-начало символической игры;

-самосознание и самостоятельность.
Ранний возраст обладает огромными возможностями для формирования основ будущей взрослой личности, особенно ее интеллектуального развития. В это время происходит такое интенсивное развитие мозга, которого не будет ни в один из последующих периодов жизни. К 7 мес. мозг ребенка увеличивается в 2 раза, к 1,5 годам - в 3 раза, а к 3-м составляет уже 3/4 массы мозга взрослого человека.

Именно в этом сензитивном периоде закладываются основы интеллекта, мышления, высокой умственной активности. Недооценка возможностей раннего возраста приводит к тому, что многие его резервы остаются нераскрытыми, и впоследствии отставание компенсируется с трудом и не полностью.

Ребенок второго года жизни активно усваивает действия с такими предметами-орудиями, как чашка, ложка, совочек и т.д. На первом этапе овладения орудийным действием он использует орудия как продолжение руки, и поэтому это действие было названо ручным (например, малыш использует лопатку, чтобы достать шарик, закатившийся под шкаф). На следующем этапе ребенок учится соотносить орудия с тем предметом, на которое направлено действие (лопаткой набирают песочек, снег, землю, ведром - воду).
Таким образом, он приспосабливается к свойствам орудия. Овладение предметами-орудиями приводит к усвоению малышом общественного способа употребления вещей и оказывает решающее влияние на развитие начальных форм мышления.

В результате такого «высвобождения» ребенка, уменьшения его зависимости от взрослого бурно развиваются познавательная активность, предметные действия. На втором году жизни у ребенка наблюдается развитие предметных действий, на третьем году жизни предметная деятельность становится ведущей. К трем годам у него определяется ведущая рука и начинает формироваться согласованность действий обеих рук.

С возникновением предметной деятельности, основанной на усвоении именно тех способов действия с предметом, которые обеспечивают его использование по назначению, меняется отношение ребенка к окружающим предметам, меняется тип ориентирования в предметном мире. Вместо вопроса: «что это?» - при столкновении с новым предметом у ребенка возникает вопрос: «что с этим можно делать?» (Р.Я. Лехтман-Абрамович, Д.Б. Эльконин).

Вместе с тем этот интерес чрезвычайно расширяется. Так, при свободном выборе предметов и игрушек он стремится познакомиться с возможно большим количеством их, вовлекая предметы в свою деятельность.
В тесной связи с развитием предметных действий идет развитие восприятия ребенка, так как в процессе действий с предметами ребенок знакомится не только со способами их употребления, но и с их свойствами - формой, величиной, цветом, массой, материалом и т.п.

Практическая предметная деятельность детей - важный этап перехода от практического опосредования к умственному, она создает условия для последующего развития понятийного, речевого мышления. В процессе выполнения действий с предметами и обозначения действий словами формируются мыслительные процессы ребенка. Наибольшее значение среди них в раннем возрасте имеет обобщение. У детей возникают простые формы наглядно-действенного мышления, самые первичные обобщения, непосредственно связанные с выделением тех или иных внешних и внутренних признаков предметов.

В начале раннего детства восприятие ребенка развито еще чрезвычайно слабо, хотя в быту ребенок выглядит достаточно ориентированным. Ориентирование происходит, скорее, на основе узнавания предметов, чем на основе подлинного восприятия. Само же узнавание связано с выделением случайных, бросающихся в глаза признаков-ориентиров.
Переход к более полному и всестороннему восприятию происходит у ребенка в связи с овладением предметной деятельностью, особенно орудийными и соотносящими действиями, при выполнении которых он вынужден ориентироваться на разные свойства объектов (величину, форму, цвет) и приводит их в соответствие по заданному признаку. Сначала соотнесение предметов и их свойств происходит практически. Затем это практическое соотнесение приводит к появлению соотнесений перцептивного характера. Начинается развитие перцептивных действий.
Формирование перцептивных действий по отношению к разному содержанию и разным условиям, в которых это содержание воплощается, происходит неодновременною. По отношению к более трудным заданиям ребенок раннего возраста может остаться на уровне хаотических действий, без всякого учета свойств объектов, с которыми он действует, на уровне действий с применением силы, которые не ведут его к положительному результату. По отношению к заданиям, более доступным по содержанию и более близким к опыту ребенка, он может перейти к практическому ориентированию - к проблемам, которые в некоторых случаях могут обеспечить положительный результат его деятельности. В ряде заданий он переходит уже к собственно перцептивному ориентированию.

Хотя ребенок в этом возрасте редко пользуется зрительным соотнесением, а использует развернутое «примеривание», однако оно обеспечивает лучший учет свойств и отношений объектов, дает больше возможностей для положительного решения поставленной задачи. Овладение «примериванием» и зрительным соотнесением позволяет детям раннего возраста не только производить дифференциацию свойств  предметов на «сигнальном» уровне, т.е. производить поиск, обнаружение, различение и идентификацию объектов, но и осуществлять отображение свойств объектов, их подлинное восприятие на основе образа. Это находит свое выражение в возможности делать выбор по образцу.

Тесная связь развития восприятия и деятельности проявляется в том, что выбор по образцу ребенок начинает осуществлять по отношению к форме и величине, т.е. по отношению к свойствам, которые необходимо учитывать в практическом действии, а уж затем - по отношению к цвету (Л.А. Венгер, В.С. Мухина).

Развитие речи в этот период идет особенно интенсивно. Освоение речи является одним из основных достижений ребенка второго-третьего года жизни. Если к возрасту 1 год ребенок приходит почти совсем без речи, имея в словаре 10-20 лепетных слов, то к 3 годам его словарь насчитывает более 400 слов. На протяжении раннего возраста речь приобретает все большее значение для всего психического развития ребенка. Она становится важнейшим средством передачи ребенку общественного опыта. Естественно, что взрослые, руководя восприятием ребенка, активно пользуются названием свойств  предметов.
К концу второго года ребенок начинает употреблять в своей речи двусловные предложения. Факт интенсивного усвоения им речи объясняют тем, что малыши любят многократно произносить одно и то же слово. Они как бы играют им. В результате ребенок учится правильно понимать и произносить слова, а также строить предложения. Это - период его повышенной восприимчивости к речи окружающих. Поэтому этот период называют сензитивным (благоприятным для развития речи ребенка).

Формирование речи в этом возрасте - основа всего психического развития. Если по каким-то причинам (болезнь, недостаточное общение) речевые возможности малыша не используются в достаточной степени, то его дальнейшее общее развитие начинает задерживаться. В конце первого и начале второго года жизни наблюдаются некоторые зачатки игровой деятельности. Дети выполняют с предметами наблюдаемые ими действия взрослых людей (подражают взрослым). В этом возрасте они предпочитают игрушке реальный предмет: миску, чашку, ложку и т.п., так как им в силу недостаточного развития воображения еще трудно пользоваться предметами-заменителями.

Возникновение речи тесно связано с деятельностью общения, она появляется для целей общения и развивается в его контексте. Потребность в общении формируется при активном воздействии взрослого на ребенка. Смена форм общения также происходит при инициативном воздействии взрослого на ребенка.

В младенческом возрасте проявление интереса одного ребенка к другому продиктовано потребностью в новых впечатлениях, интересом к живому объекту. В раннем возрасте сверстник выступает в качестве партнера по взаимодействию. Развитие потребности в общении со сверстниками проходит ряд этапов:

-внимание и интерес к сверстнику (второй год жизни);

-стремление привлечь к себе внимание сверстника и продемонстрировать свои успехи (конец второго года жизни);

-появление чувствительности к отношению сверстника и его воздействиям (третий год жизни).

Общение детей друг с другом в раннем возрасте имеет форму эмоционально-практического воздействия, характерными особенностями которого являются непосредственность, отсутствие предметного содержания, ненормированность, зеркальное отражение действий и движений партнера. Через сверстника ребенок выделяет себя, осознает свои индивидуальные особенности. При этом решающую роль в организации взаимодействия между детьми играют взрослые.

В процессе общения со взрослыми у ребенка формируется эмоциональная реакция на похвалу (Р.Х. Шакуров). Зарождение эмоциональной реакции на похвалу создает внутренние условия для развития самооценки, самолюбия, для формирования устойчивого положительно-эмоционального отношения малыша к себе и к своим качествам.

Изучение индивидуальных особенностей детей требует значительного времени и систематических наблюдений. С этой целью педагогу необходимо вести дневник, записывая в нем особенности поведения воспитанников, делая периодически краткие обобщения результатов наблюдения.

Индивидуальные особенности ребенка также связаны с типом его нервной деятельности, являющимся наследственным. И.П.Павлов в своем учении о высшей нервной деятельности выявил основные свойства нервных процессов:

-силу возбуждения и неуравновешенность;

-уравновешенность и неуравновешенность этих процессов;

-их подвижность.

При учете возрастных особенностей развития детей педагог во многом опирается на обобщенные данные педагогики и возрастной психологии. Что же касается индивидуальных различий и особенностей воспитания отдельных детей, то здесь ему приходиться полагаться лишь на этот материал, который он получает в процессе личного изучения воспитанников.

Таким образом, ранний возраст охватывает период от 1 года до 3 лет. В этот период изменяется социальная ситуация развития ребенка. К началу раннего возраста ребенок, приобретая стремление к самостоятельности и независимости от взрослого, остается связанным со взрослым, ибо нуждается в его практической помощи, оценке и внимании. Это противоречие находит разрешение в новой социальной ситуации развития ребенка, которая представляет собой сотрудничество или совместную деятельность ребенка и взрослого.

Изменяется и ведущая деятельность ребенка. Если младенец не выделяет еще способа действия с предметом и его назначения, то уже на втором году жизни содержанием предметного сотрудничества ребенка со взрослым становится усвоение общественно-выработанных способов употребления предметов. Взрослый не только дает ребенку в руки предмет, но вместе с предметом «передает» способ действия с ним.

В таком сотрудничестве общение перестает быть ведущей деятельностью, оно становится средством овладения общественными способами употребления предметов.

В раннем детстве можно отметить бурное развитие следующих психических сфер: общения, речевой, познавательной (восприятия, мышления), двигательной и эмоционально-волевой сферы. В речевом развитии ребёнка раннего возраста главным является стимулирование его активной речи. Это достигается за счёт обогащения словарного запаса, интенсивной работы по усовершенствованию артикуляционного аппарата, а также расширения зоны общения с взрослыми.

Организация предметно-развивающей среды

Главной задачей воспитания дошкольников являются создание у детей чувства эмоционального комфорта и психологической защищённости. В детском саду ребёнку важно чувствовать себя любимым и неповторимым. Поэтому важным является и среда в которой проходит воспитательный процесс. Предметная развивающая среда — система материальных объектов и средств деятельности ребенка, функционально моделирующая содержание развития его духовного и физического облика в соответствии с требованиями основной общеобразовательной программы дошкольного образования. При создании предметной развивающей среды необходимо руководствоваться следующими принципами: 

 - полифункциональности среды: предметная развивающая среда должна открывать множество возможностей, обеспечивать все составляющие образовательного процесса, и в этом смысле должна быть многофункциональной. 

- трансформируемости среды, который связан с ее полифункциональностью – это возможность изменений, позволяющих, по ситуации, вынести на первый план ту или иную функцию пространства (в отличие от монофункционального зонирования, жестко закрепляющего функции за определенным пространством). 

- вариативности, сообразно которому характеру современного образовательного процесса должен быть представлен рамочный (стержневой) проект предметной развивающей среды, конкретизирующие его модельные варианты для разных видов дошкольных образовательных учреждений как прототипы для конкретных вариантов среды, разрабатываемых уже самими педагогами-практиками. 

Правильно организованная развивающая среда позволяет каждому малышу найти занятие по душе, поверить в свои силы и способности, научиться взаимодействовать с педагогами и со сверстниками, понимать и оценивать их чувства и поступки, а ведь именно это и лежит в основе развивающего обучения. Свободная деятельность детей помогает им самостоятельно осуществлять поиск, включаться в процесс исследования, а не получать готовые знания от педагога, это позволяет развивать такие качества, как любознательность инициативность, самостоятельность, способность к творческому самовыражению. При создании развивающего пространства в групповом помещении необходимо учитывать ведущую роль игровой деятельности в развитии дошкольников и не позволять себе увлекаться различными «школьными» технологиями, а это в свою очередь обеспечит эмоциональное благополучие каждого ребёнка, развитие его положительного самоощущения, компетентности в сфере отношений к миру, к людям, к себе, включение в различные формы сотрудничества, что и является основными целями дошкольного обучения и воспитания.

Нормативно-правовой базой для отбора оборудования, учебно-методических и игровых материалов являются:

·    концепция содержания непрерывного образования (дошкольное и начальное звено), утв. Федеральным координационным советом по общему образованию Министерства образования РФ от 17.06.2003; 

·     Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений. СанПиН 2.4.1.2661-1", утв. постановлением Главного государственного санитарного врача России от 22.07.2010 № 91; 

·    письмо Минобразования России от 15.03.2004 № 035146ин/140 «О направлении Примерных требований к содержанию развивающей среды детей дошкольного возраста, воспитывающихся в семье»; 

·   письмо Минобразования России от 17.05.1995 № 61/1912 "О психолого-педагогических требованиях к играм и игрушкам в современных условиях" (вместе с Порядком проведения психолого-педагогической экспертизы детских игр и игрушек, Методическими указаниями к психолого-педагогической экспертизе игр и игрушек, Методическими указаниями для работников дошкольных образовательных учреждений "О психолого-педагогической ценности игр и игрушек"); 

·  Концепция построения развивающей среды в дошкольном учреждении (авторы В.А. Петровский, Л.М. Кларина, Л.А. Смывина, Л.П. Стрелкова, 1993 г.); 

·  Концепция дошкольного воспитания (авторы В.В. Давыдов, В.А. Петровский, 1989 г.)

. «ФГТ  к структуре  основной общеобразовательной программы дошкольного образования», утверждённые приказом  МИнобраз и науки РФ 22.11.2009г №655.

Основными принципами создания предметной среды в младшей группе «Лебёдушка» являются:

Принцип дистанции, позиции при взаимодействии, ориентирующий на организацию пространства для общения взрослого с ребенком «глаза в глаза», которое способствует установлению оптимального контакта с детьми.

Принцип активности, возможности ее проявления и формирования у детей и взрослых путем их участия в создании своего предметного окружения.

Принцип стабильности – динамичности, предусматривающий создание условий для изменения и созидания окружающей среды в соответствии со вкусами, настроениями, меняющимися возможностями детей.

Принцип комплексирования и гибкого зонирования, реализующий возможность построения непересекающихся сфер активности и позволяющий детям заниматься одновременно разными видами деятельности, не мешая, друг другу.

Принцип эмоциогенности среды, индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия каждого ребенка и взрослого, осуществляемый при оптимальном отборе стимулов по количеству и качеству.

Принцип эстетической организации среды, сочетания привычных и неординарных элементов.

Принцип открытости – закрытости, то есть готовности среды к изменению, корректировке, развитию.

Принцип «половых и возрастных различий» как возможности для девочек и мальчиков проявлять свои склонности в соответствии с принятыми в нашем обществе эталонами мужественности и женственности.

Важно помнить, что в младшем возрасте формируются сенсорные способности ребенка, поэтому предметно-развивающая среда нашей группы  создаёт  условия для развития анализаторов.
	Зона/центр
	Оборудование и примерные наименования

	Приёмная/раздевалка
	1. Шкафчики с определителем индивидуальной принадлежности (яркими картинками и фотографиями детей), скамейки, «алгоритм» процесса одевания.

2. Стенды для взрослых: «Вот что мы умеем» (постоянно обнов-ляющаяся выставка работ детей); «Вот как мы живем» (постоянно обновляющаяся фотовыставка); «Здоровейка» (информация о лечебно-профилактических процедурах, проводимых в группе, детском саду); «Давайте поиграем» (рекомендации родителям по организации досуга детей, материалы для игр и домашних занятий). Мини-библиотека методической литературы для родителей, книги для чтения детям дома. Информационный стенд «Визитная книга» (режим работы детского сада и группы, расписание работы специалистов, объявления). «Календарь жизни группы» - отмечают дни рождения, праздники, родительские собрания и т.п.  

	Уголок «Маленькие строители» (можно соединить с уголком по правилам дорожного движения)
	1.  1.Крупный строительный конструктор.

2.Средний строительный конструктор.

3.Набор мелкого строительного материала, имеющего основные детали.

4.Конструкторы типа «Лего».

5.Нетрадиционный материал: картонные коробки разных размеров, оклеенные самоклеющейся бумагой, деревянные чурочки и контейнеры разных размеров с крышками.

6. Небольшие игрушки для обыгрывания построек (фигурки людей и животных и т.п.).

7. Игрушечный транспорт средний и крупный. Грузовые, легковые машины, пожарная машина, машина «скорой помощи», паровоз и вагончики, лодка, самолет.

	Уголок художест-венного творчества
	«Маленькие художники»
1.Толстые восковые мелки, цветной мел, цветные каранда-ши (12 цветов), фломастеры (12 цветов), гуашь, пластилин, глина.

2.Цветная и белая бумага, картон, обои, наклейки, ткани.

3.Кисти, поролон, печатки, клише, клейстер, трафареты.

4.Стаканчики, подставки для кистей, салфетки из ткани (15х15, 30х30), доски (20х20), розетки для клея, подносы.    5.Готовые формы для выкладывания и наклеивания. 6.Наборное полотно, доска, ковролиновое полотно, магнитная доска, фланелеграф.

	Уголок дидакти-ческих игр


	«Игротека»
Материалы по сенсорике и математике - на стене или дверцах шкафа наклеить геометрические фигуры разных размеров и цветов.

1.Крупная мозаика, объемные вкладыши из 5-10 элементов, сборные игрушки, пирамидки (из 6-10 элементов), шнуровки, игры с элементами моделирования и замещения, лото, парные картинки и другие настольно-печатные игры.

2.Нетрадиционный материал: закрытые емкости с прорезями для заполнения различными мелкими и крупными предметами, крупные пуговицы или косточки от счетов для нанизывания.

3.Ковролиновое полотно, наборное полотно, магнитная доска.

4.Комплект геометрических фигур, предметов различной геометрической формы, счетный материал на «липучках».

5.Различные мелкие фигурки и нетрадиционный материал (шишки, желуди, камушки) для счета.

6.Блоки Дьенеша.

7.Палочки Кюизенера.

8.Матрешки (из 5-7 элементов), доски-вкладыши, рамки-вкладыши, набор цветных палочек (по 5-7 каждого цвета).

9.Набор объемных тел для сериации по величине из 3-5 элементов (цилиндров, брусков и т.п.).

10.Разрезные (складные) кубики с предметными картинками (4-6 частей).

11.Разрезные предметные картинки, разделенные на 2-4 части (по вертикали и горизонтали).

Материалы по развитию речи и познавательной деятельности. 
1.Наборы картинок для группировки, до 4-6 в каждой группе: домашние животные, дикие животные, животные с детенышами, птицы, рыбы, деревья, цветы, овощи, фрукты, продукты питания, одежда, посуда, мебель, транспорт, предметы обихода.

2.Наборы предметных картинок для последовательной группировки по разным признакам (назначению и т.п.).

3.Серии из 3-4 картинок для установления последовательности событий (сказки, социобытовые ситуации).

4.Серии из 4 картинок: части суток (деятельность людей ближайшего окружения).

5.Серии из 4 картинок: времена года (природа и сезонная деятельность людей).

6.Сюжетные картинки крупного формата (с различной тематикой, близкой ребенку, - сказочной, социобытовой).

7.Игрушки и тренажеры для воспитания правильного физиологического дыхания.

	Книжный уголок
	«Книжкин дом»
1.Стеллаж для книг, стол и два стульчика, мягкий диванчик, ширма, отделяющая уголок от зон подвижных игр.

2.Книжки по программе, любимые книжки детей, книжки-малышки, книжки-игрушки.

3.Альбомы для рассматривания: «Профессии», «Времена года», «Детский сад» и т.д.

	Музыкальный уголок
	«Веселые нотки», «Музыкальная шкатулка»
1.Звучащие инструменты: металлофон, барабан, погремушки, игрушки-пищалки, бубен, молоточки.

2.Магнитофон.

3.Пластковые прозрачные емкости с разными наполнителя-ми: горохом, желудями, камешками и другие нетрадиционные музыкальные инструменты (см. «Обруч».-2003.-№ 1. - с.-21).

4.Карточки с картинками.

	Спортивный уголок
	«Озорные мячики»
1.Мячи большие, средние, малые.

2.Обручи.

3.Толстая веревка или шнур.

4.Флажки.

5.Гимнастические палки.

6.Модульные конструкции для пролезания, подлезания, перелезания.

7.Ленты цветные короткие (10 шт.), платочки.

8.Кегли.

9.Мешочки с грузом малые (для бросания).

10.Скакалка.

11.Доска ребристая или дорожка ребристая.

12.Нетрадиционное спортивное оборудование (см. «Обруч». -2002.-№ 1.-с.-12, «Игра и дети».-2004.-№ 3.-с.-22).

	Театральная зона
	«Петрушкин театр»
1.Ширма, отделяющая зону от зон подвижных игр; маленькие ширмы для настольного театра, ковролиновое наборное полотно и картинки или фланелеграф.

2.Набор масок сказочных животных.

3.Звери и птицы, объемные и плоскостные на подставках.

4.Различные виды театра: плоскостной (набор плоскостных фигурок (среднего размера) на подставках: сказочные персонажи), стержневой, кукольный (набор наручных кукол би-ба-бо: семья и сказочные персонажи).

5.Костюмы, маски, атрибуты для разыгрывания одной-двух сказок в месяц.

	Уголок сюжетно-ролевой игры
	1.Кукольная мебель: стол, стулья (4 шт.), кровать (2шт.), диванчик, шкафчик для кукольного белья, кухонная плита.

2.Игрущечная посуда: набор чайной посуды (крупной и средней), набор кухонной и столовой посуды (крупной и средней), миски (тазики) (2 шт.), ведерки.

3.Куклы: крупные (3 шт.), средние (7 шт.).

4.Коляска для кукол (3шт.).

5.Атрибуты для игр «Магазин», «Больница», «Семья», «Детский сад», «На дачу», «Парикмахерская» и т.д.

6.Различные атрибуты для ряженья: шляпы, очки, шали, юбки, плащ-накидки и т.п.

7.Мягкие игрушки: крупные и средние.

	Экологический центр


	Центр воды и песка: «Занимательный уголок»
1.Стол с углублениями для воды и песка, с рабочей поверх-ностью из пластика. Пластиковый коврик, халатики, нарукавники.

2.Природный материал: песок, вода, глина, камешки, ракушки, деревяшки, различные плоды.

3.Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, палочки, воронки, сито, игрушки резиновые и пластмассовые для игр с водой.

4.Зеркальце для игр с солнечным зайчиком.

5. Предметы для игр с тенью.

6.Лупы, «волшебные» очки – цветные «стеклышки» (из пластмассы).

Уголок природы: «Зеленый уголок»
1.Комнатные растения: 3-4 видов с крупными кожистыми листьями, типичным прямостоячим стеблем, крупными яркими цветами. Одно из растений должно быть в двух экземплярах, для того чтобы дети могли учиться находить одинаковые растения. Рекомендуемые растения: фикус – хороший очиститель воздуха, бегония вечноцветущая – борется с заболеваниями верхних дыхательных путей, бальзамин, колеус, фуксия гибридная.

2.Растения, характерные для различных времен года:

 - осенью: выставки ярких, крупных или необычной формы овощей и фруктов;

- зимний огород: посадки лука, овса, проращивание гороха, бобов – для проведения наблюдений;

- весной: садик для Дюймовочки: макет с комнатными цветами – для игры с маленькими куклами;

- летом: букеты из декоративных растений: астры, хризантемы, тюльпаны, гвоздики и др.;

3.Аквариум с крупными улитками и ярко окрашенными рыбками: 1-2 разновидности золотой рыбки – вуалехвост.

4.Леечки, палочки для рыхления почвы, опрыскиватель, тряпочки, фартуки.

Календарь природы
Состоит из 2-4 страниц: картина с изображением времени года; лист наблюдений за погодой – используют сюжетные картинки или фотографии с изображением деятельности детей в разное время года; лист наблюдения за птицами – карточки с птицами, которых видели, ставят в кормушку. Перед выходом на прогулку одевают дидактическую куклу по сезону и ставят ее в календарь природы.

	Туалетная комната
	«Хозяйство тетушки Швабры»
«Уголок Чистюлькина»
Традиционная обстановка, «алгоритм» процесса умывания.

	Уголок уединения
	Место, отгороженное от всех ширмой или занавеской(сюжетное оформление).


Развивающая среда способствует эмоциональному благополучию ребенка, формирует чувство защищенности и уверенности в себе, обеспечивает влияние на эмоциональную атмосферу образовательного процесса через такие компоненты среды как:

-эмоционально-поддерживающий, т.е. отношения между участниками совместной жизнедеятельности;

-эмоционально-стабилизирующий, т.е. режимные моменты, организующие процесс пребывания ребенка в группе детского сада;

-эмоционально-настраивающий, т.е. внешняя обстановка (цветовое решение, удобство мебели и пр.);

-эмоционально-активизирующий, т.е. организация занятости детей (игры, занятия, «сюрпризные» моменты и пр.);

-эмоционально-тренирующий, т.е. проведение психогимнастических упражнений с детьми, развивающих тренингов.

Требования к организации предметно-развивающей среды
- Позволяет в полной мере задействовать все возможности растущего человека;
- удовлетворяет потребность ребенка в спонтанной деятельности;

- предоставляет «пищу» разуму и не сковывает движения;
- соответствует возрастным и сезонным возможностям и потребностям ребенка;
- строго упорядочена;
       - представляет собой доступную для впитывания сознанием ребенка систему понятий и 
яв​лений окружающего мира.
Организация образовательной деятельности
Организация  приема вновь поступивших детей.
Прием вновь поступивших детей  проводится по графику согласованному с родителями, в период с сентября по ноябрь. Учитывая специфику деятельности ДОУ, предусматривающую постоянное пополнение контингента воспитанников в течение всего года, программа предлагает два варианта по адаптации воспитанников в начале учебного года и на основе индивидуального подхода к вновь прибывшим детям.

Для успешной адаптации важно, чтобы в неделю в группу поступало не более одного – двух «новеньких»  детей.

Режим пребывания детей в первый месяц   организуется (с согласия родителей) следующим образом:

	Неделя
	Время нахождения в ДОУ
	Деятельность ребенка

	
	
	В детском саду
	Дома

	1 неделя
	два часа с 8-9 –11-13 часов или с 16 до 18 часов
	Гуляет и играет, наблюдает за детьми
	кушает и спит ребенок дома

	2 неделя
	с 9.00 – 12.00
	Гуляет и играет, наблюдает за детьми; обедает с детьми.
	Завтракает и спит дома

	3 неделя
	С 8.30 – 15.00
	Ребенка оставляют на тихий час, но забирают одного из первых
	Дома вечерняя прогулка и ужин

	4  неделя
	Полный день
	
	


Определяя величину периода адаптации нужно учитывать индивидуальные (психологически и физиологические) особенности каждого ребенка. Режим пребывания для каждого малыша сугубо индивидуален. Если в период адаптации ребенок заболел то режим привыкания к детскому саду необходимо проводить сначала, но учитывать уровень адаптированности ребенка.

В основе определения характера адаптации ребенка в детском саду лежат следующие показатели: характер основных режимных моментов (сон, бодрствование, аппетит, нервно-психическое и эмоциональное напряжение, контакты со взрослыми и сверстниками, изменения в поведении в новых условиях и др.).

Программой определяются основные критерии для наблюдения за ребенком в период адаптации.

• Эмоциональное состояние.

• Поведение ребенка в момент расставания и встречи родных.

• Особенности аппетита.

• Особенности периода засыпания и сна.

• Отношение к предметному миру и игрушкам.

• Речевая активность.

• Двигательная активность.

• Общее состояние организма.

• Взаимодействие с взрослыми.

• Взаимодействие со сверстниками.

Воспитатель проводить каждодневное наблюдение за детьми в процессе адаптационного периода и заполняет карты индивидуального наблюдения за ребенком.

Режим дня 
детей младшего дошкольного возраста (2-3 лет)

группа «Лебедушка»

Прием детей -8.00 – 9.00

Гимнастика- 9.00-9.06

Завтрак, подготовка к занятиям -  9.06-10.00

1- ое занятие -10.00 – 10.09
2 завтрак -10.15

Подготовка к прогулке, прогулка, подготовка к обеду -10.20 – 12.00

Обед- 12.00 – 12.35
Сон – 12.35 – 15.30
Гимнастика после сна -15.30 – 15.38
Совместная деятельность –
15.38 -16.10
2-ое занятие-16.29-16.38
Совместная деятельность-16.19-16.45
Ужин -16.45 – 17.15
Прогулка, игры, уход домой –
17.15 – 18.30
Адаптационный режим

	№
	Мероприятия и рекомендации.
	Детский сад

( адаптация).
	Родители

( соблюдение  режима, направленного  на облегчение адаптации для ребенка)

	1
	 Режим (щадящий).


	Укороченное время пребывания в ДОУ.
	Соблюдение режима дошкольного учреждения. Приучение ребенка.

	2
	Питание


	Питание, традиционное в ДОУ, согласно рекомендациям педиатра (обычный  способ или имеются ли какие-либо противопоказания – наличие аллергии и пр.).
	Сохранение привычного способа питания

	3
	Закаливание.


	 Во время адаптации – щадящие процедуры в закаливании
	Процедуры дома.

	4
	Воспитательные воздействия.
	Занятия, соответствующие возрасту и развитию ребенка, при отсутствии негативной реакции ребенка.
	Включение в домашний режим некоторых   приемов  занятий: рассматривание, чтение и т.п.

	5
	Профилактические прививки


	Не раньше окончания адаптации.
	            -

	6
	Профилактика фоновых состояний


	По рекомендации врача.
	 Соблюдение рекомендаций воспитателей и медицинских работников.

	7
	Диспансеризация
	При необходимости.
	               -

	8
	Симптоматическая терапия
	По назначению врача- комплекс витаминов.
	               -


Расписание занятий НОД

Понедельник

10.00-10.09 – Познание «Формирование целостной картины мира»

16.29-16.38 – Физическая культура

Вторник

10.00-10.09 – Игры со строительным материалом/Художественное творчество/Лепка

16.29-16.38 – Музыка

Среда

10.00-10.09 – Коммуникация «Развитие речи»

16.29-16.38 – Физическая культура 

Четверг

10.00-10.09 –Художественное творчество «Рисуем  играя»

16.29-16.38 –Познание «Дидактические игры по сенсорному воспитанию»

Пятница

10.00-10.09 – Музыка

16.29-16.38 – Физическая культура

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей.
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ЗДОРОВЬЕ»

Задачи: сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей; воспитывать культурно-гигиенические навыки; формировать начальные представления о здоровом образе жизни.
	Режимные процессы
	Содержание навыков
	Методические приёмы

	Сентябрь-декабрь

	Питание
	Учить держать ложку в правой руке, брать пищу губами, есть с помощью взрослых.
Закреплять умение держать ложку в правой руке, брать пищу губами, откусывать небольшими кусочками, жевать коренными, а не передними зубами.
	Игровые ситуации: «Как мама учила мишку правильно кушать».

Чтение, разучивание потешек: «Ладушки, ладушки», «Умница, Катенька», «Идёт коза рогатая…», «Пошёл котик на торжок…», «Кисонька-мурысонька», «Я, пеку, пеку, пеку…»; Чтение З.Александровой «Вкусная каша».

	Одевание-раздевание
	Учить доставать из шкафа уличную обувь, колготки. Побуждать надевать носки, колготки, кофту, куртку, шапку. Развивать умение снимать колготки с верхней части туловища. Приучать словесно выражать просьбу о помощи, учить спокойно вести себя раздевалке.
Учить расстёгивать застёжки липучки, упражнять в использовании других видов застёжек.

Учить надевать обувь, колготки с помощью взрослого застёгивать пальто, вешать в шкаф одежду. При раздевании перед сном побуждать снимать платье, рубашку, затем обувь, учить правильно снимать колготки, вешать одежду на стул. Продолжать приучать соблюдать правила поведения в раздевалке.
	Дидактические игры «Оденем куклу на прогулку», «Разденем куклу после прогулки». Дидактические упражнения: «Туфельки-поссорились-подружились», «Сделаем из носочка гармошку», «Покажем кукле (мишке)  где лежат наши вещи», «Уложим куклу спать». Игровая ситуация «Как петушок разбудил утром детей». Чтение: потешка «Наша Маша маленька», З. Александрова «Катя в яслях», «Мой мишка», Н. Павлова «Чьи башмачки».

	Умывание
	Учить брать мыло из мыльницы, с помощью взрослого намыливать руки, класть мыло на место, тереть ладони друг о друга, смывать мыло, знать местонахождение своего полотенца, с помощью взрослого вытирать руки. Приучать пользоваться носовым платком. 
Продолжать учить намыливать руки и мыть их прямыми  движениями, учить отжимать руки после мытья. Закреплять умение вытирать руки своим полотенцем и вешать его на своё место.
	Дидактическое упражнение «Как мы моем ладошки и отжимаем ручки». Рассматривание иллюстрации «Дети моют руки» и беседа по ней. Рассматривание картинок «Мама моет дочку» беседа по ним. Чтение: потешки: «Водичка-водичка…», «Гуси-лебеди летели…».

	Январь-май

	Питание
	Совершенствовать умение самостоятельно доедать всё до конца, проглатывать пищу, не оставляя её за щекой. Формировать навыки аккуратности. Учить пользоваться салфеткой. Учить держать ложку тремя пальцами. Закреплять умение есть аккуратно , совершенствовать навыки культуры еды.
	Игровая ситуация «Как мишка учился кушать вилкой», «Мишка пригласил в гости зайку и ёжика». Дидактическое упражнение «Поможем зверюшкам накрыть стол к обеду», «Расскажем Хрюше, как надо правильно кушать». Чтение: потешка: «Уж я Танюшечке пирог испеку», Е. Благинина «Алёнушка», С. Капутикян «Кто скорее допьёт», «Маша обедает».

	Одевание-раздевание
	Продолжать учить застёгивать пуговицы. Учить надевать носки, гольфы, начиная с носка. При раздевании перед сном побуждать вешать платье или рубашку на спинку стула, шорты, колготки класть на сиденье. Учить вежливо выражать просьбу о помощи. Закреплять умение правильно одеваться и раздеваться с небольшой помощью взрослых, размещать свои вещи в шкафу, складывать и развешивать одежду на стуле перед сном. Продолжать учить пользоваться различными видами застёжек.
	Игровая ситуация «Как мы помогли Кате собраться в гости к мишке». Дидактическое упражнение «Поучим зверей застёгивать пуговицы», «Покажем. Как надо складывать одежду перед сном», «Научим мишку складывать вещи в раздевальном шкафчике». Чтение: И. Муравейка «Я сама», Н. Павлова «Чьи башмачки».

	Умывание
	Учить засучивать рукава перед умыванием, закреплять умение мыть руки. Учить мыть лицо, не разбрызгивать воду, не мочить одежду. Закреплять умение пользоваться носовым платком. Закреплять навыки мытья рук и умывания. Побуждать расчёсывать короткие волосы.
	Дидактические упражнения: «Научим мишку правильно умываться», «Покажем мишке, как вытирать руки и лицо полотенцем». Рассматривание картинок: «Девочка чумазая», «Девочка аккуратная». Чтение: К. Чуковский «Мойдодыр», Е. Благинина «Алёнушка», С. Капутикян «Хлюп-хлюп», Г. Лагздынь «Лапки».


ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «МУЗЫКА»

Музыкальное воспитание детей от 2 до 3лет

Задачи: воспитывать эмоциональный отклик на музыку, привлекать внимание к ее содержанию, развивать умение вслушиваться в музыку, различать отдельные произведения; развивать сенсорные способности детей, знакомя их с музыкальными игрушками, различными по высоте и тембру звучания; формировать певческие интонации, элементарную ритмичность движений.

	Слушание музыки


	Пение

	Музыкально-ритмические движения

	Пальчиковые игры



	1


	2


	3


	4



	Сентябрь (1-2 неделя диагностика)


	1 . «Ладушки-ладош​ки» М. Иорданского

	1 . «Ладушки-ладошки» М. Иор​данского


	1. «Вот как мы умеем» Е. Ти​личеевой

	1. «Пальчики у нас попляшут»


	2. «Петушок» (рус. нар. мелодия)

	2. «Бобик» Т. Попа-тенко

	2. «Ладошечка» (упражнение на мелодию русской народ​ной песни «Я на горку шла»)


	2. «Сорока»




	3. «Вальс» № 19 Ф. Шопена

	3. «Да-да-да!» Е. Тиличеевой

	3. «Да-да-да!» Е. Тиличеевой

	3. «Ладушки»


	
	
	4. «Вальс» № 1 9 Ф. Шопена
(упражнения с цветами, лен​тами)

	4. «Братцы»



	
	
	5. «Погремушечка, играй» (рус. нар. мелодия) (игра с погремушечками, шумелоч-ками)

	5. «Замок»


	Октябрь


	1 . «Листочек золо​той» В. Витлина


	1. «Птичка» Т. По-патенко

	1 . «Листочек золотой» В. Витлина (пляска с листоч​ками)

	1. «Прилетели гули»


	2. «Дождик» В. Фере

	2. «Дождик» В. Фере

	2. «Пляска» С. Соснина

	2. «Дождик кап-кап»


	3. «Осенняя песнь» П. Чайковского

	
	3. «Прятки» Т. Ломовой


	3. «Апельсин»



	
	
	4. «Ай-да» В. Верховинца

	4. «Пальчик-мальчик»


	
	
	5. «Тихие и громкие звоноч​ки» Р. Рустамова

	5. «Варим кашу»



	Ноябрь


	1 . «Веселая песен​ка» А. Филиппенко

	1 . «Ой, летали птич​ки» (рус. нар. мело​дия)

	I. «Ой, летали птички» (рус. нар. мелодия) (игра)

	1 . «Веселые пальчи​ки»



	2. «Экосез» ля-бемоль мажор Ф. Шуберта


	2. «Колыбельная» Е. Тиличеевой

	2. «Ноги и ножки» В. Агафонникова


	2. «Пальчики здоро​ваются»


	3. «Колыбельная» Е. Тиличеевой

	
	3. «Устали наши ножки» Т. Ломовой

	3. «Мой мизинчик»



	
	
	4. «Экосез» ля-бемоль мажор Ф. Шуберта (упражнение на различение динамических оттенков)

	4. «Пальчик о паль​чик»


	Декабрь


	1. «Фея Зимы» С. Прокофьева

	1. «Елка» Т. Попа​тенко

	1 . «Зайки» (игра)

	1. «Зимние забавы»


	2. «Елка» Т. Попа-тенко

	2. «Зайчик» (рус. нар. мелодия)

	2. «Заинька, топни ножкой» (рус. нар. мелодия) (пляска)

	2. «Сорока-сорока»


	3. «Зима» В. Карасе​вой

	3. «Заинька, топни ножкой» (рус. нар. мелодия)

	3. «Санки» Т. Сауко (игровые действия)

	3. «Раз, два, три, четыре, пять...»


	
	
	4. «Веселая пляска» Г. Вихаревой

	4. «Поиграли - от​дохните»



	
	
	5. «Фея зимы» С. Прокофьева (« Танец снежинок» с султан​чиками)

	5. «Наши руки как цветочки»


	Январь


	1. «Спи, мой миш​ка» Е. Тиличеевой

	1. «Спи, мой мишка» Е. Тиличеевой

	\ . «Мишка в гости к мам идет» Н. Бордюг (игра)

	1 . «С добрым ут​ром»


	2. «Танец снежи​нок» А. Жилина


	2. «Разминка» Е. Макшанцевой


	2. «Разминка» Е. Макшанце​вой (игровые упражнения)

	2. Мы по лесенке шагали»


	
	
	3. «Бубен» Г. Фрида (упраж​нение)

	3. «Топ-топ! Топо​ту шки!»


	
	
	4. «Пляска с платочком» («Со вьюном я хожу», рус. нар. мелодия) (упражнение)

	4. «Едет Маша на тележке...»


	Февраль



	1 . «Машина» М. Волкова


	1. «Машина» М. Волкова

	1. «Ходим-бегаем» Е. Тиличеевой (упражнение)

	1. «Кошка и мыш​ка»


	2. «Колокольчики» В. Моцарта


	2. «Кошка» ан. Александрова

	2. «Кошка и котята» В. Вит-лина (игровые действия)

	2. «Братцы»



	
	
	3. «Колокольчики» В. Моцар​та (игра с колокольчиками)

	3. «Замок»


	
	
	4. «На чем играю?» (игра на различение высоты звука)

	4. «Апельсин»



	Март


	1. «Весна» (1-я часть) А. Вивальди

	1 . «Помощники» Н. Бордюг

	1. «Помощники» Н. Бордюг
(игровые действия)

	1 . «Локотки» Т. Бо; ровик


	2. «Ты мама моя» М. Скребковой

	2. «Золотые лучики» Г. Вихаревой

	2. «Кукла шагает и бегает» Е. Тиличеевой (игра на разли​чение ритма)

	2. «Это вся моя се​мья»


	3. «Вальс-шутка» Д. Шостаковича

	
	3. «Пляска с куклами» Н. Граник


	3. «Сорока»


	[


	
	4. «Вальс-шутка» Д. Шоста​ковича (игра на музыкальных инструментах)

	4. «Пальчик-мальчик»


	Апрель


	1 . «Солнышко» Т. Попатенко

	1 . «Утром солнышко встает» Е. Макшан​цевой

	1 . «Утром солнышко встает» Е. Макшанцевой (игровые действия)

	1. «Потягунушки, порастунушки»


	2. «Дождик» (обра​ботка Г. Фрида)


	2. «Вот какие мы большие» Е. Тили​чеевой


	2. «Гуляем и пляшем» М. Ра​ухвергера (упражнения)


	2. «Ладушки»



	3. «Жаворонок» М. Глинки


	
	3. «Приседай» (эст. нар. ме​лодия в обр. А. Роомере)

(парная пляска)


	3. «Пальчики здорог

ваются»

^



	
	
	4. «А кто это?» (игра на раз​личение тембра)


	4. «Мой мизинчик»



	Май



	1 . «Кукушка», «Зай​ка», «Лиса», «Мед​ведь» («В лесу») Е. Тиличеевой

	1 . «Лошадка» М. Раухвергера

	1 . «Лошадка» М. Раухвергера

(игровые действия)

	I. «Идет коза рога​тая»


	2. «Музыкальная табакерка» А. Ля​дова

	2. «Жук» В. Карасе​вой

	2. «Марш» В. Дешевого

	2. «Топ-топ! Топо​ту шки!»


	
	
	3. «Топ-хлоп» (немец, нар. мелодия) (пляска)

	3. «Наши руки как цветочки»


	
	
	4. «Зайчики и лисичка» Б. Финаровского (игра)

	4. «Раз, два, три, четыре, пять...»


	
	
	5. Танец с цветами («Музы​кальная табакерка» А. Лядова)

	5. «Пальчики здоро​ваются»



ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Освоение основных видов движений и физических упражнений детьми третьего года жизни
 (с 2 до 3 лет)
Задачи: продолжать развивать двигательные действия детей на основе познания образа
движений, навыков ходьбы, бега, лазанья, упражнений в равновесии, прыжков; побуждать к вы​бору любимых игровых упражнений и подвижных игр; воспитывать эстетическое отношение к выполнению физических упражнений.
	Месяц


	1-я неделя

	2-я неделя

	3-я неделя

	4-я неделя


	1


	2


	3


	4


	5



	Сентябрь

(1-2 неделя диагностика)
	Ходьба стайкой
за взрослым, со сме-
ной направления.
Ползание на чет-
вереньках по пря-
мой дорожке.
 Подлезание под
веревку.
Ходьба по гим-
настической ска-
мейке (с поддерж-
кой взрослого).
Катание мяча в па-
ре со сверстником

	 Ходьба стайкой
за взрослым, со сме-
ной направления.
 Ползание на чет-
вереньках между

двумя параллель-
ными линиями.
 Подлезание в об-
руч.
 Ходьба по бревну,
(с поддержкой
взрослого).
 Скатывание мяча
с горки

	Ходьба по дорож-
ке за взрослым.
 Бег стайкой

за .взрослым.
 Подлезание под

рейку.
 Ходьба по верев-
ке-канату.
 Бросание мяча
(диаметр 25-30 см)
от груди вдаль.
 Прыжки на двух

ногах с продвиже-
нием вперед: «Зай-
чики»
	 Ходьба стайкой
за взрослым, со сме-
ной направления.
 Бег стайкой,
со сменой направ-
ления.
 Ползание на чет-
вереньках по до-
рожке.
 Подлезание под
дугой.
 Лазанье по гим-
настической стенке

(с поддержкой
взрослого).
 Бросание мяча (ди-
аметр 5—8 см) впе-
ред правой и левой
рукой

	Октябрь

	 Ходьба в колонне
друг за другом
со сменой направ-
ления.
Бег в колонне
друг за другом.
 Ползание на чет-
вереньках вдоль
гимнастической
скамейки.
 Прыжки по до-
рожке: «Скачут
зайчики».
 Ходьба по ска-
мейке с перешаги-
ванием предмета.
 Передача мяча
друг другу (рас-
стояние между

детьми 30-40 см)
	 Ходьба друг
за другом вдоль
веревки-каната (ле-
жит по кругу).
 Бег вдоль веревки
(каната) со сменой

направления.
 Ползание на чет-
вереньках, между
двумя параллель-
ными линиями.
 Прыжки через

палку, лежащую
на полу.
 Лазанье по гим-
настической стенке

(с поддержкой
взрослого).
Катание мяча
(диаметр 25-30 см)

по наклонной доске

	 Ходьба по кругу

(отмечен кубика-
ми) друг за другом
со сменой направ-
ления.
 Бег по кругу

со сменой направ-
ления.
Перешагивание
предметов.
Прыжки через

ленточку, лежащую
на полу.
 Ползание на чет-
вереньках по гим-
настической ска-
мейке (с поддерж-
кой взрослого).
 Бросание мяча

(диаметр 5-8 см)

вперед правой
и левой рукой.
	 Ходьба по кругу
(отмечен кеглями)

друг за другом,
со сменой направ-
ления.
 Бег по кругу

со сменой направ-
ления. Перешагивание
дорожки (ширина -

10см).
 Прыжки через ве-
ревку-канат.
Ползание на чет-
вереньках по гим-
настической ска-
мейке (с поддерж- -
кой взрослого).
 Прокатывание
мяча в ворота


	Ноябрь
	 Ходьба парами
друг за другом
по кругу (круг от-
мечен веревкой).
 Бег парами со сме-
ной направления
по кругу.
Подлезание под
веревку.
 Ходьба по бревну
(в руках флажки).
Прыжки с прод-
вижением вперед
по дорожке: «Пры-
гают зайчики».
Бросание мешоч-
ков правой и левой
рукой вперед
	Ходьба парами
друг за другом
по кругу (круг от-
мечен кубиками)
со сменой направ-
ления.
 Бег парами по кру-
гу со сменой направ-
ления.
 Подлезание под
двумя шнурами,
параллельно расположенными
(высота 40 см, рас-
стояние между
шнурами 30 см).
 Спрыгивание
с гимнастической
скамейки.
 Бросание мяча
(диаметр 20-25 см)
двумя руками спо-
собом из-за головы
	 Ходьба друг
за другом по до-
рожке из 6 квадра-
тиков, с промежут-
ками 10 см.
 Бег друг за другом
со сменой направ-
ления.
 Ползание на чет-
вереньках по гим-
настической ска-
мейке. 
 Ходьба по наклон-
ной доске (с под-
держкой взрослого).
 Прыжки с квадра-
тика на квадратик
(6 штук), расстоя-
ние между квадра-
тиками 10 см.
Катание мяча
в паре со сверстни-
ком
	 Ходьба друг за
другом между рей-
ками лестницы, ле-
жащей на полу.
 Бег друг за другом
со сменой направ-
ления.
 Ходьба по гимна-
стической скамей-
ке, с перешагивани-
ем двух предметов.
 Подлезание под
гимнастическую
скамейку.
 Прыжки через
рейки лестницы.
 Подбрасывание
мяча вверх (высота
небольшая, чтобы
поймать его)

	Декабрь
	Ходьба змейкой
друг за другом ме-
жду кубиками.
 Бег по кругу

со сменой направ-
ления.
Пролезание между
рейками лестницы,
поставленной на по-
лу боком.
 Ходьба по наклон-
ной доске и спры-
гивание.
Лазанье по гим-
настической стенке.  Катание мяча в па-
ре со сверстником

	 Ходьба змейкой
друг за другом ме-
жду кирпичиков,
перешагивание
кирпичиков.
 Бег друг за другом
со сменой направ-
ления.
 Подлезание под
«туннель» (стол
высотой 40 см).
 Перепрыгивание
через две линии,
параллельно распо-
ложенные между
собой (расстояние 10см).
Прокатывание мя-
ча вдоль параллель-
ных линий под дугу
	Ходьба друг
за другом по верев-
ке-канату.
Бег друг за другом
со сменой темпа
и направления.
 Ползание по нак-
лонной доске.
Прыжки в паре
через веревку- канат. Лазанье по гимна-
стической стенке.
 Бросание мешоч-
ка с песком в гори-
зонтальную цель

	Ходьба друг за
другом по ленточке.
 Ходьба по кубикам,
расположенным
на расстоянии друг
от друга на 10 см.
Бег стайкой
со сменой направ-
ления и темпа.
 Прыжки с куби-
ками.
 Подлезание под
стул («низкий ту-
нель»).
 Бросание мяча (диаметр 5-8 см)
правой и левой ру-
кой: «Кто дальше»


	Январь
	Ходьба по дорож-
кам друг за другом
(дорожки настрое-
ния: веселая, груст-
ная).
Бег по кругу
со сменой направ-
ления друг за дру-
гом.
Прыжки из обруча
в обруч (лежат
на полу).
 Катание обруча
вперед.
Лазанье по гим-
настической стенке.
 Бросание колец
вперед правой и
левой рукой: «Кто
дальше»

	Ходьба по дорож-
кам друг за другом
(дорожки разные
по признакам -
медленная, быст-
рая), прыжки: «Как
зайчики».
 Бег друг за другом
со сменой направ-
ления и темпа.
 Подлезание в об-
руч.
 Катание обруча.
Ходьба по бревну,
в руках ленточки.
 Прыжки с бревна.
 Бросание колец
в определенную
цель (в корзину):
«Попади»

	 Ходьба парами
по гимнастической
скамейке (2 скамей-
ки стоят рядом,
расстояние между
скамейками 10 см,
дети идут по ска-
мейкам, держась
за руки); прыжки
парами с гимнасти-
ческой скамейки.
 Подлезание
под веревку.
 Бросание мяча
вверх и ловля его

	Ходьба в паре
со сверстником (па-
ру соединяет ска-
калка) друг за дру-
гом со сменой на-
правления.
 Бег в паре со сме-
ной направления
и темна.
Вращение скакал-
ки в паре со сверст-
ником.
 Прыжки вперед:
«Кто дальше прыг-
нет».
'
Ползание на жи-
воте по гимнасти-
ческой скамейке.
Лазанье по гим-
настической стенке.
Бросание мяча
друг другу


	Февраль
	Ходьба по /дорож-
ке из 6 квадратов
друг за другом
(расстояние между
квадратами 1 5 см).
 Бег друг за другом
со сменой направ-
ления и темпа.
Ползание на чет-
вереньках по гим-
настической ска-
мейке.
 Лазанье по гимна-
стической скамейке.
 Прыжки через
«ручеек».  Отбивание мяча
о пол 2-3 раза (без
ловли)

	 Ходьба в колонне
по одному на нос-
ках, с перешагива-
нием предметов.
 Бег друг за другом
со сменой направ-
ления.
Ходьба по наклон-
ной доске.
 Прыжки через
«дорожку».
 Вращение мяча
на месте по часовой
стрелке.
Катание мяча друг
другу через ворота

	Ходьба в колонне
по одному, на нос-
ках, с перешагива-
нием предметов,
в руках флажки.
 Бег друг за другом
со сменой направ-
ления и темпа,
в руках флажки.
 Перепрыгивание
канавки (ширина
15см).
Ползание на чет-
вереньках по гим-
настической ска-
мейке.  Прокатывание мя-
ча в ворота: «Сбить
кеглю»
	Ходьба в колонне
друг за другом,
на носках, с пере-
шагиванием лежа-
щих гимнастиче-
ских палок, в руках
султанчики.
 Бег друг за другом
со сменой направ-
ления и темпа,
в руках султанчики.
Ходьба с переша-
гиванием двух
предметов, лежа-
щих на гимнастиче-
ской скамейке. • Прыжки по всему
залу: «Прыгают зайчики на зеленой
полянке».
Отбивание мяча
о пол 2-3 раза (без ловли)

	Март
	 Ходьба друг
за другом, между
кубиками.
Бег со сменой на-
правления и темпа,
бег между предме-
тами.
 Ходьба по гимна-
стической скамейке
с перешагиванием
двух предметов.
Подлезание под
лесенку-стремянку.
приподнятую от по-
ла на 40 см («длин-
ный тунель»).
 Бросание и ловля
мяча друг другу
(расстояние 50 см)

	Ходьба друг за дру-
гом между стульчи-
ками, змейкой.
 Бег со сменой на-
правления и темпа,
бег между стульчи-
ками.
 Ходьба по наклон-
ной доске и спры-
гивание с нее.
 Подлезание под
гимнастическую
палку.
 Подпрыгивание,
достать предмет
(мяч, обруч, погре-
мушка и т. д.).
Лазанье по гимна-
стической стенке
и слезание с нее.
 Бросание мяча
с расстояния 1,5 м
	 Ходьба парами
по кругу со сменой
направления
и темпа.
Бег парами по кру-
гу со сменой на-
правления и темпа.
 Подлезание под
веревку, в руках
мяч (диаметр 5-8 см).
Прыжки с про-
движением вперед
вдоль веревки, ле-
жащей на полу.
Ходьба по бревну,
в руках мячи (диа-
метр 5-8 см).
 Бросание мяча
(диаметр 1 5-25 см)
через голову назад:
«Кто дальше»

	Ходьба парами
по кругу, с переша-
гиванием палок,
лежащих на полу.
Бег парами со сме-
ной направления
и темпа.
Прыжки через две
параллельные ли-
нии в паре со свер-
стником (расстоя-
ние между линиями
15см).
 Подлезание под
веревкой в паре
со сверстником.
 Лазанье по гимна-
стической лесенке.
 Бросание мяча
через сетку или ве-
ревку (с расстояния
1,5м)

	Апрель
	 Ходьба друг
за другом по изви-
листому шнуру.
 Бег со сменой на-
правления и темпа.
 Ходьба по на-
клонной доске бо-
ком.
 Прыжки с продви-
жением вперед
по гимнастической
скамейке.
 Проползание
на четвереньках
вдоль извилистого
шнура с подлезани-
ем под дугу.
 Бросание мяча
в вертикальную
цель двумя руками
от груди с расстоя-
ния 1 м - 1 м 20 см

	 Ходьба друг
за другом по изви-
листому шнуру.
 Бег со сменой на-
правления и темпа.
 Прыжки в обруч,
из обруча (обруч
приподнят от пола
на 10 см).
Ходьба по гимна-
стической скамей-
ке, на середине ска-
мейки подлезание
в обруч (обруч дер-
жит взрослый, под-
держивает детей) Вращение обруча
на месте вокруг
оси.
 Катание обруча
друг другу

	Ходьба друг за дру-
гом по кубикам
(6 кубиков, высота —
25 см от иола,
ширина- 25 см).
 Бег друг за другом
со сменой направ-
ления и темпа.
 Ходьба боком
по гимнастической
скамейке, спрыги-
вание со скамейки.
 Подпрыгивание,
достать предмет.
 Лазанье по гимна-
стической скамейке.
 Метание мяча
(диаметр 25-30 см)
в обруч, подвешен-
ный в вертикальном
положении двумя
руками от груди:
«Попади»
	 Ходьба друг
за другом по кубикам
(6 кубиков, высота,
ширина -25 см).
Бег друг за другом
со сменой направ-
ления и темпа.
 Передвижение
по скамейке сидя
верхом.
 Подлезание под
скамейкой, прыжки
с продвижением
вперед: «С кочки
на кочку».
 Ходьба по наклон-
ной доске (или
по скату горки).
Бросание мяча
(диаметр 5-8 см)
в горизонтальную
цель через веревку
правой и левой
рукой

	Май
	 Ходьба друг
за другом между
предметами чере-
дуется с бегом.
 Ходьба по дорож-
ке назад спиной.
 Подлезание под веревкой с предме​том в руке.
Прыжки с продви-
жением вперед.
«Как лягушки».
Лазанье по гимна-
стической стенке.
 Перебрасывание
мяча (диаметр
5-8 см) через ве-
ревку правой и ле-
вой рукой: «Кто
дальше»

	 Ходьба друг
за другом между
предметами чере-
дуется с бегом.
Ходьба по гимна-
стической скамейке
назад спиной (под​держка взрослого).  Подлезание под
лестницей, припод-
нятой на 40 см.
 Прыжки через
рейки лестницы, ле-
сенка приподнята
от пола на 10 см.
 Бросание мяча
(диаметр 20-25 см)
друг другу.
 Отбивание мяча
о пол 3-4 раза, без
ловли мяча
	Ходьба друг за дру-
гом между предме-
тами чередуется
с бегом.
 Ходьба по гимна-
стической скамейке
назад спиной (с под​держкой взрослого). Ходьба по наклон​ной доске.
 Лазанье по гимна-
стической лесенке.
Прыжки со скамей-
ки (или бревна):
«Кто дальше».
 Метание мяча
в обруч, подвешен-
ный в вертикальном
положении, двумя
руками от груди
(расстояние 1 м -
1,2м)
	 Ходьба между
предметами чере-
дуется с бегом,
ползание по гимна-
стической скамейке
назад спиной.
 Подлезание под " двумя скамейками, (расстояние между
скамейками 20 см).
 Подпрыгивание,
достать предметы.
 Метание мяча
(диаметр 5-8 см)
в горизонтальную
цель правой и левой
рукой



ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ»
	ЧТЕНИЕ
	РАССКАЗЫВАНИЕ
	ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА

	Сентябрь-декабрь

Цели: формировать умение повторить за воспитателем строчки потешек, выра​жая радость, сочувствие персонажам; выполнять игровые действия.

	1 . Русская народная потешка «Водичка, водичка...»

	1 . Рассказ А. Н. Толстого «Пошла Катя поутру ...»

	1. Стихотворение М. Ю. Лермон​това «Спи, младенец, мой пре​красный...»


	2. Стихотворения А. Барто «Бычок», «Мячик».
3. Русская народная песенка «Ночь пришла - темноту при​вела».
4. Русская народная песенка «Пошел котик во лесок».
5. Русская народная потешка «Чики-чики-чикалочки...».
6. Русская народная песенка «Заинька, походи,серенький, походи...»

	2. Русская народная сказка «Теремок» (в обработке М. Булатова).
3. Рассказ Я. Тайца «Кубик на кубик»

	2. Стихотворение Н. Найденовой «Кошечка».
3. Рассказ Я. Тайца «Три котен​ка».
4. Отрывок «Ветер по морю гуля​ет...» из сказки А. Пушкина «Сказка о царе Салтане...»


	Январь-март

Цели: побуждать повторять знакомые потешки; участвовать в играх по неслож​ным сюжетам, используя игрушки («Курочка Ряба», «Курочка-рябушечка»), эмоционально по​вторяя слова персонажей.

	Русская народная потешка «Наша Маша маленька...».
2. Стихотворение А. Барто «Снег».
3. Русская народная песенка «Наши уточки с утра...».
4. Русская народная потешка «Как у нашего кота...».
5. Русская народная потешка «Кисонька-мурысенька...».
6. Русская народная песенка «Привяжу я козлика...».
7. Русская народная песенка «Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду...».

Русская народная песенка «Вот и люди спят».
9. Русская народная потешка «Как по снегу, по метели...»
	. Русская народная сказка «Колобок» (в обработке К. Ушинского).
2. Рассказ Я. Тайца «Поезд».
3. Стихотворение В. Жуков​ского «Котик и козлик»

	1. Стихотворение В. Берестова «Больная кукла».
2. Рассказ Н. Калининой «Как Саша и Алеша пришли в дет​ский сад».
3. Стихотворение В. Жуковского «Птичка».
4. Стихотворение Н. Комиссаро​вой «Собачка»


	Апрель-май

Цель: учить детей говорить наизусть короткие потешки («Баю-бай»), выражать чувство радости в стихах

	1. Русская народная песенка «Травка-муравка».
2. Русская народная потешка «Ай, тюшки-тюшки».
3. Русская народная потешка «Как по морю, морю, по си​нему морю...».
4. Русская народная песенка «Ай, качи-качи-качи».

5. Русская народная потешка «Пошел котик на Торжок».
6. Русская народная потешка «Тили-тили-тили-бом!..».

7. Русская народная песенка «Жили у бабуси...».
8. Русская народная песенка «На зеленом лугу».
9. Стихотворения А. Барто «Лошадка», «Грузовик», «Са​молет».
10. Русская народная потешка «Дождик, дождик...».
11. Русская народная песенка «Раду га-дуга...»
	1. Русская народная сказка «Козлятки и волк» (в обработ​ке К. Ушинского).
2. Рассказ Л. Н. Толстого «У Розки были щенки...».
3. Рассказ Е. Чарушина «Ку​рочка».
4. Рассказ Я. Тайца «Впереди всех...»
	1. Стихотворение А. Бродского «Солнечные зайчики».
2. Русская народная потешка «Уж я Танюшке пирог испеку...»
3. Рассказ Л. Н. Толстого «Была у Насти кукла...».
4. Стихотворение В. Берестова «Мишка, Мишка

5. Стихотворение А. Плещеева «Травка зеленеет...»



ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННОЕ ТВОРЧЕСТВО»
Изобразительная деятельность детей 2-3 лет
Задачи: вызвать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, крас​ками, глиной, тестом; привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям, а в лепке - к вылепленным предметам; приучать к аккуратному обра​щению с изобразительными материалами; развивать эстетическое восприятие окружающих пред​метов.

	месяц
	Рисование
	Лепка

	сентябрь

(1-2 неделя диагностика)
	1. Тема «Стебельки для цветов». Цель: подводить детей к передаче пред​намеренного изображения.

2. Тема «Листики летят». 
Цель: побуждать детей к созданию ас​социативных образов.
3. Тема «Капает водичка». 
Цель: учить правильно держать каран​даш.
4. Тема «Дорожка для автобуса».
Цель формировать простейшие навыки
рисования
	1. Тема «Учимся лепить из глины». Цель: развивать интерес к процессу лепки.
2. Тема «Учимся лепить».
 Цели: развивать интерес к лепке; учить замечать изменения в форме комка гли​ны, теста.
3. Тема «На что это похоже».
Цель: учить видоизменять кусок глины.

4. Тема «Заборчик».
Цель : учить приемам лепки из целого
куска глины

	октябрь
	1. Тема «Учимся рисовать».
Цели: развивать интерес; учить замечать
штрихи; правильно держать карандаш.
2. Тема «Травка для козы».
Цель: учить изменять изображения
предметов с помощью линий.
3. Тема «Дождик кап-кап». Цель: учить ритмом штрихов переда​вать изображение капелек дождя.
4. Тема «Листопад».
Цель: учить ритмом мазков передавать
изображение осеннего листопада
	1. Тема «Бревнышки».
Цель: учить приемам лепки из целого
куска глины.
2. Тема «Заборчик».
Цель: учить приемам лепки из целого
куска глины.
3. Тема «Лес».
Цель: учить раскатывать комки глины
между ладонями

	ноябрь
	1. Тема «Выпал беленький снежок». Цель: учить ритмично наносить мазки.
2. Тема «Салют».
Цель: учить ритмом мазков изображать
огоньки.
3. Тема «Клубочки».
Цель: учить круговыми движениями
рисовать мазки в определенной части
листа.
4. Тема «Разноцветные ворота». 
Цель: учить проводить дугообразные линии

	Тема «Испечем оладушки».    

Цель: учить пользоваться глиной, акку​ратно лепить из нее.
2. Тема «Конфеты».
Цель: учить раскатывать комочки гли​ны круговыми движениями.
3. Тема «Орешки».
Цель: учить отрывать от комка глины небольшие кусочки, раскатывать их в ла​донях.
4. Тема «Заборчик».
Цель: учить приемам лепки из целого
куска глины

	декабрь
	1.Тема «На деревья, на лужок тихо пада​ет снежок». 
Цель: учить рисовать мазками.
2.Тема «Украсим матрешкам сарафаны». 
Цель: учить наносить яркие пятнышки, мазки на силуэты.
3. Тема «Огоньки».
Цель: учить ритмично рисовать мазки
контрастных цветов.
4. Тема «Ветки, елки».
Цель: закреплять навыки рисования
кисти
	1. Тема «Бревнышки».                    Цель: учить раскатывать комочки в ла​донях прямыми движениями.
2. Тема «Скатаем снежный ком». Цель: учить раскатывать комочки кру​говыми движениями.
3. Тема «Шишки».
Цель: учить расплющивать глину ла​дошками.
4. Тема «Конфеты».
Цель: учить отделять часть от целого
куска глины

	январь
	1. Тема «Новогодняя елочка».
Цель: учить контрастом цветов зани​мать огоньки.
2. Тема «Мишка топает, зайка скачет». Цель: контрастом мазков передавать характерные особенности образов.
3. Тема «Неваляшки - яркие рубашки».
Цель: учить ритмом мазков украшать
силуэты готовой формы.

4. Тема «Кто живет в лесу».           Цель: учить передавать следы живот​ных в определенных частях листа
	1. Тема «Угощенье для мишки или зайца».                                                  Цель: учить лепить из пластилина простей​шие формы.
2. Тема «Куколка-матрешка».      Цель: учить передавать форму, похо​жую на удлиненную.
3. Тема «Столбики для заборчика». Цель: учить раскатывать комочки гли​ны прямыми движениями.
4. Тема «Горох для петушка».           Цель: учить раскатывать комочки гли​ны круговыми движениями

	февраль
	1. Тема «Снежок».
Цель: учить ритмом мазков передавать явления действий.
2. Тема «Снежная улица».
Цель: учить мазками передавать образ
зимы.
3. Тема «Снежные дорожки».
Цель: учить проводить линии разной
протяженности, сочетать с мазками.
4. Тема «Светит солнышко в окошке». Цель: учить контрастным пятном изо​бражать яркое солнце
	1. Тема «Снеговик».
Цель: учить раскатывать комочки гли​ны круговыми движениями.
2. Тема «Вот как мы умеем».            Цели: развивать замысел; находить сходство с окружающими предметами.
3. Тема «Самолет».
Цель: учить раскатывать палочки пря​мыми движениями, соединять части.
4. Тема «Косточки для щенков». Цель: учить отделять кусочки от целого куска

	март
	1. Тема «Солнышко, нарядись, красное,
покажись».
Цель: учить самостоятельно передавать в рисунке изображение солнца.
2. Тема «Разноцветные колечки». Цель: учить передавать очертание форм, похожих на округлые.
3. Тема «Солнечные зайчики».        Цель: учить изображать цветовые пят​на, округлую форму.
4. Тема «Сосульки-льдинки».        Цель: учить ритмично проводить пря​мые линии и рисовать мазками капель
	1. Тема «Мамочке испеку я прянички». Цель: учить лепить знакомые формы.
2. Тема «Башенка».
Цель: учить лепить простейшие формы
путем сплющивания.
3. Тема «Мисочка для собаки». Цель: учить сплющивать комок глины в ладонях, пальцами делать углубление.
4. Тема «Блинчики для матрешки». Цель: учить создавать образ предмета из нескольких частей


	апрель
	1. Тема «Колобок катится по дорожке».
Цель: учить рисовать округлую форму.
2. Тема «Рыбки плавают в воде».  Цель: передавать формы, похожие на округлые.
3. Тема «Картинки разные, синие да крас​ные».                                                      Цель: учить выбирать цвет карандаша.
4. Тема «Украсим платье куклы». Цель: учить наносить мазки на силуэт платья

	1. Тема «Колобок».
Цель: учить раскатывать комок пласти​лина круговыми движениями.
2. Тема «Тарелочка с яблочками». Цель: учить сочетать формы плоские и круговые.
3. Тема «Веточки с ягодами».            Цель: учить раскатывать комочки кру​говыми движениями, прилеплять их на глиняную пластину.
4. Тема «Огоньки для светофора». Цель: учить закреплять умение расплю​щивать комок глины между ладонями

	май
	1. Тема «Колеса машинки».
Цель: учить закрашивать части рисунка.
2. Тема «Шарики воздушные». Цель: учить изображать формы, похо​жие на круг.
3. Тема «Дождик».
Цель: учить передавать ритмом штри​хов, полос слабый, сильный дождь, изо​бражать очертание тучи.
4. Тема «Вот как мы умеем рисовать». Цель: учить детей самостоятельно вы​полнять рисунок

	1. Тема «Грибы».
Ц ель: лепить форму из двух частей,
слегка сплющивать комочек.
2. Тема «Пирожки».
Цель: учить раскатывать комки глины
в ладонях (форма овальная).
3. Тема «Что мы научились лепить». Цель: учить самостоятельно лепить про​стейшие формы.
4. Тема «Печенье для Мишки».  Цель: формировать умение раскатывать комок глины между ладонями, сплющивать его.



ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАНИЕ»
Сенсорное воспитание 

(Дидактические игры по сенсорному воспитанию)
	Месяц,

недели
	Цвет
	Форма
	Величина

	Сентябрь
	Создание предметно-развивающей среды для сенсорного развития.

Диагностика детей.

	Октябрь

1 неделя
	Д/игра «Разложи фигуры по цвету».

Цель: закреплять представления о шести цветах, закреплять названия цветов спектра.

Рассматривание картинок «Игрушки».

Подвижная игра «Кто быстрее встанет в круг».
	Д/игра «Собери пирамидку из колец». Цель: закреплять представления об отношениях по форме, учить располагать в порядке убывания.

Заучивание стихотворения А.  Л. Барто «Мяч».
	Д/игра «Собери матрешку». 

Цель: учить детей устанавливать отношение предметов по величине.

Задание на доске. Подбери по росту

	2 неделя
	Д/игра «Собери овощи». Цель: познакомить детей с формами: круг и овал; учить обследовать геометрические фигуры (обводить пальцем контуры).

Наблюдение на прогулке полюбоваться разноцветным окрасом листьев.

Пальчиковая игра «Листопад, листья 

желтые летят».

Подвижная игра «Листопад». 

Работа  со стержнями для нанизывания цветных колец.
	Д/игра «У кого такая же?».

 Цель: закреплять представления детей о геометрических формах, упражнять в их названии.

Рассматривание иллюстраций «Овощи».


	Д/игра «Сложи бочонки». Цель: закреплять умение устанавливать соотношения предметов по величине.

Пальчиковая игра «Мед в лесу медведь нашел»

Физминутка «Дом большой и маленький».

Знакомство с плакатом «Овощи».

На прогулке изготовление песочных куличей.

	3 неделя
	Д/игра «Собери фрукты по цвету». 

Цель: учить детей группировать объекты, отличающиеся по форме, величине, но имеющие одинаковый цвет.

Лепка  «Вкусные ягоды».

Подвижная игра «Запомни свой цвет».
	Д/игра «Найди такую же». 

Цель: учить детей группировать предметы, имеющие одинаковую форму.

Изучение плаката «Фрукты».
	Д/игра «Разложи яблоки по величине». 

Цель: развивать глазомер при выборе по образцу предметов определенной величины.

Подвижная игра «Раздувайся пузырь».

	4 неделя
	Д/игра «Спрячь мышку». Цель: закрепление знаний детей о шести цветах спектра и их названии.

Загадка «Мышь» 

Чтение стихотворения С.Я.Маршак «Светофор». 

Ответы на вопросы по картине «Едем в поезде».

Подвижная игра «Светофор».

Рассматривание плаката «Осень».

На прогулке полюбоваться красками осеннего пейзажа.
	Д/игра «Найди что-нибудь круглое».

 Цель: закреплять представления о формах, учить подбирать фигуры по образцу.

Подвижная игра

«Ровным кругом».

Рисование  «Светофор».

ЛЕГО-материал «Найди такую же».
	Д/игра «Собери башенку».

 Цель: закреплять представления об отношениях по величине, учить располагать в порядке убывания.

Пальчиковая игра «Башенка»

Чтение рифмовки «По дороге длинной…»

 Рукоделие с родителями – изготовление осенних бус.

	Ноябрь

1 неделя
	Д/игра «Что нужно куколке красавице?». Цель: дать детям представление о том, что цвет – признак разнообразных предметов и может быть использован для их обозначения.

Пальчиковая игра «Божья коровка».

Чтение рифмовки «Куколка-красавица всем ребятам нравится».

Рассматривание иллюстраций «Одежда».
	Д/игра «Собери бусы». Цель: учить чередовать предметы по форме.

Подвижная игра «Мы топаем ногами…».

Пересказ сказки «Репка».

Рисуем на песке разные фигуры. 

Работа с сортировочным ящиком с прорезями разной формы.


	Д/игра «Подбери одежду для куклы». 

Цель: соотносить предметы по величине.

Чтение рифмовки: «Встали куколки с утра, одеваться им пора».

Потешка «Сверху репка зелена…».

Наблюдение на прогулке: высокие и низкие деревья.

	2 неделя
	Д/игра «Подбери машинку по цвету». Цель: Закреплять умение группировать объекты по цвету и обучать детей соотносить разнородные объекты по цвету.

Сюжетно-ролевая игра «Едем на машине».
	Д/игра «Найди предмет такой же формы». 

Цель: учить детей выделять форму конкретных предметов окружающей обстановки, пользуясь геометрическими образцами.

Лепка «Шарики».
	Д/игра «Найди такое же колечко». 

Цель: учить детей находить два предмета одинаковой величины путем накладывания.

Рассматривание комнатных растений.

	3 неделя
	Д/игра «Что подарила бабушка?». 

Цель: закреплять представления о шести цветах спектра, учить выделять цвета, отвлекаясь от других признаков предметов.

Рассматривание картины «Кошка с котятами».

ЛЕГО-материал «Собери конструкцию из красных деталей».

Заучивание потешки «Наша Маша маленька».
	Д/игра «Подбери по форме». 

Цель: учить детей выделять форму предмета, отвлекаясь от других признаков.

Чтение рифмовки «Что купили мишке?»

Подвижная игра «Добеги до своего флажка».

Рассматривание иллюстраций «Мебель».


	Д/игра «Что привез Мишутка?» 

Цель: формировать представления о геометрических формах

Знакомство с плакатом «Домашние животные и их детеныши».

Наблюдение на прогулке - кошка с котятами. 

Потешка «Большие ноги шли по дороге».

Работа с цветными палочками.

	4 неделя
	Д/игра «Разложи фигуры по цвету» (повторение)
	Д/игра «Собери бусы для куклы Кати» (повторение)
	Д/игра «Новоселье у куклы Наташи». 
Цель: учить детей определять величину предмета».

	Декабрь

1 неделя
	Д/игра «Украсим елочку».

 Цель: группировать цвета, подбирать их по слову, обозначающему цвет.

Поручение в изо-уголке – расставить карандаши по цвету.

Проведение опыта с водой. 

Чтение потешки «Ослик черный, беломордый…».
	Д/игра «Подбери фигуру».

 Цель: закреплять представления детей о геометрических формах, упражнять в их названии.

Наблюдение на прогулке – рассматриваем облака.

Работа  с раскрасками.

Рассматривание плаката «Зима». 
	Д/игра «Башня из кубов». Цель: учить детей сравнивать несколько объектов по величине и располагать их по убывающей величине.

Настольный театр «Маша и медведь».

ЛЕГО-материал «Чья конструкция выше?». 

Рисуем на снегу – разные дорожки.

Ответы на вопросы по картине «Строим дом».

	2 неделя
	Д/игра «собери фрукты по цвету» (повторение)
	Д/игра «Найди что-нибудь круглое» (повторение)
	Д/игра «Разложи собачек по росту». 
Цель: учить детей располагать предметы по убывающей величине.

	3 неделя
	Д/игра «Двойняшки». Цель: учить детей выделять цвет предмета, отвлекаясь от других его признаков.

Чтение рифмовки «Мы с тобой сейчас пойдем и шары все разберем».

Вечер рукоделия – изготовление фонариков и витражей.
	Д/игра «У зайки день рожденья, готовим угощенье».
 Цель: учить детей группировать геометрические фигуры (овалы и круги) по форме, отвлекаясь от цвета и величины.

Наблюдение на прогулке – любуемся снежинками.

Рисуем на снегу – разнообразные снежинки.
	Д/игра «Спрячь шарик в ладошках». 
Цель: соотносить действия с величиной.

Загадка «Снежинка».

Наблюдение на прогулке – Чьи следы больше?

Физминутка «большие ноги…».

Чтение потешки «Высоко звезда восходила…».

	4 неделя
	Д/игра «Собери овощи» (повторение).
	Д/игра «Побдери фигуру» (повторение)

	Д/игра «Ежик». 
Цель: учить детей соотносить предметы по величине, закреплять знания слов «больше», «меньше».

Семейный досуг – изготовление рождественских свечей.

	Январь

2 неделя
	Д/игра «Выложи по образцу». 
Цель: вырабатывать у детей умение воспринимать взаимное расположение фигур на плоскости.

 На прогулке рассмотреть краски зимнего пейзажа. 

Сюжетно-ролевая игра «Угощаем чаем».

ЛЕГО-материал – «Создай конструкцию так, чтобы верхняя деталь была зеленой».

Чтение сказки В.Сутеева «Петух и краски».
	Д/игра «Чудесный мешочек».
 Цель: продолжать развивать тактильные ощущения, умение выбирать предметы одной формы.

Рассматривание шаров на елке.

Рисование предметов круглой формы.

Подвижная игра «Карусель». 

Чтение стихотворения С.Я.Маршака «Мяч».
	Д/игра «Подбери машинку для мишки». Цель: совершенствовать умение детей сравнивать предметы по величине

Игра со снегом  - лепим снежные комочки.

Чтение сказки «Снегурушка и лиса».

Пальчиковая игра  «Зайчик».

Задание с раскрасками.

	3 неделя
	Д/игра «Двойняшки» (повторение)
	Д/игра «У зайки день рождения, готовим угощение» (повторение)
	Д/игра «Разложи собачек по росту» (повторение)

	Февраль

1 неделя
	Д/игра «Выкладывание орнамента». 
Цель: выработать у детей умение воспринимать взаимное расположение фигур.

Физминутка «Во дворе у Толика беленькие кролики…».

Раскрашивание  раскрасок  карандашами.

Работа с разноцветной мозаикой.


	Д/игра «Сложи снеговика».
 Цель: упражнять детей в правильном соотнесении нескольких предметов с одним и тем же геометрическим образцом.

Рисование на снегу кругов разной величины.

Рассматривание иллюстраций «Обувь».

Чтение рассказа Е.Павловой «Чьи башмачки?».
	Д/игра «Разные круги». Цель: учить детей устанавливать отношения между объектами по величине, располагать их в порядке убывания и нарастания величины.

На прогулке постройка снежной горки для мишки.

	2 неделя
	Д/игра «Выложи по образцу» (повторение)
	Д/игра «Чудесный мешочек» (повторение)
	Д/игра «Найди такое же колечко» (повторение)

	3 неделя
	Д/игра «Чередование флажков». 
Цель: совершенствовать умение детей сравнивать предметы по цвету.

Чтение рифмовки «В магазин с тобой пошли, что же там увидели?»

Подвижная игра «Увидали флажок».
	Д/игра «Подбери к шарикам круги».
 Цель: соотносить объемные предметы с их плоским изображением (круг, шар).

Пальчиковая игра «Шарик».

 Работа с родителями – печем блины.


	Д/игра «Кому какой?». Цель: упражнять детей в сравнении и упорядочении предметов по величине.

Настольный театр «Теремок». 

Чтение рифмовки «Мы с тобой сейчас пойдем…».

Наблюдение на прогулке – какая птичка больше?

	4 неделя
	Д/игра «Спрячь мышку» (повторение)
	Д/игра «Собери пирамидку из колец» (повторение)
	Д/игра «Разные круги» (повторение)

	Март

1 неделя
	Д/игра «Окраска воды». Цель: ознакомление детей с оттенками цвета по светлоте.

ЛЕГО-материал «Создай конструкцию так, чтобы нижняя деталь оказалась синей».

Пальчиковая игра «Зайка серый умывается».

Ответы на вопросы по картине «Катаем шары».
	Д/игра «Что в мешочке лежит?». 
Цель: закреплять знания детей о форме.

Рисуем с трафаретом.

Работа с предметными картинками для последовательной группировки по форме.

Сюжетно-ролевая игра «Чаепитие».

Подвижная игра «Волчок».
	Д/игра «Разрезанные картинки» 
Цель: учить детей составлять предмет из частей.

Наблюдение на прогулке - рассматривание сосулек.

Работа с цветными палочками.

Настольный театр «Три медведя».


	2 неделя
	Д/игра «Выкладывание орнамента» (повторение)
	Д/игра «Подбери к шарикам круги» (повторение)
	Д/игра «Кто высокий?». Цель: учить детей понимать относительность высоты предмета.

	3 неделя
	Д/игра «Найди в группе игрушки (красного) цвета».
Цель: выявлять способности устанавливать сходство и различие в предметах на основе зрительного анализа, закреплять знания детей об оттенках цвета.

Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч».

Поручение – разобрать детали конструктора. 
	Д/игра «Геометрическое лото». 
Цель: ознакомление детей со способом соотнесения формы изображенного предмета с геометрической формой.

Наблюдение на прогулке за облаками.

Работа с разрезными картинками.
	Д/игра «Построим дом». Цель: развивать глазомер при выборе по образцу предметов определенной величины.

Работа с родителями – лепить из теста печенье.

Наблюдение на прогулке – сравнить высоту кустов и деревьев.

Чтение сказки «Лиса и журавль».

	4 неделя
	Д/игра «Выложи по образцу» (повторение)
	Д/игра «Сделай картинку». 
Цель: учить детей составлять картинку из разных частей.
	Д/игра «Кукле Кате пора спать». 
Цель: развивать глазомер при выборе предметов.

	Апрель

1 неделя
	Д/игра «Мозаика». 
Цель: учить детей воспринимать и воспроизводить взаимное расположение мозаики на плоскости с учетом их цвета».

Физминутка «На болоте две подружки…» 

Работа с предметными картинками для последовательной группировки по цвету.

Настольный театр «Волк и семеро козлят».

Рассматривание плаката «Весна».
	Д/игра «В стране фигурок». 
Цель: закреплять знания детей о форме, учить подбирать предметы по геометрическому образцу.

Подвижная игра «Угадай, чей голосок?».

Наблюдение на прогулке «Какой формы солнце?».

Работа с набором плоскостных геометрических форм.
	Д/игра «Длинное-короткое». 
Цель: формировать у детей четкое дифференцированное восприятие новых качеств величины

ЛЕГО-материал «Чья дорожка длиннее?».

Поручение в изо-уголке расставить кисточки.

Чтение рифмовки «Ушки длинные у зайки…».

	2 неделя
	Д/игра «Полосатые коврики». 
Цель: учить детей практически применять знания, полученные ранее, сравнивать по цвету.
	Д/игра «сделай картинку» (повторение)
	Д/игра «Широкое -узкое». 
Цель: формировать у детей восприятие новых качеств величины.

	3 неделя
	Д/ игра  «Что нужно кукле?». Цель: учить детей подбирать предметы по слову, обозначающему цвет, группировать оттенки одного цветового тона.

На прогулке рассмотреть краски весеннего пейзажа.

ЛЕГО-материал «Создай конструкцию так, чтобы желтая деталь оказалась над красной». 

Подвижная игра «Мяч».
	Д/игра «Собери картинку». Цель: учить детей видеть форму в предмете, составлять целое из геометрических фигур.

Рисование с трафаретом.

Рисуем мелом на асфальте.
	Д/игра «Веселые матрешки». Цель: учить детей различать и сравнивать предметы по разным качествам величины.

Сюжетно-ролевая игра «Уложи куклу спать». 

Работа с предметными картинками для последовательной группировки по величине.

Чтение сказки «Кот, петух и лиса». 

	4 неделя
	Д/игра «Полосатые коврики» (повторение)
	Д/игра «В стране фигурок» (повторение)
	Д/игра «Кукле Кате пора спать» (повторение)

	Май
	Повторение и закрепление пройденного материала.


Формирование целостной картины мира (природный мир)
	Темы и задачи занятий
	Основные педагогические цели
	Совместная деятельность педагога и детей



	
	Наблюдения,

рассматривание,

опытно-экспериментальная деятельность.
	Игровая

деятельность

	Сентябрь

	«Рассматривание моркови »

Задачи: формировать представления и обогатить словарь по теме. (Морковь красная, твёрдая, сладкая, хрустит; её можно тереть на тёрке; её едят)

«Рассматривание капусты»

Задачи: формировать представление и обогатить словарь по теме. (капуста белая, твёрдая, сладкая, хрустит; её можно мелко шинковать (резать); из капусты варят щи, готовят салаты.)


	1.Определение основных свойств песка и земли.
2. Узнавание и называние растений ближайшего окружения (2-3 растения).

3. Нахождение отличительных признаков  яблони и рябины (размер листьев, плодов)

4. Формирование  представлений о разнообразии овощей.
	Наблюдение за явлениями природы и погодными условиями: небом, тучами, дождём, мокрой землёй, ветром, полётом осенних листочков. Рассматривание объектов природы: деревьев, кустарников, травинистых растений, осенней листвы, цветов на клумбе, овощей на огороде. 
Опыт 1. Свойства мокрого песка.
	Д/игры «Узнай на вкус», «Чудесный мешочек». Развивающие подвижные игры «Кто рассказывает», «Ветерочек».

	Октябрь

	«Вот какие овощи»
Задачи: уточнить, активизировать представления детей об овощах; раскрыть смысл собирательного существительного «овощи».

«Найди и назови»

Задачи: учить детей узнаватьи называть овощи в натуре и на картинке; формировать способность обобщать, понимать сказанное и выполнять инструкции воспитателя.
	1.Определение основных свойств природы – солнца.
2. узнавание и называние растений ближайшего окружения (2-3 растения).

3. формирование элементарных представлений об осенних изменениях в природе (на деревьях разноцветные листья, идут дожди, дует ветер, листья летят с деревьев и т.д)

4. Формирование представлений о разнообразии овощей.
	Наблюдения за явлениями природы с погодными условиями: желтеющими листьями, листопадом, облаками, небои\м, тучами, птицами.
Рассматривание объектов природы: различных деревьев и кустарников, берёзы, ивы, цветов на клумбе.

Опыт2. Выявление свойств солнечных лучей.
	Д/игры «Кто найдёт дерево», «Вершки и корешки», «Покажи красный, жёлтый, зелёный лист», «Узнай на ощупь».
Развивающие подвижные игры «Солнце и дождик», «Вороны»

	Ноябрь

	«Рассматривание осенних деревьев»
Задачи: учить детей узнавать деревья, их основные части (ствол, листья, ветки), ввести  в активное пользование слова «дерево», «ветки», «листья», «красивые», «зелёные», «жёлтые», «толстые», «тонкий»; вызвать эстетические переживания от восприятия красоты осенних деревьев.

2.«Рыбка»

Задачи: создать благоприятный эмоциональный настрой и игровую мотивацию; содействовать развитию интереса к объектам природы; приучать слушать стихотворение, договаривать слова за воспитателем.
	1.Определение основных свойств неживой природы (камни,  вода).
2.Выявление особенностей образа жизни голубя и воробья (чем и как питается, какие звуки издаёт, где живёт).
3. Ознакомление с отдельными признаками рыбки как живого организма («Рыбка живая: плавает, ест корм, двигается плавниками…»)
	Наблюдение за явлениями природы и погодными условиями: птицами (повадки, поведение), кошками, рыбками в аквариуме, за первым снегом, солнцем, тучами, голубым небом, белыми облаками.

Рассматривание объектов природы: голубя и воробья, одежды прохожих.

Опыт 3. Тонет – не тонет.

Опыт 4. Узнаем, какая вода.
	Д/игры «Кто пришёл и кто ушёл?», «Кто как кричит?», лото «Домашние животные».

Развивающие подвижные игры «Самый-самый», «Камешки спрятались», «Воробушки».

	Декабрь

	«Кошка Мурка»
Задачи: развивать у детей общие представления о кошке, замечать её повадки; воспитывать ласковое, дружелюбное отношение к живым существам.

«Собачка Дина»

Задачи: содействовать развитию познавательной активности; обогащать представления детей о животных, воспитывать добрые чувства; способствовать эмоциональному благополучию и активности каждого ребёнка.
	1.Формирование представлений о явлениях зимней природы («Стало холодно, идёт снег»).
2. Знакомство со свойствами  снега (холодный, тает)
	Наблюдение за явлениями природы и погодными условиями: падающим снегом, за птицами, снежинками.
Рассматривание объектов природы: деревьев в инее, деревьев в снегу, одежды людей.

Опыт 5. Зависимость состояния воды от температуры. Изготовление цветных льдинок.
	Развивающие подвижные  игры «Птичка», «Снег».

	Январь

	«Птичка в клетке»
Задачи: развивать у детей способность к сосредоточенному рассмотрению предметов; дать общие представления о птицах (летает, клюёт, пьёт воду); учить различать части тела (голова, хвост, крылья.).

«Рассматривание зимних деревьев»

Задачи: учить детей узнавать деревья, их основные части (ствол, ветки); ввести в активное пользование слова «дерево», «ветки»; вызвать эстетические переживания от восприятия красоты зимних деревьев.
	1.Формирование представлений о явлениях зимней природы («Стало холодно, идёт снег»).
2. обогащение представлений об образе жизни птиц («Птицам холодно, голодно, их нужно кормить – сыпать корм в кормушки»).

3. Узнавание и называние растений (деревья, кустарник).
	Наблюдения за явлениями природы и погодными  условиями: снегом, птицами у кормушек, синичкой, снежинками.
Рассматривание объектов природы: деревьев в инее, деревьев в снегу, одежды людей.

Опыт 6. Таяние снега в руке.
	Дидактическая игра-лото «Дикие животные».
Развивающие подвижные игры «Как мы птичек кормили», «Тинь-тинь».

	Февраль

	«Наблюдение за кроликом»
Задачи: уточнить представление детей о кролике (внешний вид, повадки); обогатить и активизировать словарь; вызвать радость от непосредственного общения с животным.

«Домашние животные»

Задачи: создать благоприятный эмоциональный настрой и игровую мотивацию; учить различать некоторых животных, узнавать их по звукоподражанию; привлекать к рассматриванию иллюстраций.
	1.Узнавание и называние животных и их детёнышей (выделение частей тела, признаков).
2. Знакомство со свойствами снега
	Наблюдение за явлениями природы и погодными условиями: снегом, птицами у кормушек, собакой, сосульками, таянием снеговика. Рассматривание объектов природы- голых деревьев.
Опыт 7. Таяние и замерзание воды
	Д/игра «Узнай, кто кричит?».
Развивающие подвижные игры «Гости», «Гав-гав».

	Март

	«Грачи прилетели»
Задачи: развивать у детей элементарные представления о птицах («Поют, радуются, строят себе домишки-гнёзда»); поощрять и поддерживать самостоятельные наблюдения за птицами.

«У меня живёт цветок»

Задачи: содействовать у детей развитию желания и умения наблюдать за растениями, замечать самое характерное в их внешнем виде; учить малыша заботиться о растениях, знать их потребности.
	1.обогащение представлений о весенних явлениях природы  («Становиться теплее, солнце светит ярче»).
2. Узнавание и называние растений (деревья, кустарник, травы).


	Наблюдение за явлениями природы и погодными условиями: таянием снега, сосульками, воробьями, ветром и тучами, ручейками.
Рассматривание объектов природы: почек на деревьях, первых весенних цветов.

Опыт 8. Влияние тепла на рост растения («Ветка дерева распускается в воде в комнате»).
	Д/игры «Кого не стало?», «Подбери пёрышки по цвету», «Чей голос?».
Развивающая подвижная игра «Кап-кап».



	Апрель

	«Одуванчики»
Задачи: обогатить и уточнить представления детей о растениях своего участка (трава, одуванчик); научить узнавать и называть их, различать по цвету, строению (цветок и стебель одуванчика); вызывать радость от непосредственного общения с природой.

«Рассматривание дерева»

Задачи: формировать у детей представление о дереве: оно высокое, большое, у него есть ветки; учить узнавать дерево среди других растений;  воспитывать потребность в наблюдении за деревьями, эстетические чувства. 
	1.Обогащение представлений о весенних явлениях природы («становится теплее, солнце светит ярче»). 
2. Узнавание и называние растений (деревья, кустарник, травы).
	Наблюдение за явлениями природы и погодными условиями: первой травкой, солнышком, весенним дождиком, распускающейся листвой, муравьями.
Рассматривание объектов природы: божьей коровки, зелёных листочков.

Опыт 2. Выявление свойств солнечных лучей.
	Д/игры «Чей домик?», «Кто где находится?».

Развивающая игра «Чей одуванчик дальше?»

	Май

	«Цветы на клумбе»
Задачи: познакомить детей с цветами (ирисы, тюльпаны); развивать внимание, память, интерес к цветущим растениям цветника; учить выделять цветы среди других растений и называть их.
	1.Обогащение представлений детей о животных и птицах.
2. Выделение отдельных признаков животных (цвет, размеры, издаваемые  ими звуки).
	Наблюдение за явлениями природы и погодными условиями: деревьями, птицами. Солнышком, ветром и облаками, кошкой.
Рассматривание объектов природы: цветов, листочков, воробьёв, неба с облаками, насекомых.

Опыт 9. Вода жидкая, она может течь.
	Д/игры «Кто  где сидит?», «Полон двор».


ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «КОММУНИКАЦИЯ»

Цель: Овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми.

Задачи: 

- развитие свободного общения с взрослыми и детьми:

1. Способствовать развитию речи как средства общения.

2. Добиваться того, чтобы к концу 3 года жизни речь стала полноценным средством общения детей друг с другом.

- развитие всех компонентов устной речи  (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи,  связной речи (диалогической и монологической форм)

- практическое овладение воспитанниками норм речи.

	№

п/п
	Темы и задачи занятий
	Основные педагогические цели
	Совместная деятельность воспитателя и детей

	Сентябрь

	1.
	«Знакомство с куклой Катей»

Задачи: 

1.Учить детей узнавать и называть своё имя, имена других детей.

Вызывать желание общаться, говорить с воспитателем и другими детьми.
	Понимание ребёнком обращённой к нему речи, реагирование на обращение.

Развитие и активизация словаря: называние предметов ближайшего окружения.

Побуждение детей к диалогу со взрослыми.

Развитие умения узнавать и называть своё имя, имена других детей в разных формах.

Узнавание и называние игрушек.

Развитие умения слушать литературное произведение в пересказе и в инсценировке. 
	Ситуация общения «наша группа».

Чтение песенки «Баю-баю за рекой».

Развивающая игра «Песня-песенка».

Ситуация общения «принимаем в гостях куклу Катю».

	2.
	«Наши игрушки»

Задачи:

1.Учить детей называть любимые игрушки (кукла, машина, мяч, паровоз), отличать их по признакам; называть большие и маленькие игрушки.

2. Активизировать словарь детей: это машина, она едет; это кукла Катя, я качаю куклу.
	
	Ситуация общения «Собачка».

Дидактическое упражнение «Собака».

Чтение потешки «Идёт коза-рогатая».

Развивающая игра «Кто что услышит?».

Чтение стихотворения А.Барто «Мячик».



	Октябрь

	1.
	Чтение потешки «Петушок и его семья»

Задачи:

1.Познакомить детей с фольклорным произведением.

2.Формировать познавательную активность.

3.Учить различать петушка и цыплят.

4.Воспитывать доброе отношение к птицам.
	Развитие и активизация словаря: называние предметов, включённых в круг действий детей.

Овладение звуковой культурой речи (речевым дыханием, темпом, ритмом речи, дикцией).

Знакомство с некоторыми овощами и фруктами.

Развитие умения понимать изображённое на картине, соотносить предметы на картине с предметами в группе.

Развитие наблюдательности.
	Чтение потешки «Еду-еду, к бабе, деду».

Ситуации общения «Кошка», «Киска-киска».

Развивающая игра «Угадай по звуку».



	2.
	«Мы обедаем»

Задачи:

1.Познакомить детей с овощами и фруктами.

2.Учить называть и узнавать овощи и фрукты.

3.познакомить со стихотворением Е.Благининой «Обедать»
	
	Дидактическая игра «Петушок и цыплята».

Чтение потешки «Как у нашего кота».

Развивающая игра «Накормим куклу обедом».



	3.
	Рассматривание картины «Игра с куклой»

Задачи:

1.Учить понимать изображённое на картинке.

2. Развивать умение соотносить предметы на картинке с предметами в группе.

3. Развивать наблюдательность.
	
	Чтение стихотворения А.Барто «Мишка». 

Дидактическая игра «На птичьем дворе».

Развивающая игра «Громко-тихо».

	4.
	Знакомство с потешкой «Кисонька-Мурысонька»

Задачи:

1.Помочь детям понять содержание услышанного.

2. Вызвать соответствующее эмоциональное отношение к кисоньке.

3. Воспитывать умение слушать и воспроизводить слова из текста.
	
	Ситуация общения «Картинки-загадки», «Скачет зайка».

Чтение произведения «Рассматривание игрушек».

Развивающая игра «идём по кругу».



	Ноябрь

	1.
	Знакомство с русской народной сказкой «Репка»

Задачи:

1.Учить внимательно слушать сказку, рассказывание которой сопровождается показом фигурок настольного театра; отвечать на вопросы:

-Кто посадил репку?

-Кто пришёл?

- Какая выросла репка?
	Освоение структуры простого предложения.

Развитие умения внимательно слушать сказку, рассказывание которой сопровождается показом фигурок настольного театра; отвечать на вопросы.

Различение и называние посуды.

Знакомство с назначением посуды.

Активизация словаря.

Побуждение детей к запоминанию простого сюжета.

Закрепление интереса к обыгрыванию текста.

Побуждение детей к запоминанию простого сюжета. 

Закрепление интереса к обыгрыванию текста.

Побуждение к подражанию звукам, движениям и интонации персонажей сказки.
	Развивающая игра «Узнай, что делать».

Чтение песенки «Пошёл Котик на Торжок».

Ситуация общения «Кукла в ванночке не плачет».



	2.
	Рассматривание куклы 

Задачи:

1.Познакомит детей с потешкой «Наша Маша маленька»

2. Активизировать словарь.

3. Вызвать положительные эмоции во время чтения потешки.
	
	Развивающая игра «Кто внимательный».

Ситуация общения «Большой, маленький».

Развивающая игра «Мышка».

	3. 
	«Посуда»

Задачи:

1.Учить детей различать и называть посуду.

2. Познакомить с назначением посуды.

3. Активизировать словарь.


	
	Развивающая игра «Пузырь».

Чтение стихотворения А.Барто «Флажок».

Дидактическое упражнение «Звук (к)»

	4.
	Чтение сказки «Цыплёнок» К. Чуковского.

Задачи:

1.Побуждать к запоминанию простого сюжета.

2. Закреплять интерес к обыгрыванию текста.

3. Побуждать к подражанию звукам, движениям и интонации персонажей сказки.
	
	Развивающая игра «Часы тикают».

Рассказываем детям.

Дидактическая игра «Помоги найти маму».

	Декабрь

	1.
	«У куклы Кати день рождения»

Задачи:

1.Обобщить знания детей о сервировке стола и некоторых продуктах питания.

2. Развивать активную самостоятельную речь.

3. Упражнять в произношении звуков.
	Расширение контакта с другими людьми. Сверстниками.

Поддержание воспитателем речевой активности и инициативы ребёнка. Его стремления вступать в речевое общение.

Развивать умение употреблять речевые формы вежливого общения (здороваться, прощаться, благодарить), выражать эмоции.

Упражнение в произношении звуков.
	Чтение произведения «Рассматривание игрушек». 

Ситуация общения «Мишка пьёт горячий чай».

Развивающая игра «Идите с нами играть».

	2.
	Рассматривание картины «Таня кормит голубей»

Задачи:

1.Учить детей воспринимать изображённое на картине.

2. Развивать умение отвечать на вопросы.

3. активизировать словарь.
	
	Чтение потешки «Козушка-белоногушка».

Развивающие игры: «Лошадка», «Снежинки».

Ситуация общения «Баю-бай».

	3.
	«Одеваем куклу на прогулку»

Задачи:

1.Уточнить представления детей об одежде.

2. Знакомить с назначением вещей.

3. учить запоминать последовательность одевания.
	
	Развивающие упражнения «Змейка», «Сова».

Ситуация общения «Дети обедают».

Чтение потешек «Ладушки».

	4.
	«Рассматривание ёлки»

Задачи:

1.Знакомить детей с новогодней ёлкой.

2. Учить называть украшения ёлки: шарики большие и маленькие; красный большой шарик; звезда; ёлочка нарядная.

3.Учить выражать свои эмоции.
	
	Чтение стихотворения А.Барто «Снег».

Дидактическая игра «Где снежинка».

Развивающая игра «Барабан».

	Январь

	1.
	Чтение  произведения «Рассматривание игрушек»

Задачи:

1.Закреплять умение детей называть и узнавать игрушки.

2. Учить звукопроизношению.

3. Активизировать словарь детей.
	Развитие и активизация словаря: называние действий с предметами, собственных действий.

Развитие умений слушать литературное произведение в обычном пересказе и в инсценированном виде, передавать содержание в инсценированном виде.
	Развивающая игра «У Тани болят зубы».

Ситуация общения «научим куклу Катю раздеваться после прогулки».



	2.
	Игра – инсценировка «Оля и Айболит»

Задачи:

1.Учить детей передавать содержание  в инсценированном виде.

2. Закрепить представление о профессии доктора.

3. Развивать умение подражать героям произведения.
	
	Развивающая игра «беги на носочках».

Дидактическая игра «отгадай, кто к нам пришёл?»

	3.
	Рассматривание картины «Зимой на прогулке»

Задачи:

1.Пополнять словарь детей новыми словами.

2. Учить рассказывать о нарисованном на картине.

3. Закреплять умение отвечать на вопросы.
	
	Чтение потешки «Огуречик, огуречик»

Развивающая игра «не разбуди куклу»

	4.
	Знакомство с русской народной сказкой «Волк и семеро козлят»

Задачи:

1.Знакомить детей со сказкой через показ настольного театра.

2. вызвать желание рассказывать сказку.

3. Развивать слуховое внимание и воспитывать интонационную выразительность речи.
	
	Чтение потешки «Коза-хлопота».

Развивающая игра «Ветерок».

Ситуация общения «Машины».

	
	Февраль

	1.
	«Транспорт»

Задачи:

1.Закреплять у детей умение различать грузовой и легковой автомобиль.

2. познакомить с потешкой «Из-за леса, из-за гор едет дедушка Егор».

3. Учить различать основные виды транспорта.
	Овладение умением пользоваться системой окончания существительных, прилагательных, глаголов  для выражения рода, числа, падежа, времени.

Восприятие и воспроизведение звукового и образа слова.

Развитие и активизация словаря: называние предметов ближайшего окружения.

Побуждать детей к диалогу со взрослыми.

Развитие умения передавать содержание  в инсценированном виде.
	Сюжетно-ролевая игра «куклы в гостях у детей».

Ситуация общения «Закрепление сказок».



	2.
	«Комната для медвежонка»

Задачи:

1.Уточнить представления детей о предметах мебели.

2.Учить называть предметы мебели.

3. Упражнять в правильном звукопроизношении.
	
	Ситуация общения «на чём люди ездят?».

Развивающие игры «Гости», «Чья птичка дальше улетит?».



	3.
	Игра-инсценировка «Как машина зверят катала»

Задачи:

1.Учить детей участвовать в инсценировании рассказа.

2.Активизировать словарь.

3. Учить согласовывать существительные с глаголом.
	
	Ситуация общения «Моем посуду».

Развивающие игры «За рулём», «Автомобиль».

Дидактическая игра «Отгадай и назови». 



	4.
	«Коровка и бычок»

Задачи:

1.Закреплять у детей представления о домашних животных.

2. Тренировать в звукопроизношении.

3. Активизировать словарный запас.
	
	Игра-инсценировка «Медвежонок и козлятки».

Чтение песенки «Уж как я ль мою коровушку люблю».

	Март

	1.
	Рассматривание картины «Кошка с котятами»

Задачи:

1.Закреплять у детей представления о домашних животных.

2.Тренировать в звукопроизношении.

3. Активизировать словарный запас.
	Освоение первичных форм монологической речи: умение рассказывать об эмоционально значимых событиях используемых высказываний из двух-трёх предложений.

Развитие активной самостоятельной речи детей, называние действий с предметами, собственных действий.

Развитие умения читать стихи наизусть.


	Игра-драматизация «Медвежонок и козлята».

Развивающая игра «Цапли и воробушки».

Ситуация общения «кто как ходит?»



	2.
	Настольный театр «Теремок»
Задачи:

1.знакомить детей с литературным произведением.

2. Развивать умение отвечать на вопросы по тексту.

3. учить передавать эмоции героев.
	
	Дидактическая игра «Поручения».

Ситуация общения «Помоги пройти по дорожке».

Чтение произведения «Вкусная каша».

	3.
	Рассматривание картины «Дети играют в кубики».

Задачи:

1.Уточнить представления детей о назначении прилагательных: длинный, короткий.

2. активизировать в словаре названия геометрических фигур.

3. Учить отвечать на вопросы по картинке.
	
	Чтение стихотворения «Солнечный зайчик» А. Бродского.

Ситуация общения «Пастушок и коровки».

Развивающая игра «Кто рассказывает?»



	4.
	Стихи А. Барто «Игрушки»

Задачи:

1.Закрепить с детьми знания стихов А. Барто.

2. Развивать умение читать стихи наизусть.

3. Развивать умение правильно называть звуки.
	
	Игра-драматизация «Теремок».

Развивающие игры «Самолётики», «Паровоз».

	Апрель

	1.
	Знакомство с русской народной сказкой «Колобок»

Задачи:

1.Помочь детям понять содержание сказки.

2. Учить слушать сказку без наглядного сопровождения.

3. Формировать интонационную выразительность речи.
	Слушание и понимание литературных произведений.

Воспроизведение ритма стихотворения с использованием правильного речевого дыхания (говорить на выдохе).

Слушание сказки без наглядного сопровождения.

Формирование интонационной выразительности в речи.

Развитие умений детей рассматривать картинку, отвечать на вопросы по её содержанию.
	Развивающие игры «Побродим по лужайкам», «Ветерок».

Ситуация общения «Паровоз, машина».

Чтение рассказа Е.Чарушина «Кошка».

	2.
	Рассматривание картины «Домашние животные».

Задачи:

1.Учить детей различать взрослых животных и детёнышей.

2. Упражнять в произнесении звукоподражаний (громко-тихо).

3. Закрепить представление о стихотворении  А.Барто «Лошадка».
	
	Развивающие игры «Кап-кап-кап», «Сделай то, что скажу».

Ситуация общения «Кто в гости пришёл?»

	3.
	Рассматривание сказки Г. Цыферова «Кто кого добрее».

Задачи:

1.Познакомить со сказкой.

2. Донести до сознания детей замысел сказки.

3.Побуждать к участию в беседе и показе сюжета на фланелеграфе.
	
	Игра-инсценировка по сказке «колобок».

Развивающее упражнение «ослик».

Ситуация общения «Мама купает ребёнка».

	4.
	Рассматривание картины «Дети кормят курицу и цыплят».

Задачи:

1.Отрабатывать произношение звука (у) в словах.

2. Учить детей рассматривать картинку и отвечать на вопросы по её содержанию.

3. Активизировать в речи слова: клюв-клювик-клевать, курица-курочка, блюдо-блюдце.
	
	Чтение рассказа Е.Чарушина «Курочка».

Развивающие игры «Как цапля», «Бабочка лети», «Птицеферма».

	Май

	1.
	«Помоги коту Ваське».

Задачи:

1.Закреплять у детей знание известных стихов.

2. Развивать умение читать стихи выразительно. С интонацией.
	Использование в речи слов с суффиксами уменьшительно-ласкательного и увеличительного значения, (-чик, -щик, -онок, -енок, -ищ).

Развитие умения узнавать и называть своё имя, имена других детей в разных формах.

 Узнавание и называние предметов ближайшего окружения.

Развитие умения читать стихи выразительно, с интонацией.
	Развивающие игры «как мы птичек кормили», «Капитаны».

Чтение рассказа Л. Славиной «Кораблик».



	2.
	«Назови предметы».

Задачи:

1.Закрепить название предметов ближайшего окружения.

2. Развивать умение находить предмет в группе.

3. Активизировать словарь детей.


	
	Развивающие игры «Утёнок, гусёнок и цыплёнок», «Зайка».

Дидактическая игра «Устроим кукле комнату».

	3.
	«Встречаем в группе гостей».

Задачи:

1.Закрепить умение детей говорить слова приветствия и прощания.

2. Закреплять умение накрывать на стол и угощать гостей.

3. Тренировать в звукопроизношении.
	
	Развивающая игра «Покатаемся на лошадке»

Чтение потешки «Чики-чики-чикалочки».

Дидактическое упражнение «Звук(с)».

	4.
	«Дружные ребята»

Задачи:

1.Упражнять детей называть себя и других ребят ласковыми именами.

2. Развивать умение отвечать на вопросы.

3. Закреплять умение составлять рассказ об игрушке.
	
	Развивающие игры «Тук-тук», «Собачка лает».

Ситуация общения «Мишка работает».

Чтение потешки «Ай, качи-качи-качи».


ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛИЗАЦИЯ»

Сюжетно-ролевая игра
Цель: развивать игровой опыт каждого ребёнка;  помогать,  детям в  игре отражать мир; подуждать детей к первым творческим проявлениям; воспитывать у ребёнка стремление к игровому общению со сверстниками.

	Названия игр
	Содержание объём

игровых умений и навыков
	Методические приёмы

	Сентябрь

	«Семья»
	Мама кормит, одевает, раздевает дочку.
	Рассматривание иллюстраций.

Дидактические упражнения : «Покорми мишку», «Поставь посуду для чаепития», «Напоим куклу чаем».

Чтение С.Капутикян «Маша обедает».

	«Строительство»
	Строители строят дом для разных игрушек, заборчик для зверей и домашних животных.
	Рассматривание иллюстраций.

Чтение Б.Заходер «Строители».

Дидактические упражнения «Поставим кубики рядом», «Построим зайке домик».

	Октябрь

	«Семья»
	Мама кормит, одевает, раздевает дочку, укладывает спать.
	Рассматривание иллюстраций.

Дидактические упражнения: «постели простынку», «Укрой куклу одеялом», «Покачай куклу, спой ей песенку».
Дидактические игры: «Уложим куклу спать», «Угостим куклу чаем», «У нас порядок».

	«Поликлиника»
	Врач прослушивает больную куклу, укладывает в постель. Осматривает горло, даёт лекарство.
	Рассматривание иллюстраций.
Беседа «Как доктор лечит детей».

Чтение Е. Крылов «Как лечили петуха».

Продуктивная деятельность «Витаминки для петрушки».

	Ноябрь

	«Семья»
	Мама стирает, гладит бельё, убирает в комнате, кормит и укладывает спать дочку.
	Рассматривание иллюстраций.
Дидактические игры: «погладим кукле платье», «Уложим куклу спать», «Угостим куклу чаем», «У нас порядок».

Продуктивная деятельность «Ленточки сушатся на верёвке».

	«Магазин»
	Мама с дочкой приходят в магазин, покупают овощи, фрукты. Продавец отпускает продукты.
	Рассматривание иллюстраций.
Рассказ воспитателя «как я выбирала фрукты в магазине».

	Декабрь

	«Парикмахерская»
	В парикмахерскую приходят мамы с детьми. Парикмахер расчёсывает волосы, стрижёт; он вежлив и внимателен.
	Рассматривание иллюстраций.
Рассказ воспитателя «Как я ходила в парикмахерскую». 

Дидактическое упражнение «покажем кукле. Как работает парикмахер».

	«Транспорт»
	Шофёр возит кукол, строительный материал. Ведёт машину осторожно, чтобы не наехать на людей.
	Беседа «Как машины ездят по улице».
Чтение А.Барто «Грузовик», Б. Заходер «Шофёр».

Дидактическое упражнение «Покажем мишке как нужно катать кукол в машине».

	Январь

	«Строительство»
	Строители строят дом, гараж, украшают дома к празднику.
	Рассматривание иллюстраций.
Чтение Б. Заходер «Строители».

Дидактическое упражнение «Покажем мишке, как украшают дома к празднику».

	«Поликлиника»
	Врач осматривает больных, измеряет температуру, делает уколы.
	Рассматривание иллюстраций.
Беседа «Как мы ходили на прививки».

	Февраль

	«Транспорт»
	По улице ездят разные машины, возят грузы. Автобусы перевозят пассажиров.
	Наблюдение за транспортом.
Рассматривание иллюстраций.

Рассказ воспитателя.

Чтение: Н. Павлова «На машине».

Дидактическое упражнение «расскажем Карлсону, как работает водитель автобуса».

	«Магазин»
	В магазине продают овощи, фрукты, хлеб, гастрономические товары.
	Рассматривание иллюстраций.
Рассказ воспитателя.

Игровое «мы покупаем продукты в магазине».

	Март

	«Семья»
	Праздник 8 Марта, поздравление мамы, праздничное угощение.
	Подготовка и проведение праздничного утренника,  посвящённого Женскому дню.

	«Поликлиника»
	Врач пришёл к больному ребёнку, осматривает его, даёт лекарство.
	Рассказ воспитателя «Когда я заболела».
Дидактическое упражнение «Попроси куклу показать горлышко», «Измерь температуру зайчику».

Продуктивная деятельность «Таблетки для больных зверюшек».

	Апрель

	«Магазин»
	В магазине продаются игрушки. Покупатели просят показать товар, рассматривают его, платят деньги. Продавцы вежливо разговаривают с покупателями.
	Чтение Ч.  Янчарский  «В магазине игрушек».
Дидактические упражнения «Расскажем зайке, как покупают товары», «Объясним кукле. Как надо разговаривать с продавцом в магазине».



	«Парикмахерская»
	Мастера стригут, причёсывают, для детей имеются специальные стулья.
	Беседа «как вы ходили в парикмахерскую».
Дидактическое упражнение «Что нужно парикмахеру».

	Май

	«Транспорт»
	Водители автобусов осторожно перевозят пассажиров, объявляют остановки.
	Рассматривание иллюстраций.
Беседа «Как вы ездили на автобусе».

Продуктивная деятельность «колёса для автобуса».

	«Поликлиника»
	Диспансеризация: измерение роста и веса, прививки.
	Целевое посещение медицинского кабинета.
Дидактическое упражнение «Расскажем мишке, как нам измеряли рост и вес».


Воспитание культуры поведения и положительных моральных качеств.
Цель: формирование положительных эмоций, симпатий и доброжелательных отношений с окружающими.

	Темы
	Содержание умений и навыков
	Методические приёмы

	Первый квартал

	«Отношение к взрослым»
	Побуждать спокойно идти в группу, прислушиваться к указаниям взрослых.
	Использование игрушки-забавы, сюрпризных моментов.

	«Взаимоотношения с детьми»
	Способствовать установлению доброжелательных отношений между детьми, учить обращаться друг к другу по имени, спокойно разговаривать с детьми.
	Рассказ воспитателя о каждом ребёнке. Чтение С. Михалков «Песенка друзей»

	«Культура поведения»
	Учить здороваться и прощаться, благодарить после еды.
	Дидактические упражнения: «Как надо здороваться», «Поздоровайся ( попрощайся) с игрушкой».

	Второй квартал

	«Отношение к взрослым»
	Учить выполнять словестные поручения взрослых, откликаться на просьбы и предложения: отнеси игрушку, пожалеть товарища и.т.д.
	Указание, напоминание.

	«Взаимоотношения с детьми»
	Поддерживать доброжелательные отношения между детьми, побуждать сочувствовать друг другу.
	Прямое обучение, напоминание.

Дидактическое упражнение «Зайчик ушиб лапку, пожалей его».

	«Культура поведения»
	Закреплять умение пользоваться словестными формами приветствия, прощания, учить вежливо общаться с просьбой.
	Дидактические упражнения «Поучим игрушки здороваться друг с другом», «Покажем медвежонку, как нужно попросить о чем-нибудь».

	Третий квартал

	«Отношение к взрослым»
	Способствовать доброжелательному общению с сотрудниками детского сада, 
	Напоминание, указание.
Беседа «Мы уже большие и можем позаботиться о взрослых».

Дидактическое упражнение «В нашу группу пришли гости».

	«Взаимоотношения с детьми»
	Закреплять умение сочувствовать друг другу. Учить не отнимать игрушки, побуждать к совместным играм.
	Игровая ситуация  «Как мишка играет со зверятами».
Дидактическое упражнение «Как утешить куклу».

Чтение Э.  Машковская «Жадина», В. Маяковский «Что такое хорошо и что такое плохо».

	«Культура поведения»
	Способствовать формированию  привычки спокойно вести себя в помещении и на улице. Закреплять словесные формы вежливого обращения с просьбой к взрослым и детям.
	Наблюдение за играми старших детей на прогулке.
Беседа «Мы вежливые дети».

Дидактическое упражнение «Учим мишку обращаться с просьбой».


Интеграция образовательных областей в ходе реализации психолого-педагогической работы с детьми 2-3 лет.

Образовательная область «Здоровье»
	Виды интеграции области «Здоровье»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	  «Физическая  культура» (развитие физических  качеств  и накопление  двигательного опыта  как  важнейшие  условия  сохранения  и укрепления  здоровья  детей)

    «Социализация»  (формирование  первичных  ценностных  представлений  о  здоровье  и  здоровом образе  жизни  человека,  соблюдение  элементарных  общепринятых  норм  и  правил  поведения  в  части  здорового образа  жизни)

   «Коммуникация»  (развитие  свободного  общения  со  взрослыми  и  детьми)

   «Познание»  (формирование целостной  картины  мира,  расширение  кругозора  в  части  представлений  о   здоровье  и  здоровом  образе  жизни)
	   «Чтение  художественной  литературы»  (использование  художественных произведений  для  обогащения  и  закрепления  содержания  области  «Здоровье»)

   «Художественное  творчество» (использование  продуктивных видов  деятельности  для обогащения  и закрепления  содержания  области  «Здоровье»)  


Образовательная область «Музыка»

	Виды интеграции области «Музыка»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	«Физическая культура» - развитие основных движений и физических качеств, двигательного творчества для овладения музыкально-ритмической деятельностью.

«Коммуникация» - развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу музыки.

«Познание» - расширение кругозора детей в части элементарных представлений о музыке как виде искусства.

«Социализация» - формирование первичных представлений о себе, своих чувствах и эмоциях. А также в окружающем мире в части культуры и музыкального искусства.
	«Физическая культура», «Художественное творчество» - использование музыкальных произведений в качестве музыкального сопровождения двигательной и продуктивной деятельности.

«Чтение художественной литературы» - использование музыкальных произведений как средства  обогащения образовательного процесса, усиления эмоционального восприятия художественных произведений.

«Художественное творчество» - использование продуктивных  видов деятельности для обогащения содержания области «Музыка», закрепление результатов восприятия музыки.


Образовательная область «Физическая культура»

	По  задачам  и  содержанию  психолого-педагогической  работы
	По средствам  организации  и  

оптимизации  образовательного  процесса

	«Здоровье» (в части решения общей задачи по охране жизни и укреплению физического и психического здоровья)

«Музыка» (развитие музыкально-ритмической деятельности на основе основных движений и физических качеств)

«Познание» (в части двигательной активности как способа усвоения ребенком предметных действий, а также как одного из средств овладения операциональным составом различных видов детской деятельности)

«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части необходимости двигательной активности и физического совершенствования; игровое общение)

«Социализация» (приобщение к ценностям физической культуры; формирование первичных представлений о себе, собственных двигательных возможностях и особенностях; приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в совместной двигательной активности)


	«Музыка», 

«Художественное творчество», 

«Чтение художественной литературы»

 (развитие представлений и воображения для освоения двигательных эталонов в творческой форме, моторики для успешного освоения указанных об​ластей)


Виды  интеграции   образовательной области  «Физическая  культура»
Образовательная область «Чтение художественной литературы»
	Виды интеграции области «Чтение художественной литературы»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	«Социализация» - формирование первичных представлений о себе, своих чувствах и эмоциях, окружающем мире людей, природы, формирование первичных ценностных представлений.

«Коммуникация» - развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу прочитанного, практическое овладение нормами русского языка.

«Познание» - формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.

«Художественное творчество» - развитие детского творчества.
	«Музыка» - использование музыкальных произведений как средства обогащения образовательного процесса, усиления эмоционального восприятия художественных произведений.

«Художественное творчество» - использование продуктивных видов деятельности для обогащения восприятия художественного произведения.


Образовательная область «Художественное творчество»
	Виды интеграции области «Художественное творчество»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	 «Коммуникация» - развитие свободного общения с взрослыми и детьми в ходе продуктивной деятельности.

«Познание» - формирование целостной картины мира, расширение кругозора в части изобразительного искусства, творчества.

«Музыка», «Чтение художественной литературы» - развитие детского творчества, приобщение к различным видам искусства.
	Содержание и результаты всех областей Программы могут быть обогащены и закреплены с использованием средств продуктивной деятельности.

«Музыка», «Чтение художественной литературы» - использование музыкальных и художественных произведений для обогащения содержания области «Художественное творчество».




Образовательная область «Познание»

	Виды интеграции области «Познание»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	«Здоровье» - расширение кругозора детей в части представлений о здоровом образе жизни.

«Физическая культура» - формирование и закрепление ориентировки в пространстве, временных, количественных представлений в подвижных играх и упражнениях.

«Социализация» - формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о себе, семье.

 «Чтение художественной литературы» - решение специфическими средствами основной задачи психолого-педагогической работы – формирования целостной картины мира.

«Коммуникация» - развитие познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности в процессе свободного общения со сверстниками и взрослыми.

«Музыка» и «Художественное творчество» - расширение кругозора в части музыкального и изобразительного искусства.
	«Физическая культура» - использование подвижных игр и физических упражнений для решения задач области «Познание».

«Чтение художественной литературы» - использование художественных произведений для формирования целостной картины мира.

«Музыка» и «Художественное творчество» - использование музыкальных произведений, продуктивной деятельности для обогащения содержания области «Познание».


Образовательная область «Коммуникация», «Социализация».

Специфика модели интеграции данных образовательных областей состоит в том, что решение задач областей «Коммуникация» и «Социализация» осуществляется во всех областях программы. Коммуникация и социализация личности ребёнка  как главное средство и условие реализации содержания программы наиболее полно соответствует основным моделям организации образовательного процесса и эффективная реализация психолого-педагогических задач других областей программы невозможна без полноценной коммуникации и социализации.
Система работы с семьёй.

Основные направления  работы с родителями:
1.
Сбор персональных сведений семей;

2.
Организация:

     -диагностической работы по изучению семей

     -психолого-педагогического просвещения родителей;

3.
Использование оптимальных форм и методов в дифференцированной групповой и индивидуальной работе с семьей;

4.
Создание системы массовых мероприятий с родителями, работа по организации совместной деятельности и досуга родителей;

5.
Выявление и использование в практической деятельности позитивного опыта семейного воспитания;

6.
Внедрение в семейное воспитание традиций народной педагогики;

7.
Оказание помощи родителям: 

    -в формировании нравственного образа жизни семьи;

    -в  предупреждении негативных проявлений у детей;

    -в развитии у детей социального опыта, коммуникативных навыков и умений.

8.
Активное включение в работу с семьей педагогов дополнительного образования, воспитателей;

9.
Разработка тематического оформления по работе с семьей (уголок для родителей в группах, музыкальный зал, стенды для родителей и др.)
Цель:

1. Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок на формирование у  детей ценностных ориентиров.
2. Привлекать родителей как активных участников в выборе адекватных путей воспитания и развития  детей.

Задачи по работе с родителями на период адаптации:

1. Планомерное, активное педагогическое просвещение будущих и молодых родителей.

2. Удовлетворение индивидуальных запросов родителей по вопросам воспитания и образования, сотрудничества со своим ребенком, возрастных особенностей развития, методов педагогического воздействия и оздоровления ребенка в условиях семьи, подготовки к поступлению в дошкольное учреждение. 

3. Оказание практической помощи семье в овладении различными умениями и необходимыми навыками ухода за детьми, 

4. Включение родителей в единое образовательное пространство детского сада.

5. Организация пропаганды положительного опыта об​щественного и семейного воспитания.
Методы и приемы работы с родителями на период адаптации

	Методы и приемы
	Цель

	Групповые и индивидуальные консультации воспитателя, психолога и др. специалистов
	Удовлетворение потребностей родителей в получении информации по вопросам воспитания и обучения детей



	Совместные игры родителей и детей (пребывание родителей в группе в период адаптации)
	Научить родителей играть и общаться с детьми



	Показ родителям фрагментов детских игр – драматизаций, занятий, подвижных игр


	Поощрять размышления родителей о достижениях детей



	Совместные игры родителей и детей (подвижные, театрализованные, дидактические)
	Поддерживать положительный опыт взаимодействия родителей и детей 

Помочь родителям глубже понять отношения с детьми



	Обмен опытом по способам и средствам воспитания детей
	Побуждать родителей поддерживать друг друга




Перспективный план по взаимодействию  с родителями  педагога-психолога.
	Месяц
	Форма работы
	Тема

	Сентябрь
	Выступление на родительском собрании.

Заполнение анкет родителями


	«Адаптация к детскому саду»

«Готов ли Ваш ребёнок к поступлению в детский сад?»

«Карта готовности ребёнка к поступлению в дошкольное учреждение»

	Октябрь
	Консультация для родителей 

Памятка для родителей


	«Адаптация к детскому саду»

«Как помочь ребёнку быстрее привыкнуть к детскому саду»

	Ноябрь
	Консультации для родителей


	«Советы родителям в адаптационный период»

Правила поведения для мам в период адаптации ребёнка к детскому саду»

	Декабрь
	Анкетирование родителей по итогам адаптации

Консультации для родителей
	«Прохождение адаптации детей в детском саду»

«Как облегчить ребёнку расставание с родителями»

	Январь
	Консультация для родителей
	«Кризис 3-летнего возраста»

	Февраль
	Советы для родителей
	«Правила поведения в общении с детьми

	Март
	Круглый стол
	«Капризы и упрямства детей дошкольного возраста»

	Апрель
	Памятка родителям
	«По созданию благоприятной семейной атмосферы»

	Май
	Памятка для родителей
	«Памятка родителю от ребёнка»


Перспективный план по взаимодействию с родителями воспитателя.
	Месяц
	Название мероприятия

	Сентябрь
	1. Организационное родительское собрание «Адаптация в ДОУ».

2.. Консультация для родителей «Что должен уметь ребенок 2-3 лет», «Кризис 3-х лет», «Что нужно знать об адаптации?»
3. Памятки для родителей «Возрастные особенности детей первой младшей группы», «Режим дня», «В детский сад с настроением», «Учите с нами вежливые слова», «Здоровье - это..»

4. Оформление родительского уголка на осеннюю тему: «Золотая осень», папка – передвижка «Осень».

5.Общее родительское собрание «Я ребенок - я имею право!»

6. Анкетирование «Создадим благоприятные условия детям в период адаптации к ДОУ»



	Октябрь
	1.Папка - передвижка «Я сам».

2. Консультация для родителей «Профилактика гриппа и ОРЗИ».

3. Консультация «Закаливание»

4. Творческая выставка «Моя бабушка - рукодельница»

5.Анкетирование - вопросник для родителей «Речевое развитие ребенка»



	Ноябрь
	1. Консультация «Содействие возрождению лучших традиций семейного воспитания»

2. Анкетирование родителей. Тема: «Что значит социально - нравственное воспитание?».

3. Консультация «Детей учит то, что их окружает», «Как разговорить ребёнка».
4. Индивидуальные беседы с родителями о необходимости проводить вакцинацию против гриппа и ОРВИ.



	Декабрь
	1.Оформление родительского уголка на зимнюю тему. Папка - передвижка: «Здравствуй, гостья Зима!».

2 Подготовка к Новогоднему празднику (изготовление костюмов).

3. Подготовка подарков на Новый год.

4. Выставка – конкурс совместных работ «Новогодняя сказка»

5. Папка – передвижка «Нам полезно без сомнения, все, что связано с движением»

6. Папка – передвижка «Игровые упражнения для профилактики плоскостопия»

7. Папка – передвижка «Правильное питание - залог здоровья»



	Январь
	1. Беседы «Самостоятельная деятельность детей».

2. Папка - передвижка «Сенсорное развитие ребенка, развивающие игры»

3. Консультация «Развитие моторики рук - важный фактор речевой активности ребенка».

4. Консультация «Влияние музыки на всестороннее развитие ребенка и необходимость продолжения развития музыкальных способностей в семье»



	Февраль
	1. Фотовыставка на тему: «Лучшая семья моя».

2. Акции: «Просто так», «Подари книгу детям»

3. Консультация «Профилактика плоскостопия у детей дошкольного возраста».

4. Папка – передвижка «Правила  дорожного движения».

5.Общее родительское собрание «Формирование основ здорового образа жизни у детей дошкольного возраста»



	Март
	1.Оформление родительского уголка на весеннюю тему.

    «Весна – Красна снова в гости к нам пришла».

2. Выставка рисунков на тему: «Наши любимые мамочки».

3. Подготовка к весеннему празднику  8 Марта.

4. Советы родителям: «Как провести выходные с ребенком»

5. Консультация «Как воспитывать самостоятельность?».

6.Консультация «Витамины в детском питании. Содержание витаминов в основных продуктах. Содержание йода в продуктах питания»


	Апрель
	1 .Фотовыставка «Жизнь ребенка в детском саду»

2.Консультация «Роль развивающих игр для детей 2-3лет»

3. Индивидуальные беседы с родителями


	Май
	1. Памятки для родителей «Игры с песком и водой»

2. Папка - передвижка для родителей  ко  Дню Победы.

3. Консультация «Оздоровление ребенка летом»

4. Консультация «Профилактика детского травматизма. Как уберечь ребенка от травм».

5. Подготовка к летне-оздоровительному периоду.




Перспективный план по взаимодействию с родителями музыкального руководителя.

	Месяц
	Форма работы
	Тема

	Сентябрь
	Выступление на родительском собрании.

Папка-передвижка


	«Музыка и ребёнок»

«Поём вместе с малышом»

	Октябрь
	Консультация для родителей 

Памятка для родителей


	«Музыкальные инструменты, как правильно знакомить детей с инструментами»

«Почему важно петь?»

	Ноябрь
	Консультации для родителей


	«Учим слушать музыку»



	Декабрь
	Папка-передвижка
	«Потешки, колыбельные, песни



	Январь
	Консультация для родителей


	«Звуки вокруг нас»

	Февраль
	Советы для родителей
	«Играем в музыкальные дидактические игры с ребёнком дома»


	Март
	Круглый стол 

( практикум)
	«Сооружаем предметы для танцев и упражнений своими руками»



	Апрель
	Памятка родителям


	«Ласковые песни»

	Май
	Памятка для родителей


	«Музыкальная аптека»


Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения программы.

     Мониторинг детского развития проводится два раза в год (в сентябре и мае, итоговая диагностика по адаптации к условиям ДОУ в декабре). В проведении мониторинга участвуют педагоги. Основная задача мониторинга за​ключается в том, чтобы определить степень освоения ребенком образова​тельной программы и влияние образовательного процесса, организуемого в дошкольном учреждении, на развитие ребенка.
     Мониторинг образовательного процесса (мониторинг освоения образо​вательной программы) проводится педагогами, ведущими занятия с до​школьниками. Он основывается на анализе достижения детьми промежу​точных результатов, которые описаны в каждом разделе образовательной программы.
Планируемые итоговые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования основываются на следующих интегративных качествах ребенка, которые он  приобретает в результате освоения Программы: 
- физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками. У ребенка сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни;

- любознательный, активный. Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире). Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать. Способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности). В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому. Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе;

- эмоционально отзывчивый. Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы;

- овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Ребенок адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве). Способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации;

- способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения. Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том «что такое хорошо и что такое плохо». Ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.);

- способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту. Ребенок может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем). Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.;

- имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе. Ребенок имеет представление о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях; об обществе, его культурных ценностях; о государстве и принадлежности к нему; о мире;

- овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности - умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции;

 -овладевший необходимыми умениями и навыками. У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.        

Данные интегративные качества приведены в Приказе   от 23.11.2009 г. № 655 «Об утверждении и введении в действие  федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования».
  Форма проведения мониторинга преимущественно представляет собой наблюдение за активностью ребенка в различные периоды пребывания в дошкольном учреждении. Данные о ре​зультатах мониторинга заносятся в диагностические  карты (таблицы) в рамках образовательной программы:

- Результаты мониторинга детского развития (уровни развития интегративных качеств);

- Результаты мониторинга образовательного процесса (уровни овладения необходимыми навыками и умениями по образовательным областям). 
Для проведения мониторинговых мероприятий используются пособия Н. В. Верещагиной, содержащие структурированный диагностический материал, необходимый для оценки развития ребёнка 2-3 лет с нормальным и нарушенным развитием. 

 Предполагаемые параметры оценки (интегративных качеств личности ребёнка) для данного возраста общеприняты в психолого-педагогических исследованиях и подвергаются статистической обработке. Законченные таблицы позволяют сделать качественный и количественный анализ развития конкретного ребёнка и определить общегрупповую тенденцию развития детей 2-3 лет. 
Обязательным требованием к построению системы мониторинга является использование только тех методов, применение которых позволяет получить необходимый объем информации в оптимальные сроки.

     Анализ листа адаптации, заполненного на каждого ребёнка,   позволяет оценить эффективность программы «В детский сад с улыбкой» и организацию всего образовательного процесса  в группе детско​го сада.

     В целях предотвращения переутомления воспитанников во время мониторингового исследования занятия не проводятся.
Система мониторинга соответствует Федеральным государственным требованиям к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования (Приказ Минобрнауки России от 23 ноября 2009 г. №655, вступил в действие 16 марта 2010г.).
Основная диагностика по каждым  из задействованных в данной программе образовательным областям,  подробно описана в научно-методическом пособии Мониторинг в детском саду.- СПб.: «Издательство «Детство - Пресс», 2010. Пособие подготовлено коллективом авторов кафедры дошкольной педагогики Института детства РГПУ им. А.И. Герцена. Материалы подготовлены в соответствии с «Федеральными государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования». По данному научно - методическому пособию проводится первичная  и итоговая диагностика освоения программы, которая осуществляется в первые две недели сентября и в мае месяце. Диагностика промежуточных результатов освоения программы осуществляется на основе заполненных  адаптационных листов на каждого ребёнка (в декабре). В связи, с чем намечается дальнейшая индивидуальная психолого-педагогическая работа с детьми, имеющими тяжёлую степень адаптации к ДОУ.
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                             Приложение 1.
Лист адаптации №1.
Фон здоровья
 Группа ____________________________

Воспитатели ________________________

                                                                                                              ___________________________________
Группа здоровья   _________________________

	Заболеваемость до  посещения ДОУ
	Фамилия, имя ребёнка
	

	
	Дата рождения 
	

	
	Дата поступления
	

	
	 Из  дома
	

	
	Вес при поступлении
	

	
	Нахождение мамы в группе (кол-во дней)
	

	Заболеваемость в период адаптации
	Переход на полный день (через сколько дней)
	

	
	Приёмы адаптации
	

	
	
	

	
	
	

	
	Вес через 30 дней
	

	
	Течение адаптации
	

	
	
	

	
	Дата окончания адаптации
	


     Врач/медсестра  _____________________(___________________)

     Методист __________________________  (___________________)

     Воспитатели_________________________(___________________)                        

     Дата заполнения «________»_____________20___г.

                          __________________________(__________________)                                                                                                                                                                                                                    

	Дата

	Эмоциональное состояние ребенка

	Социальные контакты ребенка

	Общий балл


	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Адаптационный лист №2.

Ф.И.ребенка __________________________________________________________

Возраст ____________________    

Дата поступления в группу ________________

Успешная адаптация.
Как ее «измерить»?
Наблюдая за процессом адаптации и внося данные своих наблюдений в специальный протокол, воспитатель может сделать вывод о результате адаптации каждого ребенка.
Успешность адаптации проявляется в поведенческих реакциях и в продолжительности адап​тационного периода.
Можно выделить два основных фактора поведенческой адаптации в группе кратковременно​го пребывания: эмоциональное состояние и коммуникабельность.
Каждый из факторов может оцениваться от +3 до -3, то есть от отличной адаптации  до пол​ной дезадаптации. Для удобства обработки данных и во избежание субъективного толкования приводим ниже краткие характеристики разных оценок (+1, +2, +3, О, -1, -2, -3). Суммарно по всем факторам можно получить +6 или -6, в интервале чего и определяются уровни адаптации.
Продолжительность процесса адаптации может ограничиваться одним днем (когда ребенок в первый-день социализируется в  ДО У) или быть сколь угодно долгой.
Уровень, то есть успешность адаптации, выводится из взаимосвязи продолжительности адап​тационного периода (А) и поведенческих реакций (П).
	Адаптация

	Сроки (А)

	Поведенческие реакции (П)

	Уровни адаптации


	Легкая

	до 5 дней - 1 неде​ли

	+6... +4

	А-1 и П-1          высокий 

А-1 и П-2   _


	Средняя

	до  15 дни - 3 не​дель

	+3...+1

	А-1 и П-3            средний А-2иП-2   


	Усложненная

	до 25 дни - 5 не​дель

	  -1… - 3 

	А-2 и П-4               сложный А-3 и П-3   _


	Дезадаптация

	более 5 недель

	-4... -6

	А-3 и П-4             дезадаптация А-4иП-4  



Определение поведенческой реакции в соответствии с оценкой факторов адаптации.
1. Эмоциональное состояние ребенка:
+3 - весел, жизнерадостен, подвижен, спокоен;
+2 — улыбается, настроение хорошее, спокоен;
+ 1 - иногда задумчив, замкнут;

—1 -легкая плаксивость, замкнут;
—2 - плачет за компанию; плач приступообразный;
-3 - сильный, истерический плач; подавленное настроение.
2. Социальные контакты ребенка:
+3 - много друзей, охотно играет с детьми;
+2 - сдержан, просится на руки; неохотно играет с детьми;
+ 1 - безразличен к играм, отстранен, замкнут;
-1 - невесел, с детьми не контактирует, даже если вовлечен в игру
-2 - проявляет тревогу, бросает начатые игры;
-3 — недружелюбен, агрессивен, мешает детям играть.
Первые признаки того, что ребенок адаптировался:

• Охотное общение с другими детьми.
• Адекватная реакция на любое предложение воспитателя.
• Нормальное эмоциональное состояние.
Факторы, влияющие на характер адаптации воспитанников:
—состояние здоровья и уровень развития ребенка (функциональная активность систем организма);

—биологического риска (заболевания матери во время беременности, осложнения в период родов, заболевания новорожденного в первые три месяца жизни, частота заболеваемости до посещения ДОУ; характеристики нервной системы: психоневрологический статус, особенности психофизического здоровья, соматическое здоровье) и социального анамнеза (нарушения режима сна и бодрствования, нервно-психическое напряжение и переутомление, опыт социального взаимодействия, ошибки в семейном воспитании, факторы социального риска: состав семьи, культура и стиль воспитания в семье, взаимоотношения между родителями, девиации).

Приложение №2.

Анкета для родителей:
«Готов ли Ваш ребенок к поступлению в детский сад?»

Ф.И.О ребенка ___________________________________________________________________

1. Какое настроение преобладает у ребенка?

а) бодрое, уравновешенное

б) раздражительное, неустойчивое

в) подавленное

2. Как ребенок засыпает?

а) быстро (до 10 мин.)

б) медленно

в) спокойно

г) не спокойно

3. Что Вы делаете, чтобы ребенок заснул?

а) дополнительные воздействия ______________________________________________

(какие?)

б) без дополнительных воздействий

4. Какова продолжительность сна ребенка?

а) 2 часа

б) менее часа

5. Какой аппетит у Вашего ребенка?

а) хороший

б) избирательный

в) неустойчивый

г) плохой

6. Как относится Ваш ребенок к высаживанию на горшок?

а) положительно

б) отрицательно

в) не просится, но бывает сухой

г) не просится и ходит мокрый

7. Есть ли у Вашего ребенка отрицательные привычки?

а) сосет пустышку, сосет палец, раскачивается, другие __________________________ 

(указать)

б) нет отрицательных привычек

8. Интересуется ли Ваш ребенок игрушками, предметами дома и в новой обстановке?

а) да

б) нет

в) иногда

9. Проявляет ли ребенок интерес к действиям взрослых?

а) да

б) нет

в) иногда

10. Как играет Ваш ребенок?

а) умеет играть самостоятельно

б) не всегда

в) не играет сам

11. Взаимоотношения со взрослыми:

а) легко идет на контакт

б) избирательно

в) трудно

12. Взаимоотношения с детьми:

а) легко идет на контакт

б) избирательно

в) трудно

13. Отношение к занятиям (внимателен, усидчив, активен)?

а) да

б) нет

в) не всегда

14. Есть ли у ребенка опыт разлуки с близкими? 

а) да

б) нет

в) перенес разлуку легко

г) тяжело

15. Есть ли аффективная привязанность к кому-либо из взрослых?

а) да

б) нет 

Анкета для родителей.

«Создадим благоприятные условия детям в период адаптации к ДОУ»

Уважаемые родители!

Приглашаем Вас принять участие в анкетном опросе. Ваши ответы помогут сотрудникам детского сада лучше узнать особенности и желания Вашего ребенка – для создания благоприятных условий его развития.

1. Ребенок:

Ф.И.__________________________________________________________________

Дата рождения______________________________________________________________

Домашний  адрес, телефон_______________________________________________________________

2. Мать:

Ф.И.О.________________________________________________________________

Год рождения______________________________________________________________

Образование, специальность, место работы________________________________________________________________

______________________________________________________________________

3. Отец:

Ф.И.О.________________________________________________________________

Год рождения______________________________________________________________

Образование, специальность, место работы_______________________________________________________________

_____________________________________________________________________

4. Состав семьи (кто постоянно проживает с ребенком)________________________________________________________

_____________________________________________________________________

5. Есть ли в семье другие дети, их возраст, каковы взаимоотношения с ними______________________________________________________________

6. К кому из членов семьи ребенок больше привязан__________________________________________________________

7. Часто ли болеет ребенок, какие тяжелые заболевания, травмы перенес

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8. Основные виды игр и занятий дома______________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________

9. Какие игрушки любит, кто их убирает_______________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________

10.Охотно ли вступает в контакты, общение (нужное подчеркнуть):

- с детьми своего возраста да нет

- с детьми старшего возраста да нет

- с незнакомыми взрослыми да нет

- с родными да нет

11. Каким Вы считаете своего ребенка (подчеркните):

- спокойным; малоэмоциональным; очень эмоциональным

12. Что умеет делать ребенок самостоятельно_______________________________________________________

13. Выполнение каких режимных моментов доставляет Вам больше всего трудностей дома (нужное подчеркнуть): подъем, умывание, кормление, укладывание спать, другое (допишите)______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

14. Какой аппетит у Вашего малыша (нужное подчеркнуть): хороший; ест все; плохо и мало; в зависимости от того, что в тарелке.

Как Вы его кормите дома (нужное подчеркнуть): он ест сам; сначала ест сам, потом докармливаем; чаще его кормят с ложки взрослые; ест аккуратно; не очень аккуратно; мы добиваемся, чтобы он ел все, что дают; мы разрешаем не есть то, чего он не хочет; пусть ест, сколько хочет; тарелка должна быть чистой.

15. Как засыпает ребенок дома (нужное подчеркнуть): быстро; медленно; сам; с ним рядом сидит кто-то из взрослых; иногда мочится во сне; раздевается перед сном сам; одевается после сна сам; его раздевают и одевают взрослые.

Спасибо!

Приложение №3.
Примерные игры в адаптационный период с детьми двух – трех лет.
Игры для налаживания контакта с ребенком.
Дай ручку!

Цель: развитие эмоционального общения ребенка с  взрослым,

налаживание контакта.

Ход игры: Педагог подходит к ребенку и протягивает ему руку.

—Давай здороваться. Дай ручку!
Чтобы не испугать малыша, не следует проявлять излишнюю напористость: не подходите слишком близко, слова обращения к ребенку произносите негромким, спокойным голосом. Чтобы общение было корректным, присядьте на корточки или детский стульчик — лучше, чтобы взрослый и ребенок находились на одном уровне, могли смотреть в лицо друг другу. 
Привет! Пока!

Цель: развитие эмоционального общения ребенка с взрослым, налаживание контакта. 

Ход игры: Педагог подходит к ребенку и машет рукой, здороваясь.

—Привет! Привет!
Затем предлагает ребенку ответить на приветствие.

—Давай здороваться. Помаши ручкой! Привет!
При прощании игра повторяется — педагог машет рукой.

—Пока! Пока!
Затем предлагает малышу попрощаться.

—Помаши ручкой на прощание. Пока!
Этот ритуал встречи-прощания следует повторять регулярно в начале и в конце занятия. Постепенно ребенок станет проявлять больше инициативы, научится приветствовать педагога при встрече и прощании самостоятельно. Эта игра полезна тем, что учит правилам поведения между людьми. 
Хлопаем в ладоши!

Цель: развитие эмоционального общения ребенка с  взрослым, налаживание контакта. 

Ход игры: Педагог хлопает в ладоши со словами:

—Хлопну я в ладоши, буду я хороший, Хлопнем мы в ладоши, будем мы хорошие!
Затем предлагает малышу похлопать в ладоши вместе с ним: — Давай похлопаем в ладоши вместе.
Если малыш не повторяет действия педагога, а только смотрит, можно попробовать взять его ладони в свои и совершить хлопки ими. Но если ребенок сопротивляется, не следует настаивать, возможно, в следующий раз он проявит больше инициативы. 
Ку-ку!

Цель: развитие эмоционального общения ребенка с  взрослым, налаживание контакта; развитие внимания. 

Оборудование: кукла Петрушка {в ступке). 

Ход игры: Педагог показывает малышу игрушку (Петрушка спрятался).

— Ой! Кто это там прячется? Кто там? 

Затем Петрушка показывается со словами: — Ку-ку! Это я, Петрушка! Привет!
Петрушка кланяется, вертится в разные стороны, затем снова прячется. Игру можно повторить несколько раз.

Лови мячик!

Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта; развитие движений.

Оборудование: небольшой резиновый мячик или пластмассовый шарик. 
Ход игры: Педагог берет в руки мячик, предлагает ребенку поиграть с ним. Лучше организовать игру на полу: педагог и ребенок сидят напротив друг друга, широко расставив ноги, чтобы мячик не укатился мимо. 
__Давай поиграем в мячик. Лови мячик!
Педагог катит мячик по направлению к малышу. Затем побуждает его катить мячик в обратном направлении, ловит мяч, эмоционально комментирует ход игры.

—Кати мячик! On! Поймала мячик!
Игра проводится в течение некоторого времени, прекратить игру следует при первом признаке усталости или потере интереса со стороны ребенка.

Петрушка

Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта. Оборудование: кукла Петрушка (би-ба-бо). 

Ход игры: Незаметно для ребенка педагог надевает на руку игрушку, затем начинает игру. Петрушка подходит к малышу, кланяется.

— Я Петрушка — веселая игрушка! Привет-привет!
Затем Петрушка предлагает малышу поздороваться, берет его руку в свои.

—Давай здороваться! Дай ручку!
После этого Петрушка выполняет различные действия: хлопает в ладоши, танцует и поет, предлагая ребенку повторить эти действия.

Давай хлопать в ладошки — хлоп-хлоп-хлоп! А сейчас я песенку спою: ля-ля-ля! Ля-ля-ля!
Затем Петрушка прячется и появляется вновь. Игра заканчивается тем, что игрушка прощается и уходит. 
Котёнок

Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта. Оборудование: мягкая игрушка котёнок.

Ход игры: Педагог показывает ребенку игрушечного котёнка и предлагает погладить его.

— Смотри, какой к нам. пришёл котёнок — маленький, пушистый. Давай погладим котёнка—вот так.
Действие сопровождается стихотворением:

Киса, кисонька, кису ля! — 

Позвала котёнка Юля. 

Не спеши домой, постой! — 

И погладила рукой.
Можно продолжить игру с котёнком: напоить его молочком, показать, как котёнок умеет прыгать, махать хвостиком.

Шарик

Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта.

Оборудование: маленький пластмассовый шарик (который может поместиться в зажатой ладони).

Ход игры: Педагог показывает ребенку шарик и предлагает поиграть.

— Смотри, какой красивый шарик. Давай поиграем: я шарик буду прятать, а ты угадывай, в какой он руке.
После этого педагог убирает руки за спину и прячет шарик в кулак. Затем выставляет обе руки, зажатые в кулаки, вперед и предлагает ребенку угадать и показать, в какой руке находится шарик. После чего переворачивает руку и раскрывает ладонь. 
— В какой руке шарик — угадай! Правильно угадал — вот он, шарик, смотри! Давай спрячем шарик еще раз! 
Детям нравится эта игра, поэтому, скорее всего, игровое действие придется повторить многократно. 
Солнечный зайчик

Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта.

Оборудование: маленькое зеркальце в оправе (без острых краев). 

Ход игры: Зеркало следует подготовить заранее. Выбрав момент, когда солнце заглядывает в окно, педагог берет зеркало и ловит солнечный луч. При этом посредством комментария обращает внимание малыша на то, как солнечный «зайчик» прыгает по стене, по потолку, со стены на диван и т.д. 
—Посмотри, на стене солнечный зайчик! Как он прыгает — прыг-скок!
Можно предложить ребенку дотронуться до светового пятна. Затем медленно отодвигать луч, предлагая ребенку поймать солнечного зайчика.

—Потрогай зайчика—вот так. Ой! Смотри: солнечный зайчик убегает — поймай зайчика! Какой шустрый зайчик, как далеко прыгает. А теперь он на потолке — не достать! 
Если ребенку понравилась игра, можно предложить ему поменяться ролями —дайте ему зеркало, покажите, как поймать луч, как управлять движениями «зайчика». Во время игры не забывайте комментировать все действия. 
Платочек

Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта.

Оборудование: большой яркий шелковый платок (желательно, чтобы платок не электризовался).

Ход игры: Перед началом игры приготовьте платок: желательно, чтобы он был приятным на ощупь, красивой расцветки. Допустимо сначала пользоваться полупрозрачным платком (в этом случае ребенок может наблюдать из-под него за тем, что происходит вокруг и не испугается внезапной темноты и потери видимости). В дальнейшем можно использовать непрозрачные платки. Удобно играть в эту игру, расположившись на диване или сидя на ковре. Предложите малышу поиграть с платком. Наденьте платок себе на голову со словами: 
— Сейчас я спрячусь. Ну-ка, найди меня!
Ребенок с удовольствием стянет платок у вас с головы. После этого предложите спрятаться малышу — накиньте платок ему на голову.

—Где же наш Ваня? Ваня, ты где?Ау!
После этих слов стяните платок с головы ребенка, приобнимите его, порадуйтесь вместе с ним встрече. Игру можно повторять многократно.

Хлопушки

Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта.

Ход игры: Педагог показывает свои ладони и предлагает ребенку похлопать по ним.

Детка хлопать так умеет,

Своих ручек не жалеет. 

Вот так, вот так-так, 

Своих ручек не жалеет!

Коготки-царапки

Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта; обучение чередованию движений рук в соответствии с речевой инструкцией. 
Ход игры: Сначала педагог читает стихотворение и изображает котенка.

Произнося первые две строчки стихотворения, поглаживает одной рукой другую. 
У белого котенка 

Мягкие лапки.
На третьей и четвертой строчках то сжимает, то разжимает пальцы — котенок «выпускает» коготки-царапки.

Но на каждой лапке 

Коготки-царапки!
Затем предлагает ребенку изобразить котенка. После того, как ребенок научится изображать котенка, можно предложить игру в паре: педагог сначала гладит руку ребенка, затем делает вид, что хочет поцарапать ее «коготками» (в этот момент ребенок может быстро убирать руки). Затем педагог и ребенок меняются ролями: ребенок сначала гладит руку педагога, затем «выпускает коготки» и пытается легонько царапнуть. 
Киса, Киса! Брысь!

Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта; обучение умению переключаться с одно! игрового действия на другое. 

Ход игры: Педагог предлагает ребенку поиграть в кошечку. Для этого взрослый объясняет и показывает, как гладят кошечку, со словами «Киса, киса!», как прогоняют кошку, со словом «Брысь!». При этом сначала взрослый ласково поглаживает вытянутые вперед ладошки ребенка, а затем пытается их легонько ударить — при этом малыш должен быстро спрятать руки за спину. 
—Давай поиграем в кошечку! Когда кошечку гладят — «Киса! Киса!» — держи ладошки. А когда говорят «Брысь!» — быстро спрячь ладошки за спину. Вот так.Киса, киса! Брысъ! 
Многие дети не сразу включаются в эту игру, так как она требует более активного участия, содержит элемент риска. Возможно, при первом знакомстве с этой игрой придется пригласить к участию кого-нибудь из близких ребенку взрослых, которому малыш доверяет. Или для начала просто показать, как можно играть, задействовав другого участника — ребенка или взрослого, чтобы малыш получил возможность понаблюдать за игрой со стороны. Когда ребенок научится играть в эту игру, можно предложить поменяться ролями. При этом, если ребенок еще не пользуется активной речью, взрослый может комментировать ход игры, даже в том случае, когда ребенку достается активная роль. 
Тритатушки — три-та-та!

Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта.

Ход игры: Взрослый усаживает ребенка на колени, лицом к себе, держит ребенка за пояс. Затем совершает ритмичные телесные потряхивания (влево-вправо, вверх-вниз), сопровождая движения многократным проговариванием слов: 
— Тритатушки — три-та-та! Тритатушки—три-та-та! 
По ровненькой дорожке!

Цель: развитие эмоционального общения со взрослым, налаживание контакта.

Ход игры: Педагог усаживает ребенка к себе на колени, затем начинает ритмично подбрасывать его, сопровождая движения потешкой. В конце игры педагог делает вид, что роняет ребенка. 
По ровненькой дорожке, 

По ровненькой дорожке, 

По кочкам, по кочкам, 

По ухабам, по ухабам, 

Прямо в яму — Бух!

Тушки-тутушки!

Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта.

Ход игры: Педагог усаживает ребенка к себе на колени, затем начинает ритмично подбрасывать ребенка вверх, сопровождая движения потешкой. В конце игры педагог делает вид, что роняет ребенка. 
Тушки-тутушки! 

Сели на подушки. 

Пришли подружки, 

Столкнули с подушки — 

Бух!

Качели

Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта. Ход игры: Педагог предлагает ребенку поиграть в качели.

- Ты любишь качаться на качелях? Давай поиграем в качели! Педагог садится на диван или удобный стул, усаживает ребенка к себе на колени, лицом к лицу. Затем берет руки ребенка в свои и расставляет их в стороны, после чего имитирует ритмичные движения качелей — покачивается из стороны в сторону, увлекая за собой ребенка. 
—Качели качаются: кач-кач! Кач-кач!
Играть можно и стоя. Взрослый и ребенок становятся напротив друг друга, 
широко расставив ноги, они берутся за руки и раскидывают их в стороны. Со словами «кач-кач» имитируются движения качелей — вместе взрослый и ребенок раскачиваются из стороны в сторону, поочередно отрывая то правую, то левую ноги от пола. 
Часики

Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта.

Ход игры: В начале игры педагог обращает внимание ребенка на настенные 
часы, затем предлагает поиграть в часы.

—Посмотри, какие часики на стене. Часы тикают: «тик-так!»— Давай 
поиграем в часы!
Педагог садится на пол, усаживает ребенка к себе на колени лицом к лицу, берет руки ребенка в свои (руки согнуты в локтях) и начинает имитировать ход часов — осуществляет ритмичные движения вперед-назад, увлекая за собой ребенка. 
— Часики тикают: «тик-так! Тик-так!»
Эту же игру можно проводить, поочередно сменяя ритм, — часики  могут тикать медленно и быстро.

Догоню-догоню!

Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание  контакта; развитие движений. 

Ход игры: Педагог предлагает ребенку поиграть в догонялки: —Давай играть - ты убегай, а я буду тебя догонять! 
Ребенок убегает, а взрослый догоняет его. При этом не стоит спешить —дайте возможность малышу побегать, почувствовать себя быстрым и ловким. Затем педагог ловит ребенка — обнимает его, тормошит. Следует учесть, что эта игра эмоционально напряжена, содержит для ребенка элемент риска. Кроме этого, в ходе игры возникает тесный телесный контакт. Поэтому можно предложить малышу такую игру, когда уже есть определенная степень доверия между ним и взрослым. А если малыш испугался, не нужно настаивать — попробуйте в другой раз. 
Иди ко мне

Цель: развитие эмоционального общения со взрослым, налаживание контакта.

Ход игры. Взрослый отходит от ребенка на несколько шагов и манит его к себе, ласково приговаривая: «Иди ко мне, мой хороший!» Когда ребенок подходит, воспитатель его обнимает: «Ах, какой ко мне хороший Коля пришел!» Игра повторяется.

Пришел Петрушка

Цель: развитие эмоционального общения со взрослым, налаживание контакта.

Материал. Петрушка, погремушки.

Ход игры. Воспитатель приносит Петрушку, рассматривает его с детьми. Петрушка гремит погремушкой, потом раздает погремушки детям. Они вместе с Петрушкой встряхивают погремушками, радуются.

Выдувание мыльных пузырей

Цель: развитие эмоционального общения со взрослым, налаживание контакта.

Ход игры. Воспитатель мыльные пузыри. Пробует получить пузыри, покачивая трубочкой, а не дуя в нее. Считает, сколько пузырей может удержаться на трубочке за один раз. Пытается поймать на лету все пузыри, пока они не коснулись земли. Наступает на мыльный пузырь и удивленно спрашивает у детей, куда он пропал. Затем учит каждого ребенка выдувать пузыри. (Напрягать мышцы рта очень полезно для развития речи.)

Хоровод

Цель: развитие эмоционального общения со взрослым, налаживание контакта.

Ход игры. Воспитатель держит ребенка за руки и ходит по кругу, приговаривая:

Вокруг розовых кустов,

Среди травок и цветов,

Кружим, кружим хоровод.

До того мы закружились,

Что на землю повалились.

БУХ!

При произнесении последней фразы оба «падают» на землю.

Вариант игры:

Вокруг розовых кустов,

Среди травок и цветов,

Водим, водим хоровод.

Как заканчиваем круг,

Дружно прыгаем мы вдруг.

ХЕЙ!

Взрослый и ребенок вместе подпрыгивают.

Покружимся

Цель: развитие эмоционального общения со взрослым, налаживание контакта.

Материал. Два игрушечных мишки.

Ход игры. Воспитатель берет мишку, крепко прижимает его к себе и кружится с ним. Дает другого мишку малышу и просит также покружиться, прижимая к себе игрушку.

Затем взрослый читает стишок и действует в соответствии с его содержанием. Ребенок вслед за ним выполняет те же движения.

Я кружусь, кружусь, кружусь,

А потом остановлюсь.

Быстро-быстро покружусь,

Тихо-тихо покружусь,

Я кружусь, кружусь, кружусь

И на землю повалюсь!

Прячем мишку

Цель: развитие эмоционального общения со взрослым, налаживание контакта.

Ход игры. Воспитатель прячет знакомую ребенку большую игрушку (например, медведя) так, чтобы она немного была видна. Говоря: «Где мишка?», ищет его вместе с ребенком. Когда малыш найдет игрушку, взрослый прячет ее так, чтобы искать было сложнее. После игры с мишкой прячется сам воспитатель, громко произнося «ку-ку!» Когда ребенок найдет его, он перебегает и прячется в другом месте. В конце игры взрослый предлагает спрятаться ребенку.

Поезд

Цель: развитие эмоционального общения со взрослым, налаживание контакта.

Ход игры. Воспитатель предлагает поиграть в «поезд»: «Я – паровоз, а вы – вагончики». Дети встают в колонну друг за другом, держась за одежду впереди стоящего. «Поехали», - говорит взрослый, и все начинают двигаться, приговаривая: «Чу-чу-чу». Воспитатель ведет поезд в одном направлении, затем в другом, потом замедляет ход, останавливается и говорит: «Остановка». Через некоторое время поезд опять отправляется в путь. Эта игра способствует отработке основных движений – бега и ходьбы.

 Догонялки (проводится с двумя-тремя детьми)

Цель: развитие эмоционального общения со взрослым, налаживание контакта.

Ход игры. Кукла, знакомая детям по игре «Хоровод с куклой», говорит, что хочет поиграть в догонялки. Воспитатель побуждает детей убегать от куклы, прятаться за ширму, кукла их догоняет, ищет, радуется, что нашла, обнимает: «Вот мои ребятки».

Игра с собачкой

Цель: развитие эмоционального общения со взрослым, налаживание контакта.

Материал. Игрушечная собачка.

Ход игры. Воспитатель держит в руках собачку и говорит:

Гав-гав! Кто там?

Это песик в гости к нам.

Я собачку ставлю на пол.

Дай, собачка, Пете лапу!

Затем подходит с собачкой к ребенку, имя которого названо, предлагает взять ее за лапу, покормить. Приносят миску с воображаемой едой, собачка «ест суп», «лает», говорит ребенку «спасибо!»

При повторении игры воспитатель называет имя другого ребенка.

В особом внимании и индивидуальном подходе нуждаются робкие, застенчивые дети, чувствующие себя дискомфортно в группе. Облегчить их душевное состояние, поднять настроение можно «пальчиковыми» играми. Кроме того, эти игры обучают согласованности и координации движений.

Кто в кулачке?

Цель: развитие эмоционального общения со взрослым, налаживание контакта.

Ход игры. Воспитатель раскрывает кисти рук и шевелит пальцами. Затем плотно сжимает кулаки таким образом, чтобы большие пальцы оказались внутри. Показывает ребенку несколько раз, как это сделать, и просит его повторить. Возможно, придется помочь ему убрать большой палец в кулак. Читает стишок и вместе с ребенком выполняет движения.

Кто залез ко мне в кулачок?

Это, может быть, сверчок? (Сжать пальцы в кулак.)

Ну-ка, ну-ка, вылезай!

Это пальчик? Ай-ай-ай! (Выставить вперед большой палец.)

Покатаемся на лошадке.

Цель: развитие эмоционального общения со взрослым, налаживание контакта.

Материал. Лошадка-качалка (если лошадки нет, можно посадить ребенка на колени).

Ход игры. Воспитатель сажает ребенка на лошадку-качалку и говорит: « Маша едет на лошадке, (произносит тихим голосом) нно-нно».

Ребенок повторяет тихо: «Нно-нно». Взрослый: «Чтобы лошадка бежала быстрее, громко скажи ей: «Нно-нно, беги, лошадка!» (Сильнее раскачивает ребенка.) Малыш повторяет фразу вместе с воспитателем, затем самостоятельно. Взрослый добивается, чтобы ребенок произносил звук «н» протяжно, а все звукосочетание - громко и четко.

Подуй на шарик, подуй на вертушку.

Цель: развитие эмоционального общения со взрослым, налаживание контакта.

Материал. Воздушный шарик, вертушка.

Ход игры. На уровне лица ребенка подвешивается воздушный шарик, а перед ним на стол кладут вертушку. Воспитатель показывает, как надо дуть на воздушный шарик, чтобы он высоко взлетал, и предлагает ребенку повторить действие. Затем взрослый дует на вертушку, чтобы она завертелась, ребенок повторяет.

Игра с куклой.

Цель: развитие эмоционального общения со взрослым, налаживание контакта.

Материал. Кукла.

Ход игры. Дайте ребенку его любимую куклу (или мягкую игрушку), попросите показать, где у куклы голова, уши, ноги, живот и т. д.

Соберем игрушки.

Цель: развитие эмоционального общения со взрослым, налаживание контакта.

Ход игры. Пригласите ребенка помочь вам собрать разбросанные игрушки, в которые он играл. Сядьте рядом с малышом, дайте в руки игрушку и вместе с ним положите ее в коробку. Затем дайте другую игрушку и попросите самостоятельно положить ее в коробку. Пока вы складываете игрушки, напевайте что-нибудь вроде: «Мы игрушки собираем, мы игрушки собираем! Тра-ля-ля, тра-ля-ля, их на место убираем».

Дети двух-трехлетнего возраста еще не испытывают потребности в общении со сверстниками. Они могут с интересом наблюдать друг за другом, прыгать, взявшись за руки, и при этом оставаться совершенно равнодушными к состоянию и настроению другого ребенка. Взрослый должен научить их общаться, и основы такого общения закладываются именно в адаптационный период.

Зайка.

Цель: развитие эмоционального общения со взрослым, налаживание контакта.

Ход игры. Дети, взявшись за руки, вместе с воспитателем ходят по кругу. Один ребенок-«зайка» - сидит в кругу на стуле («спит»). Педагог поет песенку:

Зайка, зайка, что с тобой?

Ты сидишь совсем больной.

Ты не хочешь поиграть,

С нами вместе поплясать.

Зайка, зайка, попляши

И другого отыщи.

После этих слов дети останавливаются и хлопают в ладоши. «Зайка» встает и выбирает ребенка, называя его по имени, а сам встает в круг.

Мяч в кругу.

Цель: развитие эмоционального общения со взрослым, налаживание контакта.

Ход игры. Дети садятся на пол в круг и прокатывают мяч друг другу. Воспитатель, показывает, как отталкивать мяч двумя руками, чтобы он катился в нужном направлении.

Все дальше и выше.

Цель: развитие эмоционального общения со взрослым, налаживание контакта.

Материал. Яркий мяч.

Ход игры. Ребенок сидит. Воспитатель, стоя на некотором расстоянии, бросает ему мяч и приговаривает: «Бросим дальше, бросим выше». Малыш ловит мяч.

Мы топаем ногами.

Цель: развитие эмоционального общения со взрослым, налаживание контакта.

Ход игры. Играющие становятся в круг на таком расстоянии друг от друга, чтобы при движении не задевать соседей. Воспитатель вместе с детьми произносит текст медленно, с расстановкой, давая им возможность сделать то, о чем говорится в стихотворении:

Мы топаем ногами,

Мы хлопаем руками,

Киваем головой.

Мы руки поднимаем,

Мы руки опускаем,

Мы руки подаем.

(Дети берутся за руки, образуя круг.)

Мы бегаем кругом.

Через некоторое время воспитатель говорит: «Стой». Все останавливаются. 

И другие игры: «Давайте познакомимся», «Я иду к вам в гости с подарками», «Приходите ко мне в гости, я буду угощать», «Шли-шли, что-то нашли», «Пузырь», «Солнышко и дождик».

Пальчиковые игры: «Пальчики здороваются», «Этот пальчик дедушка», «Сорока, сорока, кашку варила», «Один, два, три, четыре, пять! Вышли пальчики гулять», «Где же наши ручки?» и др.

Игры-ситуации: «Домик для моей одежды», «Кукла Катя и ее друзья - собачка, кошка, уточка, петушок. Кукла Катя угощает друзей», «Покажем Мишке уголок природы», «Игрушки, которые живут в нашей группе», и др.
Игры, направленные на сближение детей друг с другом и воспитателем

ДАВАЙТЕ ПОЗНАКОМИМСЯ!

Дети с воспитателем становятся в круг. Ведущий держит мяч (для этой игры лучше использовать надувной мяч, так как, во-первых, он легкий и неприятности при его ловле исключаются, а во-вторых, он обычно яркий, красочный, что, безусловно, привлекает малышей. Можно также использовать и раскрашенный воздушный шар, но здесь могут возникнуть сложности в его пересылке на дальние расстояния), называет свое имя и имя того, кому бросает мяч. Названный ребенок ловит мяч, называет свое имя и имя следующего участника игры. Здесь важно участие воспитателя, так как дети быстрее запоминают его полное имя и он может называть по имени тех детей, которых группа еще не запомнила.
Обычно малыши с удовольствием играют в эту игру, но ее можно и разнообразить: например, вместо мяча передавать игрушку (самую красивую!) или предложить детям поприветствовать друг друга по имени. Вариантов может быть множество, придумывайте вместе с детьми!

РАЗДУВАЙСЯ, ПУЗЫРЬ!

Дети с воспитателем делают тесный кружок — это «сдутый» пузырь. Все начинают его «надувать»: наклонив головы вниз, дуют в кулачки, составленные один под другим, как в дудочку. При каждом «вдувании» делают шаг назад, будто пузырь немного увеличился. Затем все берутся за руки, идут по кругу со словами:

Раздувайся, пузырь, раздувайся, большой,
Оставайся такой, да не лопайся!

Получается большой, растянутый круг. Затем ведущий (сначала это воспитатель, а позже — кто-то из детей) говорит: «Хлоп!» — пузырь лопнул. Все должны расцепиться и сбежаться к центру круга (сдулся) или разбежаться по комнате (разлетелись пузырьки).

ЛОВИ-ЛОВИ!

Для проведения этой игры необходима палочка длиной 0,5—0,75 см с прикрепленной к ней лентой, оканчивающаяся легким мячиком (его можно сшить из кусочка яркой ткани, набив ватой или лоскутками).
Все становятся в круг, ведущий с палочкой — в центре (и опять, вначале это будет воспитатель, а потом, когда дети хорошо освоят эту игру, — ребенок). «Лови-лови!» — говорит ведущий, подходя то к одному, то к другому ребенку. Задача участников игры — схватить мяч, который почему-то все время подлетает вверх, заставляя детей тянуться, подпрыгивать. Можно ловить мяч нескольким участникам одновременно.
Воспитателю необходимо учитывать, что игра очень возбуждает детей, может вызвать излишний шум в группе. Ее можно проводить на прогулке или после дневного сна, нельзя лишь запрещать детям веселиться от души, превращать игру в постоянные одергивания.

 

ЧЕЙ ГОЛОСОК?

Дети садятся полукругом, ведущий — впереди всех спиной к играющим. Кто-нибудь из детей окликает ведущего по имени. Ведущий, не оборачиваясь, должен назвать того, чей голос он услышал. Можно ввести какой-либо персонаж и условные слова. Как всегда, воспитатель наравне с детьми участвует в игре. Сначала дети окликают ведущего обычным голосом, со временем, когда они хорошо узнают друг друга, можно специально изменять интонацию, высоту голоса для затруднения узнавания.

РАССКАЖИ СТИХИ РУКАМИ 

В эту игру можно играть бесконечно — ведь стихов, которые можно «проиграть», «рассказать руками» (почему только руками? — всем телом!), великое множество. Эта игра позволяет детям раскрепоститься, почувствовать себя уверенными, способствует налаживанию доверительных отношений с воспитателем — «человеку, который придумывает такие интересные игры и играет вместе со мной, можно доверять!».
Сначала воспитатель читает стихотворение, затем читает еще раз и одновременно выполняет движения, потом воспитатель еще раз читает стихотворение и показывает его вместе с ребятами. Когда дети поймут принцип игры, они сами начнут выдумывать движения — это необходимо поощрять. Следующие стихотворения, прочитав один раз, можно предложить изобразить самим детям, что обычно вызывает бурю восторга и море фантазии.

Внимание! Воспитателям в эту игру играть обязательно вместе с детьми!

Ниже приводятся стихи, которые могут быть использованы для этой цели. Возможно, вы найдете другие, еще более интересные. Ну а для начала (слева слова стихотворения, справа — примерные действия):

СТОЛЯРЫ

Мы пилим, пилим доску, с утра у нас дела.
Стальные зубы остры — легко идет пила.
Вжик-вжик, вжик-вжик.
Бежит, бежит послушно рубанок вдоль доски,
И беленькие стружки свернулись в завитки.
Шух-шух, шух-шух.
А ну-ка веселее ударим молотком,
Покрепче, поровнее мы гвоздики забьем.
Тук-тук, тук-тук.

ЗАРЯДКА

Скачет лягушонок, ква-ква-ква,
Плавает утенок, кря-кря-кря.
Все вокруг стараются, спортом занимаются!
Быстрая синица, тюр-лю-лю,
В воздухе резвится, тюр-лю-лю.
Все вокруг стараются, спортом занимаются!
Прыгает козленок, ме-ме-ме,
А за ним ягненок, бе-бе-бе.
Все вокруг стараются, спортом занимаются!
Вот мы на зарядке, раз-два-три,
Утром на площадке, раз-два-три.
Видите, стараемся, спортом занимаемся!

ПЯТЬ МАЛЫШЕЙ

Один малыш качается в саду,
Два малыша купаются в пруду.
Три малыша ползут к дверям в квартире,
А в эту дверь стучат еще четыре.
С пятью другими тоже все в порядке:
Им весело, они играют в прятки.
Где притаились — ясно и ежу,
Но я глаза зажмурил и вожу:
«Раз, два, три… Два, три, четыре, пять…
Ну, берегитесь, я иду искать!»

Игры, направленные на освоение окружающей среды ребенком

Под окружающей средой ребенка в данном случае подразумевается помещение группы (игровая, спальная, умывальная и др. комнаты), помещения детского сада (медицинский кабинет, кухня, музыкальный зал, спортивный зал и прочее), взрослые, работающие в саду (медсестра, повар, кастелянша, преподаватели и др.), и дети, посещающие другие группы.
Начинать надо, естественно, с группы. Показав детям все уголки группы, рассказав об их назначении, правилах поведения в различных помещениях группы, можно и поиграть.

НАЙДИ ИГРУШКУ

Ведущий (сначала воспитатель, потом — дети) прячет небольшую игрушку в группе, в одном из ее помещений, после чего предлагает остальным найти ее. Сначала ее найти не так сложно, например:
«Игрушка лежит на подоконнике в приемной (раздевалке)». Затем — сложнее: «Игрушка лежит в спальной комнате, под подушкой на Надиной кровати».
После того, как игрушка найдена, надо сказать, что она там делала (собиралась на прогулку, спала и т.д.).
Можно загадывать местоположение игрушки иначе: через функцию помещения («Моет посуду»), через ее действия («Лежит тихо, закрыв глаза») и т.д.
Освоив группу, можно переходить к более тесному знакомству с детским садом и его работниками. Начинать лучше с экскурсий по саду (целесообразней организовывать тематические экскурсии: на кухню, в медицинский кабинет, в кабинет заведующей и т.д.), знакомиться с людьми, работающими там.

ЧЬИ ВЕЩИ?

Цель: закрепить имена работников детского сада. 

Для этого необходимо заготовить атрибуты различных профессий (градусник — медсестра, половник — повар, стиральный порошок — прачка, гармошка — музыкальный работник 
и т.д.). Воспитатель говорит, что к ним в группу приходили разные люди и все они забыли какую-нибудь свою вещь. И просит ребят помочь разобраться — сам он не помнит, где чье.
Дети должны не просто назвать профессию, но и назвать имя хозяина этой вещи. Например: «Этот градусник оставила Вера Александровна, наша медсестра».
Когда все вещи будут опознаны, можно их раздать детям (или вещь берет тот, кто правильно назвал ее хозяина), которые должны сыграть роль: медсестра измерит детям температуру, прачка постирает кукольную одежду, повар сварит и угостит всех вкусной кашей и т.д.

КАК ПРОЙТИ?

Цель: помочь детям ориентироваться в детском саду, правильно находить то или иное помещение. 

Как и в предыдущей игре, вариантов может быть множество — это зависит от количества специальных помещений (например, кабинет логопеда, хореографический зал, изостудия, физиокабинет, кабинет психолога и т.д.) и, конечно, от вашей фантазии.
Ниже приводится примерная схема такой игры.
Воспитатель говорит, что у зайчика Степашки заболели ушки. Что ему надо делать? — Пойти к врачу. Но Степашка не знает, где находится медицинский кабинет, надо ему помочь. Сначала дети должны описать путь до кабинета: выйти из группы, спуститься на первый этаж, свернуть налево, пройти по коридору, первая дверь налево — медицинский кабинет (возможно, дети не сразу усвоят понятия «налево — направо», хотя, безусловно, этому надо учить; тогда можно ориентироваться на какие-то предметные признаки: после нарисованного волка свернуть, на двери медкабинета нарисован красный крест и пр.) и обратно. После этого двум-трем детям предлагается «проводить» Степашку к врачу (естественно, медработники предупреждены о предстоящем визите «делегации»). Вылеченный Степашка (как доказательство — забинтованные уши) благодарит детей за помощь и передает от врача пожелание не болеть и витаминки для всех детей.
Примерно так же можно «постирать» платьице для куклы Кати, взять интересную книжку у методиста и т.д.

                                                                                          Приложение №4.
ПОКАЗАТЕЛИ РАЗВИТИЯ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РЕБЕНКА (2-3 ГОДА)
2 года. Игровые действия (сюжетно-отобрзительные).
1. Проявляет сообразительность: достает (вылавливает) сачком из воды понравившуюся иг​рушку.
2. Производит несколько последовательных игровых действий или решает сам игровую си​туацию после предъявления игрового материала, находясь в проблемной ситуации (кормит кук​лу, если рядом есть посуда, строит гараж, если рядом кубики и машина). Использует предметы-заместители.
3. Выполняет два последовательных сюжетных действия с игрушкой (баюкает, кормит куклу; возит, нагружает машину):
- по просьбе взрослого, без показа;
- по подражанию.
4. Подражает бытовому действию близкого взрослого (бытовому). Роль не берет.
5. Сооружает из кубиков знакомые постройки для мелких игрушек (забор, дом, дорожку, стул, диван, стол и др.):
- по просьбе взрослого;
- по образцу;
- самостоятельно.
6. Играет рядом со сверстниками одинаковыми игрушками.
2,6 года. Игровые действия (сюжетная игра).
1. Подражает своему полу: девочка - маме, мальчик - папе (в самостоятельной игре).
2. Отображает сюжет (отобразительные сюжетные действия). Выполняет два-три последова​тельных действия (делает как мама, как врач, не называя роль):
- по предложению взрослого, без показа;
- в самостоятельной игре.
З 'Начинает играть вдвоем со сверстником (действуют с игрушкой одинаково или выполняют вместе несколько действий).
4. Подражает игровым действиям другого ребенка.
5. Использует несколько предметов-заместителей (проявляет воображение).
6. Строит из кубиков разной формы и величины дом, забор (конструктивная деятельность):
- по просьбе взрослого;
- в самостоятельной игре;
- по образцу.
7. Использует постройки из кубиков для настольной игры с небольшими сюжетными игруш​ками.
8. Экспериментирует в игре.
9. Участвует в подвижных играх с группой детей (запоминает несложные правила игры).
3 года. Игровые действия (начало ролевой игры).
1. Проявляет инициативу в игре (творческое начало).
2. Может  «брать роль» (называет себя в игре «мама», «врач», и т. д.). Осознает свою роль в игре.
3. Фантазирует в игре (введение сказочного персонажа).
4. Спокойно играет вместе с другими детьми, используя предметы-заместители.
5. Подражает другим детям (в любых играх).
6. Выполняет правила в подвижных играх.
7. Строит из кубиков дом, забор, машину, мостик и другое:
- по образцу;
- по рисунку;
- по речевой инструкции;
- по замыслу.
8. Использует различные объемные геометрические фигуры в строительных играх и конст​руировании, обыгрывает постройки с игрушками.
Приложение №5.

Памятка родителю от ребенка


1. Не балуйте меня, вы меня этим портите. Я очень хорошо знаю, что не обязательно предоставлять мне все, что я запрашиваю. Я просто испытываю вас.


2. Не бойтесь быть твердым со мной, я предпочитаю именно такой подход. Это позволяет определить свое место.


3. Не полагайтесь на силу в отношениях со мной. Это приучит меня к тому, что считаться нужно только с силой.


4. Не давайте обещаний, которые вы не можете выполнить. Это ослабит мою веру в вас.


5. Не расстраивайтесь слишком сильно, когда я говорю: «Я ненавижу вас». Я не имею это в виду. Я просто хочу, чтобы вы пожалели о том, что сделали мне.


6. Не заставляйте меня чувствовать себя младше, чем я есть на самом деле. Я отыграюсь на вас за это, став «плаксой» и «нытиком».


7. Не делайте для меня и за меня то, что я в состоянии сделать для себя сам. Я могу продолжать использовать вас в качестве прислуги.


8. Не придирайтесь ко мне и не ворчите на меня. Если вы будете делать это, то я вынужден буду защищаться, притворюсь глухим.


9. Не забывайте, что я люблю экспериментировать. Так я познаю мир, поэтому, пожалуйста, смиритесь с этим.

9. Не обращайте слишком много внимания на мои маленькие хвори. Я могу научиться получать удовольствие от плохого самочувствия, если это привлекает ко мне столько внимания.

Консультация «Что нужно знать об адаптации?»

 Общая характеристика процесса адаптации
 

Поступление ребенка в дошкольное учреждение всегда сопровождается определенными психологическими трудностями. Это связано с тем, что, живя в семье, в определенных сравнительно устойчивых условиях, ребенок постепенно приспосабливается к влиянию окружающей среды. В домашних условиях опыт ребенка все время обогащается новыми связями под руководством близкого взрослого. А в дошкольном учреждении своего любимого взрослого рядом с ребенком нет. Его не радует обилие игрушек, детей. Ребенок начинает страдать, так как нет главного взрослого, с которым он чувствует себя комфортно, т.е. нет точек соприкосновения с близкими. Переход ребенка из семьи в детский сад часто связан с необходимостью изменить целый ряд сложившихся привычек, перестроить ранее сформированные стереотипы (режим дня, способ кормления, приемы воспитания и др. – то есть нарушается система сложившихся условных рефлексов на различные моменты жизни ребенка). Ребенок будет обязательно адаптироваться в группе: он должен приспособиться к новым (иным) условиям, выработать новые для себя формы поведения. Задача для ребенка не из легких. Процесс привыкания к ДОУ отягощается физиологическими и психологическими изменениями, которые являются одной из причин негативного отношения вновь поступивших детей к ДОУ. Когда ребенок впервые переступает порог детского сада, у него наступает состояние страха, возникает психическая напряженность, что приводит к эмоциональному стрессу и даже к заболеванию.

Ребенка, впервые пришедшего в группу, страшит внезапность изменения происходящего, неизвестность держит его в нервном напряжении, связи с родными неожиданно прерваны, его окружают чужие люди, незнакомая обстановка, в которой трудно ориентироваться. Срабатывает инстинкт самосохранения, и ребенок начинает активно обороняться доступными для него способами: он горько плачет, бунтует, отказываясь от помощи незнакомых людей, требует, чтобы рядом была мама, и даже пытается убежать. Стойкий отрицательный эмоциональный настрой, отчаяние и обида на протяжении нескольких часов в день настолько доминируют, что малыш забывает о еде и сне. Ребенка пугают попытки воспитателя хоть как-то успокоить его. Ребенок настолько возбужден, что возвращаясь домой, не в состоянии успокоиться, во время сна вздрагивает, плачет, часто просыпается. Примерно так же проходит второй и третий день. Хрупкий организм не выдерживает нервных перегрузок, ребенок может заболеть.

У большинства детей период адаптации сопровождается рядом, хотя и временных, но серьезных нарушений поведения и общего состояния, а именно (особенности адаптационного периода):

- изменяется эмоциональное состояние: появляется напряженность, беспокойство или заторможенность (ребенок много плачет, иногда стремиться к эмоциональному контакту со взрослым, но, в большинстве случаев, раздраженно сторониться их и сверстников;

- часто нарушается аппетит и сон (дети не могут заснуть, сон кратковременный, прерывистый, многие дети отказываются от еды);

- проявляются более глубокие функциональные расстройства: повышается температура тела, изменяется характер стула (первые признаки расстройства желудка), может появиться сыпь на коже. Ребенка из ДОУ не выводить!

- наблюдается потеря уже сложившихся положительных привычек и навыков (дома просится на горшок - в саду этого не делает, дома есть самостоятельно – в детском саду отказывается);

- снижается интерес к предметному миру, игрушкам, ко всему окружающему;

- падает уровень речевой активности, сокращается словарный запас, новые слова усваиваются с трудом;

- ребенок подвергается риску инфекционных заболеваний из-за контакта с другими детьми. В период адаптации ослабевают энергетические силы, нарушается сопротивляемость организма, ребенок быстро заболевает. Дети обычно заболевают тем, к чему были склонны ранее (если ранее болел гриппом, ОРВИ, то заболевает пневмонией, т.е. заболевания приобретают более сложные формы).

Наиболее сложно адаптация проходит у детей 2-ого года жизни. Все негативные проявления в этом возрасте выражены в этом возрасте более ярко, чем у детей, пришедших в детский сад после 2-х лет. Период восстановления растягивается иногда на 2-3 месяца. На 2-ой год жизни приходится наибольшее количество заболеваний:

- затормаживается двигательная активность детей: ребенок перестает ходить (на 2-ом году жизни), боится ходить по группе, идти в туалетную комнату, т.е. психические и физиологические процессы опускаются на более низкую ступень.

Необходимо помнить, что у всех детей реакция на период адаптации одинаковая – это изменение состояния настроения, сна, аппетита. У ребенка пропадает аппетит (нельзя кормить насильно в это время, близкое приближение чужого лица со словами ешь, ешь» вызывает страх и протест, особенно, если ребенок испытывает болевые ощущения, вызывается анарекция – рвотные позывы на вид пищи, посуды, установку на кормление). Кора головного мозга не выдерживает напряжения, ребенок может заснуть где угодно на 5-10 минут после длительного плача, просыпаясь, снова громко плачет.

К окончанию процесса адаптации нормализация идет по схеме: аппетит – сон – поведение

Процесс адаптации к новым условиям жизни, в первые дни пребывания в детском учреждении, не всегда и не у всех проходит быстро и легко. 

 Степени и фазы адаптации
 

Выделяются два основных критерия успешной адаптации: внутренний комфорт (эмоциональная удовлетворенность) и внешняя адекватность поведения (способность легко и точно выполнять требования среды).

В ходе комплексного исследования, проведенного учеными в разных странах, было выделено три фазы адаптационного процесса:

1) острая фаза, которая сопровождается разнообразными колебаниями в соматическом состоянии и психическом статусе, что приводит к снижению веса, частым респираторным заболеваниям, нарушению сна, снижению аппетита, регрессу в речевом развитии (длится в среднем один месяц);

2) подострая фаза характеризуется адекватным поведением ребенка, т. е. все сдвиги уменьшаются и регистрируются лишь по отдельным параметрам на фоне замедленного темпа развития, особенно психического, по сравнению со средними возрастными нормами (длится 3—5 месяцев);

3) фаза компенсации характеризуется убыстрением темпа развития, в результате дети к концу учебного года преодолевают указанную выше задержку темпов развития.

Различают три степени тяжести прохождения острой фазы адаптационного периода:

1 степень – легкая адаптация (напряженная), когда у ребенка нарушается аппетит (ест выборочные блюда), легкое нарушение сна, проявляются временные отрицательные эмоции (плачет и успокаивается, неохотно играет с детьми, с игрушками не играет, хотя на них и смотрит).

Срок удовлетворительный – от 10 дней до 2-х недель.

2 степень – адаптация средней тяжести, когда происходят вегетативные изменения в организме: повышение температуры тела, сыпь на коже. Ослабление стула. Эмоциональное состояние нормализуется медленно, на протяжении 1-ого месяца. После поступления в ДОУ ребенок, как правило, болеет(обычно ОРЗ или ОРВИ, 7-10 дней без осложнений).

Срок адаптации средней тяжести – 1 месяц.

3 степень – адаптация нежелательная, самая тяжелая, она переходит в паталогическую.

Очень длительная по срокам – от 1 до 6 месяцев.

В период адаптации 3 степени ребенок

1) либо переносит повторное заболевание, часто протекающее с осложнениями,

2) либо проявляет стойкие нарушения поведения: бурная отрицательная реакция (не расстается со своими любимыми игрушками, принесенными из дома, старается уйти, спрятаться, сидит в приемной, постоянно зовет маму, спит сидя). Таким образом, негативное отношение ко всей группе сменяется очень вялым безразличным состоянием. Такие дети нуждаются в консультации врача и психолога.

Задача педагогов и родителей – удержать вновь поступившего ребенка на 1-ой (легкой) степени адаптации, создавать условия для благоприятной адаптации к ДОУ.  Именно поэтому необходима такая организация жизни ребенка в дошкольном учреждении, которая приводила бы к наиболее адекватному, почти безболезненному приспособлению его к новым условиям, позволяла бы формировать положительное отношение к детскому саду, навыки общения, прежде всего со сверстниками.

Консультация

«Учим ребенка слушать музыку»

Очень часто родители считают, что ребенка не стоит приобщать к музыке, если сам ребенок не проявляет к ней особого интереса. Это не совсем верно. Ребенку необходимо слушать музыку.

Первый опыт такой деятельности малыш получает в семье, слушая музыкальные записи, пение взрослых. Нельзя отрицать положительного влияния самостоятельной деятельности ребенка на развитие его музыкальности, вместе с тем продолжительные наблюдения за музыкальным развитием детей убеждают в том, что необходимым условием такого развития на раннем возрастном этапе является совместное восприятие музыки. К сожалению, родители редко слушают музыку вместе с детьми. В большинстве случаев они ссылаются на свою занятость или на активность самого ребенка. А между тем давно замечено, что музыка – самый благоприятный фон, на котором возникает духовная общность между людьми. Она помогает установить контакт между взрослым и ребенком.

В какой форме может быть выражено совместное восприятие музыки? Оно и в пении ребенка для своих родителей, и в совместном исполнении танцев, и разумеется в слушании музыки. В процессе совместного восприятия у ребенка возникает желание поделиться своими чувствами со взрослыми. А это очень важно и для установления духовного контакта между ребенком и взрослым и для начального этапа обучения слушанию музыки. Если вы хотите научить ребенка слушать музыку, постарайтесь сначала самостоятельно прочувствовать, понять то произведение, которое подобрали для малыша.

Всем известно, что в отличие от такой области знаний, как литература, музыка не раскрывает, а передает настроение и мысли композитора, и влияет, прежде всего, на чувство слушателя. Поэтому для начала лучше выбрать небольшое произведение с хорошо выраженным характером, настроением и ясной мелодией. Для старших дошкольников это может быть одна из пьес, специально написанных для детей, например из “Детского альбома” Чайковского. С интересом слушают дети музыку в исполнении оркестра народных инструментов. После прослушивания заведите беседу с ребенком о прослушанной музыке. Главное, чтобы прослушанное произведение нашло эмоциональный отклик в душе ребенка.

Маленькие дети охотно слушают народные мелодии, музыку плясового характера, любят колыбельные. Как же учить ребенка слушать музыку? Существуют самые различные приемы. Многие родители считают, что лучше обучение музыки получать в специальной школе. В какой-то мере они правы: ребенок научится играть и слышать музыку профессионально. Но это не единственный путь приобщения ребенка к музыке. Очень хорошо, когда на первых этапах восприятия музыки помощником становится близкий ему человек. Если ребенок слушает музыку в одиночестве, то он может отвлечься. Но если же эту музыку ребенок слушает вместе с родителями, то он выражает свои эмоции, радуется.

Очень полезно слушать музыку вместе со сверстниками: дети стремятся, как можно ярче передать товарищу свои впечатления от музыки, выразить их в двигательной активности.

Информацию в выборе музыкальных произведений для прослушивания в соответствии с возрастом, родители могут почерпнуть в специальной литературе “Как рассказывать детям о музыке”; “Про трех китов”. Не нужно стремиться заводить сразу большую фонотеку. Наблюдения показывают, что маленькие дети с удовольствием слушают много раз одни и те же полюбившиеся им произведения.

Можно организовывать музыкальные вечера в интересной форме, музыкальные номера подготовленные заранее. Детям постарше доставляет удовольствие рисовать под музыку.

Нужно стремиться всячески, активизировать и поощрять фантазию ребенка при восприятии музыки. Родителям можно придумать несложные игры, подобрать музыкальные отрывки, имитирующие шум моря, стук дождя и попросить ребенка узнать воспроизведенные в музыке явления.

Если не все сразу получается, как вам хотелось, не показывайте своего огорчения, а попробуйте спокойно разобраться в том, что и почему не удалось из задуманного. Следует помнить, что жизнь ребенка не любящего музыку беднее, чем духовный мир его сверстника понимающего музыку и знающего ее.

Консультация

«Музыкальное воспитание в семье».

Обучая ребёнка музыке, родители ставят различные цели и задачи. Это зависит от их отношения к музыке и музыкальным профессиям. Однако основными задачами музыкального воспитания детей  в семье можно назвать те же, что и в дошкольном учреждении, а именно:

Обогатить духовный мир ребёнка музыкальными впечатлениями, вызвать интерес к музыке, передать традиции своего народа, сформировать основы музыкальной культуры;

Развивать музыкальные и творческие способности в процессе различных видов деятельности (восприятие, исполнительство, творчество, музыкально – образовательная деятельность);

· Способствовать общему развитию детей средствами музыки.

·  Если ребёнок музыкально одарён, то уже в дошкольном возрасте необходимо заложить основы для будущего профессионального обучения.   
Все эти задачи решаются в конкретной деятельности. Если родители понимают важность музыкального воспитания, они стремятся обучать детей в семье, музыкальных кружках, студиях, музыкальных школах, посещают с ними концерты, музыкальные спектакли, стараются обогатить разносторонними музыкальными впечатлениями, расширяют их музыкальный опыт.

 Выбор музыкальных произведений, которые ребёнок слушает дома, зависит от музыкального вкуса и музыкального опыта семьи, её общекультурного уровня. Для развития музыкальных способностей детей, формирования основ музыкальной культуры необходимо использовать народную и классическую музыку. Лишь на шедеврах можно воспитывать вкус маленьких слушателей. Дети должны знать народную музыку, которая тесно связана с языком, эстетическими и народными традициями, обычаями, духовной культурой народа.  

Если ребёнок слышит народные мелодии с раннего детства, он, естественно, «проникается» народно-песенными интонациями. Они становятся ему привычными, родными. Ребёнку важно прочувствовать и красоту классической музыки, накопить опыт её восприятия, различить смену настроений, прислушаться к звучанию разных музыкальных инструментов, научиться воспринимать и старинную, и современную музыку, как «взрослую», так и написанную специально для детей.

Для слушания следует отбирать произведения, в которых выражены чувства, доступные для детского восприятия. Это должны быть небольшие или фрагменты с яркой мелодией, запоминающимся ритмом, красочной гармонизацией, оркестровкой и более скромная по выразительным средствам, но вызывающая чувство восхищения старинная музыка.

Музыкальное воспитание в домашних условиях проходит индивидуально. Ребёнок должен чувствовать себя защищённым, любимым, находиться в насыщенном положительными эмоциями окружении
Консультация для родителей
КРИЗИС 3-Х ЛЕТ

Достаточно спокойный в эмоциональном плане период развития с года до трёх лет заканчивается. Впереди кризис трёх лет. Ваш ещё совсем недавно ласковый и послушный ребёнок вдруг становится упрямым, истеричным, строптивым, словом, по мнению родителей, неуправляемым. Взрослые при этом зачастую не знают, как себя вести и что делать с этим маленьким упрямцем. Недаром известный педагог С. Соловейчик назвал этот период "большой войной с маленьким человечком". 

Кризис трёх лет - эмоционально очень тяжёлый период развития, как для родителей, так и для самого ребёнка. Изменяется поведение малыша, обостряется его стремление к самостоятельности, он начинает чувствовать себя независимым от взрослых. В чём же причины этих явлений? Как максимально безболезненно пережить время кризиса? 

Уже отмечалось, что в это время ребёнок становится более самостоятельным, независимым от родителей, начинает понимать, что уже многое он может сделать сам, без их помощи. Проявление самостоятельности связано с попыткой ребёнка научиться жить и действовать самому, как отдельному, ни от кого не зависящему существу. 

Одним из признаков этого является то, что малыш начинает говорить о себе в 1 лице. Если раньше вы слышали: "Маша хочет пить!", то теперь ребёнок совершенно отчётливо произносит: "Я хочу пить!" Слово "Я" в его лексиконе становится одним из самых употребляемых. Вы только и слышите: "Я... я... я!". Это "Я" постепенно переходит в "Я сам!" 

Это очень тонкий момент, на который следует обратить особое внимание. Внешние проявления кризисного поведения малыша связаны с его упрямством, негативизмом и строптивостью. Ребёнок хочет быть хозяином своего поведения и настаивает на этом. Его упрямство - способ проявления собственной воли. Он не даёт маме помочь надеть колготки, построить дом из кубиков, на прогулке тянет её туда, куда хочется именно ему. На любое возражение может реагировать криком, слезами, нередко переходящими в настоящую истерику. Он часто отказывается от любого предложения взрослого - "Не хочу!", "Не буду!", "Не надо!". Такая капризность ребёнка - пока единственная возможность проявления своей значимости, а также возможность потребовать её уважения от других. Он отрицает всё, что исходит от взрослого. 

Следует ещё раз подчеркнуть, что такое тяжёлое кризисное поведение - абсолютно нормальное поведение для трёхлетнего ребёнка. Яркое проявление самостоятельности и самоутверждения ребёнка - свидетельство того, что его развитие идёт в соответствии возрасту. Не стоит пугаться кризисного поведения, не стоит говорить ребёнку, что он "плохой" или хуже других. Надо попытаться помочь ему преодолеть этот сложный период и смягчить проявления кризиса. 

Так как же лучше реагировать на упрямство и капризы ребёнка? Как помочь преодолеть кризис трёх лет? Попробуйте воспользоваться следующими советами: 

· Поощряйте самостоятельность и активность малыша. Постарайтесь взять на себя роль консультанта, а не запретителя; 

· Установите границы активности малыша. Они должны определяться сферой его безопасности. Покажите ребёнку зону "можно" и "нельзя"; 

· Будьте последовательны в своих требованиях. Если вы что-то не разрешаете ребёнку, то стойте на своём до конца. В противном случае слёзы и истерики станут для него удобным способом добиться своего; 

· Следите за тем, чтобы все окружающие предъявляли к ребёнку одинаковые требования; 

· Не пытайтесь ругать или уговаривать ребёнка во время приступа упрямства. Скорее всего, он просто не обратит на вас внимания. Для любой истерики требуется зритель, и ваше особое внимание будет только на руку маленькому упрямцу. 

· Во время приступа попытайтесь переключить внимание малыша, показав ему что-то новое и интересное. Подобные приёмы могут отвлечь внимание капризули от плача и истерики. В противном случае, вы можете какое-то время не обращать на него внимание - истерика пройдёт сама собой, ведь кричать и топать ногами без зрителей совсем не интересно. 

Консультация «Развитие мелкой моторики рук»

Уважаемые родители! Мелкая моторика рук тесно связана с развитием речи и мышления детей. И если она плохо развита, 6 – 7 –летний ребенок считается плохо подготовленным к школе. Это не только из – за того, что ему будет трудно писать, но и из – за того, что ему вообще будет тяжело учиться. 

     Если вы хотите, чтобы ваш ребёнок был умным и способным, то обратите пристальное внимание на развитие мелкой моторики. Старайтесь как можно больше заниматься с ребёнком дома. Используйте для этого каждую свободную минуту. Такие домашние занятия будут для вашего малыша просто бесценны. Рисование, конструирование, лепка, аппликация и создание разных поделок из природного и бросового материала, рисунки нитью, крупами, квиллинг, а так же различные упражнения (переборка круп, застегивание пуговиц и т.д.)  играют важную роль в развитии ребенка - дошкольника. Все предметы, с которыми действует ваш малыш, и которые создаются им в результате продуктивной деятельности, играют роль наглядной опоры для речевых упражнений. 

     Родители, которые уделяют должное внимание упражнениям, играм, различным заданиям на развитие мелкой моторики и координации движений руки косвенным образом влияют на общее интеллектуальное, психическое  развитие и на развития речи ребенка. А также готовят его к овладению навыком письма, что в будущем поможет избежать многих проблем школьного обучения.

          Рекомендуемые занятия и упражнения для развития мелкой моторики рук:

1. Рисование кистью, карандашами, пальцами, ладошкой, раскрашивание картинок. Разнообразьте тематику рисунков, обратите внимание вашего ребенка на основные детали, без которых рисунок становится искажённым.

2. Лепка из глины и пластилина, теста. В этом занятии развивается сила кисти и пальцев, обеспечивается смена тонуса мускулатуры рук. Старайтесь использовать мягкий пластилин или глину хорошего качества, и мягкое теплое тесто, так как неокрепшая рука ребенка нуждается в щадящих нагрузках. Зимой прекрасным материалом для лепки становится снег – лепка снежков, снеговиков.

3. Изготовление поделок из бумаги, например, выполнение салфеточной аппликации. Путем сминания кусочков бумажной салфетки получаются комочки, которые дети используют для заполнения контура рисунка. Рисование на мятом листе, вырезание ножницами, сминание, разрывание и надрывание, скручивание и другие виды бумажной пластики способствуют формированию координации движений кистей рук и пальчиков.

4. Изготавливайте вместе с ребенком поделки из природного материала: жёлудей, шишек, соломы и других доступных материалов. В качестве дополнительных материалов можно использовать: бумагу различного качества и цвета, фольгу, пластилин, проволоку, нитки, камешки, клей и т.д. Создавайте вместе с ребенком поделки и из бросового материала. Обратите внимание на соблюдение техники безопасности в этом виде деятельности.

5. Конструирование - дети создают из различных материалов (бумаги, картона, дерева, специальных строительных наборов и конструкторов) разнообразные игровые поделки (игрушки, постройки). В конструировании развивается координация кисти, логическое мышление и пространственное воображение.

6. Застёгивание и расстёгивание пуговиц, кнопок, крючков; завязывание и развязывание лент, шнурков, узелков на верёвке; завинчивание и развенчивание крышек банок и пузырьков; всасывание пипеткой воды; открывание и закрывание дверцы или шкатулки – это хорошая тренировка для пальчиков, совершенствуется ловкость и развивается мелкая моторика рук.

11. Хорошо формирует мелкую моторику рук нанизывание на леску пуговиц, бусинок, макарон, сушек, бисера и выкладывание фигур,  создание картин с помощью этих материалов. Делайте вместе с детьми бусы из рябины, орешков, семян тыквы и огурцов, мелких плодов, скрепок.

12. Плетение косичек из ниток, венков из цветов способствует укреплению здоровья ребенка. Его иммунитет также находится на кончиках пальцев.

13.  Все виды ручного творчества: для девочек – вязание, вышивание и т.д., для мальчиков – чеканка, выжигание, художественное выпиливание и т.д. Рукоделие играет важную роль в развитии мелкой моторики: вышивка, шитье, вязание. Рукоделие приучает детей к точности, аккуратности, внимательности, настойчивости. При некотором количестве созданных поделок можно организовать дома выставку и пригласить ваших родных и друзей вашего ребенка.

14. Организуйте игры с песком в летнее время на улице, а в зимнее – в домашней песочнице. Дети,  сооружая сказочные замки и украшая их мелкими камешками, прилагают при этом силу рук, ловкость пальцев, воображение. Происходит релаксация, гармонизация эмоционально – волевой сферы дошкольника.

14. Переборка круп. Насыпьте в небольшое блюдце, например, гороха, гречки и риса и попросите ребёнка перебрать. Для будущих первоклассников это тоже весьма полезное занятие.

15. «Показ» стихотворения. Пусть ребёнок показывает руками, пальцами всё, о чём говорится в стихотворении. Так веселее, а значит, слова и смысл запомнятся лучше. Такой маленький спектакль поможет вашему ребёнку лучше ориентироваться в пространстве и пользоваться руками.

16. Теневой театр. Он является одним из видов работы, который может быть использован для развития мелкой моторики рук. Кроме того, что теневой театр позволяет развивать точные, согласованные движения пальцев и кистей рук, он вызывает и поддерживает у малыша интерес к выполнению упражнений по развитию моторики, позволяет ему более продолжительное время концентрировать внимание, быть усидчивым и активным и т.д. 

17. Игры в мяч, с кубиками, мозаикой. Все эти упражнения приносят пользу ребёнку: развивают его руки, подготавливая к овладению письмом, формируют у него художественный вкус. Детские физиологи утверждают, что хорошо развитая кисть руки «потянет» за собой развитие интеллекта.

      Работа по развитию  движения рук должна проводиться регулярно. Только тогда будет достигнут наибольший эффект от упражнений. Задания должны приносить вашему ребенку радость, не допускайте скуки и переутомления. 

     Уважаемые родители, не откладывайте развитие мелкой моторики рук малыша  на потом. Это действительно очень важно для  ребенка! Научите ваших детей всему, что умеете сами! 

Консультация

«Воспытываем самостоятельность»

У нас долгое время бытовало мнение, что ребенок еще не личность. В нем отмечалось лишь то, что отличало его от взрослого. Получалось, что маленький ребенок – это существо неполноценное, которое не может самостоятельно мыслить, действовать, иметь желания, не совпадающие с желаниями взрослых. 

                       НА ЧТО ПОХОЖА САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ? 

Чем старше становился ребенок, тем меньше в нем находили “несовершенств”, но сути дела это не меняло. И только в последнее время у нас утвердился “позитивистский” подход к развитию ребенка: за ним наконец-то признали право быть личностью. А самостоятельность – верная спутница личностного развития. 

Что же такое самостоятельность? Казалось бы, ответ лежит на поверхности, но все мы немного по-разному его понимаем. Наиболее типичные ответы: “это действие, которое человек осуществляет сам, без подсказки и помощи окружающих”; “способность рассчитывать только на свои силы”; “независимость от мнений окружающих, свобода выражения своих чувств, творчество”; “умение распоряжаться собой, своим временем и своей жизнью вообще”; “умение ставить перед собой такие задачи, которые до тебя никто не ставил, и решать их самому”. Трудно возразить против этих определений. Они точно указывают на самостоятельность человека и, по большому счету, зрелость его личности. Но как применить эти оценки к малышу, скажем, 2-3 лет? Практически ни одна из них не может быть использована без существенных оговорок. Значит ли это, что правы были те психологи, которые утверждали, что полная самостоятельность малышам недоступна и посему о личности ребенка говорить преждевременно? И да, и нет. 

Самостоятельность ребенка, конечно, относительна, но она зарождается в раннем детстве. Распознать ее у ребенка очень сложно: мы оперируем критериями “зрелой” самостоятельности, а у него она выражена неявно, часто мимикрирует под другие качества или обнаруживается только частично. Угадать ее проявления, помочь первым росткам окрепнуть и развиться – непростая задача. Как переоценка, так и недооценка зарождающейся детской самостоятельности весьма небезразличны для развивающейся личности ребенка и чреваты одним и тем же результатом – беспомощностью наших детей перед лицом жизненных проблем, а то и грубыми задержками в развитии. Чем же руководствоваться в оценке самостоятельности у малышей? Как распознать ее возрастные проявления?

Правило 1 

Нельзя оценивать по одним и тем же меркам самостоятельность людей разного возраста, разного уровня умственного и психического развития, разного социокультурного слоя. Можно ли, например, сравнить уровень самостоятельности ученого-этнографа и аборигена Австралии, жизнь которого он изучает? Каждый из них, безусловно, самостоятелен и самодостаточен в обеспечении собственной жизнедеятельности, но только в тех условиях, в которых они родились и выросли. Если поменять их местами хотя бы на пару дней, беспомощными окажутся оба. 

Абсолютной, единой для всех самостоятельности нет. Это понятие относительное – не только при сопоставлении групп людей, резко отличающихся между собой по каким-то признакам (этнографическим, возрастным или образовательным), но и при сравнении “однородных” групп. Понаблюдайте за 3-летними малышами в детском саду: собираясь на прогулку, кто-то из них старательно натягивает ботиночки, не без успеха сражается с неподдающимися застежками, а кто-то терпеливо ждет, когда освободится нянечка и поможет им одеться. 

Но если понаблюдать за теми же малышами на занятиях по развитию речи или рисованию, то можно заметить, что дети, четко разделившиеся на “самостоятельных” и “несамостоятельных”, могут поменяться местами. Как же определить, кто из них самостоятелен на самом деле? В чем она должна проявиться, чтобы можно было с уверенностью сказать: “Ну вот теперь-то наш ребенок уж точно стал самостоятельным!” Ответить на этот вопрос и легко, и сложно одновременно. 

С одной стороны, за многовековую практику воспитания детей были выработаны определенные нормы. Опираясь на возможности ребенка того или иного возраста, мы знаем, когда нужно его приучать есть самостоятельно, требовать от него опрятности или ответственности за порученное дело. 

С другой стороны, ученые определили ряд видов деятельности, максимально обеспечивающих психическое развитие детей на том или ином этапе детства, – овладение ими в полном объеме и позволяет ребенку стать самостоятельным “по возрасту”. Так, от рождения до года общение с близкими взрослыми и есть ведущая деятельность ребенка; от 1 года до 3 лет – действия с предметами, от 3 до 7 лет – игра, от 7 до 14 лет – учение, от 14 до 18 лет – снова общение, но уже со сверстниками, а от 18 лет и выше – профессиональное самоопределение, труд. 

Помните: каждый ребенок – уникальная личность, развивающаяся индивидуально, хотя и по общим возрастным закономерностям. 

Темперамент, его врожденные способности, сфера интересов, даже семейная практика поощрения и наказания – все существенно влияет на темпы становления детской самостоятельности. Поэтому не очень увлекайтесь возрастными нормами, а сравнивайте самостоятельность вашего малыша с тем, что было неделю, месяц или год назад. Если репертуар самостоятельных действий у него растет, значит, он развивается нормально, пусть даже он не вполне справляется с тем, в чем его сверстники более удачливы. 

Правило 2 

Самостоятельность – понятие субъективное, в чем-то расплывчатое, и она может быть разной при оценке одного и того же действия. Если 3-летний малыш вознамерился самостоятельно завязать шнурки на своих ботинках и преуспел в этом, мы, безусловно, восхитимся его умелостью... Но нам и в голову не придет восхищаться самостоятельностью сына-подростка только за то, что он шнурует ботинки. Другое дело, если он подготовит научный доклад или возьмет на себя часть родительских забот по хозяйству. 

Иначе говоря, самостоятельность – не столько умение исполнять какое-то действие без посторонней помощи, сколько способность постоянно вырываться за пределы своих возможностей, ставить перед собой новые задачи и находить их решения. Как только новое действие становится доступным, отношение к нему меняется как у самого ребенка, так и у взрослых. 

Если случайно лишить малыша возможности самостоятельно сделать то, что он умеет, он немедленно запротестует. Однако активно демонстрируемая самостоятельность не вечна: освоенное действие становится рутинным, привычным и не вызывает былых восторгов окружающих. Ребенок теряет к нему интерес и начинает искать новое дело, успех в котором вернул бы этот восторг. Поэтому так трудно определить, в каком возрасте ребенок становится полностью самостоятельным. 

По большому счету – этого не происходит никогда. Самостоятельность как бы перетекает из одной сферы активности в другую и локализуется где-то между уже освоенным и еще только осваиваемым – здесь она и фиксируется сознанием малыша как особое качество, возвышающее его в собственных глазах и вызывающее уважение окружающих. 

К ребенку это впервые приходит в 2-3 года, которые и есть точка отсчета в формировании самостоятельности. 

Правило 3 

Самостоятельность не означает полной свободы действия и поступков, она всегда заключена в жесткие рамки принятых в обществе норм. Поэтому она – не любое действие в одиночку, а только осмысленное и социально приемлемое. Трудно назвать самостоятельными однообразные, хаотические или бесцельные действия детей с психическими проблемами, хотя они и кажутся таковыми, хотя такие малыши играют в одиночку, не донимают взрослых и не интересуются тем, какое впечатление производят на окружающих. 

Детям от 2-х до 3-х лет свойственна некоторая “асоциальность”, но она связана с отсутствием жизненного опыта и знаний “нормативности” действий. Маленькие шкоды, они-то и берутся за такие действия только для того, чтобы обрадовать маму новыми успехами. Не удивляйтесь, если обнаружите припасенную к приходу гостей красную рыбу в кошачьей миске: пока вы говорили по телефону, малыш решил покормить кошку. Не ругайте его. Лучше восхититесь его самостоятельностью и покажите, чем он может покормить кошку в следующий раз. Со временем ребенок усвоит главное – самостоятельность должна завершаться таким результатом, который устроит всех. Этот “всеобщий результат” или “всеобщий эффект” – непременное условие становления подлинной самостоятельности. Возникает же она чаще всего в интервале от 2-х до 3,5 лет, когда складываются три ее составные части. Они проявляются постепенно и преимущественно в сфере предметной активности ребенка – это последовательное овладение тремя уровнями целостной предметной деятельности. 

ИЗ ЧЕГО СКЛАДЫВАЕТСЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ? 

До определенного момента все действия детей примитивны: мячик катают, веником машут, в коробку что-нибудь кладут. Эти подражательные операции называют действиями “в логике предмета”. Ребенок не особенно задумывается, зачем он машет веником, – он просто воспроизводит знакомое действие, не догадываясь, что в нем есть особый смысл: после его завершения должен быть определенный результат – чистый пол. Вот когда ребенок поставит своею целью сделать чисто в квартире и ради этого возьмется за веник, тогда можно считать, что он сделал первый шаг к самостоятельности, действовал “в логике цели”. 

Целеустремленность у ребенка проявляется в безудержных инициативах: стирать белье, как мама, или забивать гвозди, как папа. Но на первых порах нет ни умения, ни настойчивости, и чтобы инициатива не пропала, надо помочь. А родители, к сожалению, неохотно поддерживают “приступы” детской самостоятельности: они и обременительны, и небезопасны. Но и резко пресечь или часто переключать внимание ребенка на более разумные, по мнению взрослых, деяния тоже нельзя: это затормозит развитие зарождающейся детской самостоятельности и отбросит малыша назад, к примитивной имитации. Только в крайнем случае, если уж он удумал нечто из ряда вон выходящее, можно прибегнуть к этому – в остальном инициативу надо поддерживать. 

Если помогать ребенку регулярно, в его действиях скоро обнаружится второй компонент самостоятельности – целеустремленность, проявляющаяся в увлеченности делом, желании получить не любой, а именно нужный результат. Ребенок становится усидчивым, настойчивым, организованным. Неудача не становится поводом отказа от задуманного, а заставляет удвоить усилия и в случае необходимости – даже обратиться за помощью. 

Очень важно вовремя помочь ребенку – это необходимое условие развития его самостоятельности. Малыш откажется от помощи как только почувствует, что может справиться сам. Овладев вторым компонентом самостоятельности – целенаправленным осуществлением своих намерений, ребенок все равно остается зависимым от взрослого, точнее от его способности соотносить результат с “нормой”. Малыш в принципе овладевает этим раньше и часто использует его в игре, но в том типе деятельности, которую он осваивает на третьем году жизни, есть принципиальное новшество – “всеобщий эффект”, о котором мы говорили выше. Ребенок не обладает достаточным опытом, чтобы самостоятельно определить, достигнут ли устраивающий всех результат. Носитель этого знания – взрослый, поэтому каждое самостоятельно задуманное и осуществленное действие ребенка он обязательно должен оценить, а это – целое искусство. С появлением первых ростков самостоятельности ребенок становится очень чувствительным к своим правам на ее проявление – столь же остро он реагирует и на оценку своих действий. Стоит грубо, резко или невнятно отозваться о его “взрослых” инициативах, и они могут исчезнуть навсегда вместе с вашими надеждами на самостоятельность ребенка. Поэтому, какой бы причудливой ни была его задумка, сначала похвалите, эмоционально поддержите ее, а уже потом тактично объясните, почему не получилось. Малыш так старался полить все цветы в доме, что не прошел мимо сирени на обоях. Жаль, конечно, испорченных обоев и разбухшего паркета, но удержитесь от брани и объясните ему, что бумажные цветы не поливают. Выслушивая ваши доводы, он со временем усвоит все понятия “нормативного”, “общепринятого”. 

В 3,5 года ребенок уже практически безошибочно понимает, что сделал хорошо, а что плохо, чего надо стыдиться, а чего – не надо, и без нашей оценки. Такого рода способность – функция самоконтроля – завершающий этап формирования самостоятельности в предметной деятельности. Овладев способностью самостоятельно планировать, осуществлять и контролировать ее, малыш становится уже в какой-то степени независимым от взрослого. Но это лишь первый и весьма скромный шажок на пути к зрелой самостоятельности. 

Изменится возрастная ведущая деятельность, и он снова будет проходить все этапы освоения самостоятельности. Парадокс, но она не переносится автоматически из одного типа деятельности в другой. Если ваш малыш в 3 года успешно овладел самостоятельными предметными действиями, это еще не значит, что он будет успешно учиться в школе, если только не предпримет специальных усилий для этого. “Пробелы” в самостоятельности ребенка на любом из предыдущих этапов ее развития чреваты “цепной реакцией” – минусами в последующем. Часто самостоятельность ребенка застревает на дошкольном уровне. Его постоянно нужно контролировать в учебе, насильно усаживать за уроки и стимулировать интерес к ним. Правда, это не так сильно сказывается на общем его психическом статусе, как, скажем, умственное или речевое развитие. Тем не менее нарушения неизбежны: отсутствие произвольности, усидчивости, ответственности за порученное дело – все это прямое следствие личностных деформаций при становлении самостоятельности. 

КАК ВЫГЛЯДИТ НЕ-САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ 

Oсновные ошибки взрослых в воспитании детской самостоятельности в раннем возрасте – это две прямо противоположные тактики: гиперопека ребенка и полное устранение от поддержки его действий. В первом случае у него развивается инфантилизм, во втором – синдром беспомощности. 

Инфантилизм возникает в ответ на активное подавление взрослым инициатив ребенка. Причины разные: страх за него, желание уберечь от неминуемого поражения или презрительное отношение к его “глупым” затеям. Итог один – отмирание инициативности как первого звена в формировании самостоятельности. Естественно, не проявятся и все последующие ее компоненты. Конечно, предметная самостоятельность не отмирает полностью – просто переносится ребенком в другую сферу активности (например, в общение с взрослым) и начинает проявлять себя в неспецифической форме: ребенок “мается”, не знает, чем себя занять – то, что он хочет делать, ему не позволяют, а то, что разрешают, ему не нравится. Тогда он переносит свои проблемы на маму: капризничает, нарушает запреты, выводит ее из себя – короче, реализует свою потребность в независимости другим способом. Если позволить этим чертам закрепиться, к школе получится вполне сложившийся невротик, который без мамы не может учиться и общаться с ровесниками. 

Синдром беспомощности – это еще более глубокая задержка в развитии самостоятельности. У малышей нет даже того первого компонента самостоятельности, который все-таки присутствует у инфантильных детей – инициативы предметных действий. Этим детям все равно, чем играть, они могут долго заниматься одним и тем же делом, они редко меняют игровые предметы и абсолютно нелюбопытны. Особо грубые формы задержки свойственны детям, которые с раннего возраста воспитывались в детских домах, круглосуточных группах детского сада и т.д. 

Недостаточное по объему и качеству общение с взрослыми, разлука с близкими угнетает развитие многих функций ребенка, в том числе и самостоятельности, хотя, казалось бы, для детей созданы все условия. Вот урок родителям, которые умудряются развить синдром беспомощности у ребенка даже во вполне благополучной семье родителей-энтузиастов, увлекающихся какой-нибудь “модной” теорией: бэби-йога, непрерывное закаливание, сыроедение и т.д. В сочетании с другими средствами воспитания они не могут нанести вреда психике ребенка, но, оставаясь единственной формой активности, способны привести к необратимым последствиями – как любой односторонний крен.

Приложение №6.

Игры, упражнения, психогимнастики для занятий педагога-психолога с воспитателем (как части занятий).
 Психологическая игра: «Ласковое имя».

Цель: формирование у детей принятия своего имени, умения работать в группе.

Ведущий спрашивает имя ребенка, затем просит всех детей хором назвать его ласково. Ведущий помогает детям, если они затрудняются.

Упражнение «Если он зайка, назови его ласково». 

Цель: формирование у детей превращать символы фантазий в осязаемые факты, умения работать в группе.

Игра «Заинька попляши».

Цель: учить детей действовать по сигналу взрослого, умения включаться в общение с группой в форме игровых действий.

 Упражнение «Солнышко и тучка» (на напряжение и расслабление мышц туловища).

Солнце зашло за тучку, стало свежо – сжаться в комок, чтобы согреться. Солнце вышло из-за тучки, стало жарко – расслабиться, потому что разморило на солнце. Повторить 2-3 раза.

Прощальный ритуал.

Упражнение «Здравствуй я котик».

 Цель: формирование самопринятия и принятия других, развитие речевых навыков, умения работать в группе.

Логоритмика «Потанцуй с котиком». 

Цель: формировать у детей положительные чувства, учить эмоционально воспринимать веселое настроение людей, продолжать учить детей действовать по сигналу взрослого, умения включаться в общение с группой в форме игровых действий.

Упражнение «В уши попала вода».   (на напряжение и расслабление мышц шеи)

Дети купались, и им в уши попала вода. В положении лежа на спине ритмично покачивать головой, вытряхивая воду из одного уха, потом из другого.

Прощальный ритуал.

Упражнение «Здравствуй я лисичка».

Цель: продолжать формировать у детей самопринятия и принятия других, развитие речевых навыков, умения работать в группе.

 Игра «Хоровод».

Цель: продолжать формировать у детей положительные чувства, учить эмоционально воспринимать веселое настроение людей, продолжать учить детей действовать по сигналу взрослого, умения включаться в общение с группой в форме игровых действий.

Упражнение «Игра с муравьем» (на напряжение и расслабление мышц ног).

На пальцы ног залез муравей и бегает по ним. С силой потянуть носки ног на себя, ноги напряженные, прямые. Оставить носки в этом положении, прислушаться, на каком пальце сидит муравей. Мгновенным снятием напряжения в стопах сбросить муравья с пальцев ног. Носки идут вниз – в стороны, ноги расслабляются, отдыхают. Повторить игру 2-3 раза.

 Прощальный ритуал.

Психогимнастики

Комплекс “На берегу моря”

- “Солнышко и тучка” (на напряжение и расслабление мышц туловища)

Солнце зашло за тучку, стало свежо – сжаться в комок, чтобы согреться. Солнце вышло из-за тучки, стало жарко – расслабиться, потому что разморило на солнце. Повторить 2-3 раза.

-“В уши попала вода” (на напряжение и расслабление мышц шеи)

Дети купались, и им в уши попала вода. В положении лежа на спине ритмично покачивать головой, вытряхивая воду из одного уха, потом из другого.

- «Игра с муравьем» (на напряжение и расслабление мышц ног)

На пальцы ног залез муравей и бегает по ним. С силой потянуть носки ног на себя, ноги напряженные, прямые. Оставить носки в этом положении, прислушаться, на каком пальце сидит муравей. Мгновенным снятием напряжения в стопах сбросить муравья с пальцев ног. Носки идут вниз – в стороны, ноги расслабляются, отдыхают. Повторить игру 2-3 раза.

- “Лицо загорает” ( на напряжение и расслабление мышц лица)

Подбородок загорает – подставить солнышку подбородок, слегка разжать губы и зубы. Летит жучок, собирается сесть к кому-нибудь из детей на язык – крепко закрыть рот. Жучок улетел – слегка открыть рот, облегченно выдохнуть воздух. Прогоняя жучка, можно энергично двигать губами. Нос загорает – подставить нос солнцу, рот полуоткрыт. Летит бабочка, выбирает, на чей нос сесть, - сморщить нос, поднять верхнюю губу кверху, рот оставить полуоткрытым. Бабочка улетела – расслабить мышцы губ и носа. Снова прилетела бабочка, качается на качелях – двигать бровями вверх-вниз. Бабочка улетела совсем – спать хочется – расслабление мышц лица. Не открывая глаз, принять удобную позу. Звучит тихая, спокойная музыка. С окончанием музыки дети тихо встают и идут к ведущему.

- «Игра с песком» 
 (на напряжение и расслабление мышц рук)

Набрать в руки воображаемый песок. Сильно сжать пальцы в кулак, удержать песок в руках. Посыпать колени песком, постепенно раскрывая пальцы. Стряхивать песок с рук, расслабляя кисти и пальцы. Уронить бессильно руки вдоль тела (лень двигать тяжелыми руками). Повторить игру с песком 2-3 раза.

Этюд “Ой-ой-ой, живот болит”

Медвежата Тим и Том съели вкусные, но немытые яблоки. У них разболелись животы. Медвежата жалуются:

Ой-ой-ой, живот болит!
Ой-ой-ой, меня тошнит!
Ой, мы яблок не хотим!
Мы хвораем, Том и Тим!

Игра “Слушай команду!”

Дети под музыку идут друг за другом по кругу. Когда музыка прекращается, все останавливаются, слушают команду ведущего, произнесенную шепотом, и тотчас же её выполняют. Команды даются только на выполнение спокойных движений. Игра проводится до тех пор, пока группа хорошо слушает и точно выполняет задание.

Этюд “Цветок”

Теплый луч упал на землю и согрел в земле семечко. Из семечка проклюнулся росток. Из ростка вырос прекрасный цветок. Нежится цветок на солнце, подставляя теплу и свету каждый свой лепесток, поворачивая свою головку вслед за солнцем.

Выразительные движения: сесть на корточки, голову и руки опустить; поднимается голова, распрямляется корпус, руки поднимаются в стороны – цветок расцвел; голова слегка откидывается назад, медленно поворачивается вслед за солнцем, глаза полузакрыты, улыбка, мышцы лица расслаблены.

Этюд “Золотые капельки”

Идёт теплый дождь. Пляшут пузырьки в лужах. Из-за тучки выглянуло солнце. Дождь стал золотым. Ребёнок подставляет лицо золотым капелькам дождя. Приятен теплый летний дождь! Выразительная поза: голова запрокинута, рот полуоткрыт, глаза закрыты, мышцы лица расслаблены, плечи опущены.

Приложение №7.
Примерные конспекты индивидуальных и подгрупповых

 занятий педагога-психолога.

НОД №1

                                                                   Божья коровка

Задачи:

Создание положительного эмоционального настроя в группе;

Развитие умения действовать соответственно правилам игры;

Развитие координаций движений, общей и мелкой моторики, ориентации в собственном теле;

Развитие зрительного восприятия (цвета, формы, размера предметов);

Развитие внимания речи и воображения.

Материалы:

Вязанная божья коровка, заводная игрушка божья коровка, рисунок божьей коровки.

                                                                                       Ход НОД

Приветствие.

Психолог показывает детям игрушечную божью коровку и говорит:
- К нам в гости прилетела божья коровка. Посмотрите, какая она красивая! Давайте поздороваемся с ней.

Дети рассматривают божью коровку, здороваются с ней.

Психолог предлагает определить цвет, форму и величину игрушки, затем вместе с детьми рассматривает точки на спине божьей коровки.

- Ребята, представьте себе, что наша божья коровка полетела. Ну-ка попробуем её поймать!

Психолог делает вид, что пытается поймать жучка, выполняет хватательные движения над головой: одной рукой, двумя руками, обеими руками одновременно. Дети повторяют за психологом.

- давайте разожмём кулачки и посмотрим, смогли ли мы поймать божью коровку.

Дети вслед за психологом медленно разжимают кулачки.

- Вот наш жучок! Подставьте ему обе ладошки.

Дети вслед за психологом соединяют раскрытые ладошки, психолог по очереди каждому ребёнку садит в ладошки игрушечную божью коровку.

Психолог рассказывает потешку и показывает движения. Дети повторяют за ним.

Божья коровка,                                    (Ритмично покачивают ладонями.)

Улети на небо,                                     (Делают взмахи перекрещенными кистями рук.)

Принеси нам хлеба,                             (Машут кистями рук на себя.)

Чёрного и белого,                                (Ритмично хлопают в ладоши.)

Только не горелого!                             (Грозят указательным пальцем.)

-Замёрзла божья коровка, не может взлететь. Давайте погреем её нашим дыханием. (Дети дышат на ладошки.)

-Согрелась божья коровка, давайте сдуем её с ладошки. (Вдох через нос, выдох – через рот, вытягивая губы трубочкой.)

-А теперь ребята, давайте сами превратимся в божьих коровок.

Мы вокруг себя покружились (кружатся)

И в божьих коровок превратились.

Божьи коровки, покажите мне ваши головки, носики, ротики,

Ручки-крылышки, ножки, животики. (Показывают названные части тела).

-А теперь мы поиграем в игру «Божьи коровки и ветер».

- Светит солнышко, божьи коровки ползают по листочкам. (Дети ползают на четвереньках по полу).

-Подул злой холодный ветер, перевернул жучков. (Дети переворачиваются на спину и шевелят расслабленными руками и ногами).

- Подул добрый тёплый ветерок, помог перевернуться жучкам. (Дети встают на четвереньки и ползают.)

Игра повторяется 2-3 раза.

- Теплый ветер подул сильнее, поднял божьих коровок в воздух, и они полетели. (Дети бегают, машут реками, жужжат.)

- Воробей летит! Спасайтесь, божьи коровки! (Прячутся.)

Итог:

-Божьей коровке у нас очень понравилось, но пришла пора прощаться. До свидания!

НОД №2

                                                                                         Листопад.

Задачи:

Создание атмосферы эмоциональной безопасности;

Снятие эмоционального и мышечного напряжения;

Снижение импульсивности, повышенной двигательной активности;

Развитие умения двигаться в одном ритме с другими детьми, подстраиваться под их темп;

Развитие слухового внимания, произвольности, быстроты реакции;

Развитие речи, воображения, творческих способностей.

Материалы:

Большой зонт, магнитофон, кассета с записью шума дождя, кассета с записью медленной спокойной музыки; два кленовых листа (для каждого ребёнка.)

                                                                                  Ход НОД

Приветствие.

- Посмотрите, что происходит за окном. (Рассматривают жёлтые деревья, опавшие листья, пасмурное небо).

- Представьте, что мы идём гулять в осенний лес.

Дети выстраиваются в колонну.

-Внимательно слушайте слова. Старайтесь двигаться дружно. Не обгоняйте друг друга.

Зашагали ножки: топ-топ-топ,                                            Идут друг за другом.

Прямо по дорожке: топ-топ-топ.

Ну-ка, веселее: топ-топ-топ,

Побежали ножки.                                                                  Бегут, стараясь не   
                                                                                                обгонять друг друга.
По ровненькой дорожке,

Убегают, убегают, 

Только пяточки сверкают.

Игра повторяется два-три раза.

Игра» Дождик и солнышко»

  Дети ходят по комнате, собирая листья. Как только психолог включает кассету со звуками дождя, дети бегут под большой зонт, который держит воспитатель. Прячутся так, чтобы всем хватило места. Воспитатель барабанит пальцами по поверхности зонта, имитируя звук дождя. Звучит команда «Солнышко!» - дети выбегают из-под зонта.

Игра повторяется два-три раза.

Звучит запись спокойной музыки.

Дети берут в руки осенние листочки

- Представьте. Что вы осенние листочки. Пришла осень – пора листопада, ветер сорвал листочки с деревьев, и они закружились в воздухе. Покажите, как танцуют листочки на ветру. (Дети плавно движутся под музыку).

Листопад, листопад,                                  Кружатся, изображая листочки.

Листья жёлтые летят,                                 Подбрасывают листочки вверх.

Под ногой шуршат, шуршат,                    Ходят по листочкам.

Скоро станет голым сад.                            Ложатся на пол и слушают музыку.

Итог: Прощание.

НОД №3

                                                                         Мячик

Задачи:

Сплочение группы, развитие умения взаимодействовать со сверстниками;
Повышение эмоционального тонуса;
Развитие чувства ритма, координации движений;
Развитие ориентации в пространстве;
Обучение отражению в речи своего местонахождения, местонахождения других детей, предметов;
Развитие зрительного и тактильного восприятия, речи и воображения.
Материалы:

Большой мяч, матерчатый мешочек, маленький пластмассовый мяч и  пластмассовый кубик (соразмерные по величине).

                                                                                        Ход НОД

Приветствие.

   Психолог показывает детям большой мяч и предлагает определить его величину, цвет и форму.

-  Покажите рукой форму мяча. (Дети рисуют в воздухе круг одной рукой, другой рукой, двумя руками одновременно).

 -  Давайте сядем вокруг мяча и расскажем про него стихотворение. (Все садятся вокруг мяча и кладут на него ладони). Психолог рассказывает стихотворение С.Маршака «Мой весёлый звонкий мяч»

(Дети шлёпают по мячу рукой с помощью педагога).

- А теперь представьте, что вы превратились в мячики. Я буду играть с мячиками – легонько шлёпать вас ладошкой, а вы будете прыгать, как мячики. (Дети подпрыгивают на месте, на слова: «не угнаться за тобой» - убегают от психолога к воспитателю).

- А теперь поиграем в прятки, на слова: «не угнаться за тобой» прячьтесь от меня в группе. (Психолог ищет детей).

Игра повторяется 2-3 раза.

- Вы так весело играли в прятки, что мячу тоже захотелось с вами поиграть. Закройте глазки, а мячик спрячется.

(Психолог прячет мяч, дети ищут и говорят где он «спрятался».)

 Психолог показывает детям матерчатый мешочек, в котором находятся маленький мячик и кубик.

- В этом мешочке спрятался маленький мячик. Вам нужно найти его, не заглядывая в мешочек.

(Дети на ощупь отыскивают мячик и рассказывают, как они отличили его от кубика.) 

Итог:

Вспомните, в какие игры мы с вами играли. Что больше понравилось. 

Давайте скажем друг другу «спасибо» за весёлую игру. До свидания!

НОД №4

                                                         Прогулка в осенний лес.

Задачи:

· Сплочение группы, развитие эмпатии;

· Развитие слухового внимания, произвольности, способности быстро реагировать на инструкцию;

· Снижение излишней двигательной активности;

· Обучение различению цветов, соотнесению предметов по цвету;

· Развитие пространственных представлений

· Развитие общей моторики;

· Развитие памяти, речи, воображения.

Материалы:

Картина «Осенний лес, игрушечный ёжик, игрушки: лиса, волк, медведь, осенние листья для каждого ребёнка, красная, жёлтая, зелёная корзины.

                                                                                        Ход НОД

Приветствие

Рассматривание картины, на которой изображён осенний лес.

- Давайте мы представим, что мы идём на прогулку в осенний лес. (Дети идут друг за другом по кругу за психологом, который рассказывает потешку, и повторяют за ним движения).

По ровненькой дорожке,                                             Движутся обычным шагом.

По ровненькой дорожке

Шагают наши ножки, 

Шагают наши ножки.

По камушкам, по камушкам,                                     Движутся большими шагами.

По кочкам, по кочкам,                                                 Выполняют прыжки с продвижением в перёд.

По маленьким листочкам,                                          Движутся мелкими шажками.

В ямку - бух!                                                                    Приседают на корточки.

- Ну вот, мы и в лесу. Нас должен встречать ёжик…  Где же он?

(Дети находят спрятанную игрушку и говорят, где находился ёжик).

Игра повторяется 2-3 раза.

Психолог рассматривает с детьми игрушечного ёжика, предлагает его потрогать. Дети касаются ладонью игрушки, делают вид, что укололись. Отдёргивают руку, говорят, что ёжик колючий.

Психолог читает стихотворение Б. Заходера

- Что ты, ёж, такой колючий?

-Это я на всякий случай.

Знаешь кто мои соседи?

Лисы, волки да медведи!

Психолог объясняет, как ёжик защищается от «своих соседей», предлагает детям поиграть.

  Дети изображают ёжиков, ползают на четвереньках по группе. Когда психолог показывает игрушку (лису, волка или медведя), дети должны сгруппироваться и сидеть неподвижно.

Игра повторяется 2-3 раза.

- Ёжик собрал в лесу осенние листочки. Он просит вас помочь ему правильно разложить правильно разложить листочки по корзинкам. (Три корзинки: красная, жёлтая и зелёная, листики разложить по цветам).

Выбирается ребёнок, он будет изображать ёжика, (приседает, обхватывая колени руками) остальные дети встают вокруг него и говорят с психологом:

Шли по лесу не спеша,

Вдруг увидели ежа.

- Ёжик, ёжик, мы - друзья,

Дай погладить нам тебя.

(Все наклоняются и гладят «ёжика»

Игра повторяется 2-3 раза.

Итог: Прощание.
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