Тематический план психологических занятий по адаптированной программе  «Здравствуй, Я сам!».

Средняя группа.

	Месяц
	Названия занятия
	Цель.
	Количество

часов

	октябрь
	Радужка
	Знакомство с детьми. Снятие эмоционального напряжения. Развитие цветовосприятия. Настаивание на совместную работу.


	2

	ноябрь
	Послушай!
	     Совершенствование восприятия.    Тренировка слуховых ощущений. Закрепление навыка исследования предметов с помощью соответствующих органов чувств. 
	2

	декабрь
	Понюхай!
	     Совершенствование восприятия.    Тренировка обоняния. Закрепление навыка исследования предметов с помощью соответствующих органов чувств.
	2

	январь
	Посмотри!
	Совершенствование восприятия.    Тренировка зрительных ощущений. Закрепление навыка исследования предметов с помощью соответствующих органов чувств.

Тренировка зрительной памяти.
	2



	февраль
	Попробуй!
	Совершенствование восприятия.    Тренировка вкусовых ощущений. Закрепление навыка исследования предметов с помощью соответствующих органов чувств.
	2

	март
	Потрогай!
	Совершенствование восприятия.    Тренировка тактильных ощущений. Закрепление навыка исследования предметов с помощью соответствующих органов чувств.
	2

	апрель
	Заключительное.
	Совершенствование восприятия.    Тренировка ощущений. Закрепление навыка исследования предметов с помощью всех органов чувств.
	1

	Количество часов
	13


Старшая группа

	Месяц
	Названия занятия
	Цель.
	Количество

часов

	октябрь
	Живая веревочка
	- развитие чувства общности у детей в группе;

- снятие мышечного напряжения;

- активизация внимания.


	2

	ноябрь
	Паутинка
	- развитие ловкости координации движений, навы​ков ориентации в пространстве;
- опосредованное развитие зрительного восприя​тия.

	2

	декабрь
	Пять движений
	- снятие мышечных зажимов;

- развитие умения выражать свои эмоции с помо​щью движений.

	2

	январь
	Парочки
	- развитие ловкости, координации движений;

- ориентировка в пространстве;

- опосредованное развитие зрительного восприятия.


	2

	февраль
	Джаз тела
	- снятие мышечных зажимов;

- стимуляция моторного и эмоционального самовы​ражения;
     -  развитие координации движений;
 -  обучение элементам саморегуляции и релаксации.

	2

	март
	Путешествие
	- развитие вестибулярного аппарата, координации движений, произвольности;
- развитие ориентации в пространстве и умения пра​вильно располагать изображения на листе бумаги;
- формирование доверия в группе.

	2

	апрель
	Танец эмоций
	-   расширение представления о четырех эмоциях: ра​дости, злости, страхе и спокойствии;

 -   снятие мышечного и эмоционального напряжения;
 -   выражение эмоций под музыку, с помощью движе​ний и передачи цветом.


	2

	Количество часов
	14


Подготовительная группа

	Месяц
	Названия занятия
	Цель.
	Количество

часов

	октябрь
	Знакомство с эмоциями

Радость
	         Расширение представления о четырех эмоциях: ра​дости, злости, страхе и спокойствии. Снятие мышечного и эмоционального напряжения. Выражение эмоций под музыку, с помощью движе​ний и передачи цветом.

        Расширение представлений детей о радости. Развитие творческого мышления. Укрепление доверия в группе.
	1

1

	ноябрь
	Радость
	         Тренировка радостных эмоций. Развитие творческого мышления, памяти, коорди​нации движений; Снятие мышечных зажимов. Наблюдение за ощущениями в теле. Развитие произвольного улавливания ощущения тепла. Формирование положительного эмоционального настроя. 
	2

	декабрь
	Страх


	        Расширение представлений детей о страхе. Развитие творческого мышления, памяти, координации движений. Снятие мышечных зажимов. Наблюдение за ощущениями в теле. Развитие произвольного улавливания неприятных ощущений (дрожь, холодок).
	2

	январь
	Страх

Злость
	       Расширение представлений детей о страхе. Продолжение наблюдения за ощущениями в теле. Формирование положительного эмоционального настроя.

       Расширение представлений детей о злости. Развитие произвольности. Укрепление доверия в группе. Создание благоприятных условий для проявления чувств. 
	1

1

	февраль
	Злость
	      Развитие творческого мышления, памяти, коорди​нации движений. Снятие мышечных зажимов. Наблюдение за ощущениями в теле. Развитие произвольного улавливания напряже​ния, ощущения «сжатой пружины». 
	2

	март
	Спокойствие
	      Расширение представлений детей о спокойствии. Развитие саморегуляции. Обучение детей умению произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц. Создание благоприятных условий для проявления своих чувств. 
	2

	апрель
	Спокойствие


	       Развитие творческого мышления, памяти, коорди​нации движений. Снятие мышечных зажимов. Наблюдение за ощущениями в теле. Развитие саморегуляции. обучение детей произвольно напрягать и расслаб​лять отдельные группы мышц.


	1

	Количество часов
	13


