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 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

У
т

р
о

  

1. Беседа «Как я провёл 

выходной» 

2. Наблюдения за 

комнатными растениями, 

опыты, труд в уголке 

природы. 

3. Дидактические игры 

«Коммуникация» 

1. Индивидуальная работа 

(«Коммуникация»– звуковая 

культура речи). 

2. Игры на развитие мелкой 

моторики (по желанию 

ребёнка). 

3. Самостоятельная 

художественная 

деятельность 

1. Беседа «Времена года» 

(зима,весна,лето,осень в 

зависимости от времени 

года) 

2. Наблюдения за 

комнатными растениями, 

опыты, 

экспериментирование, 

труд. 

3. Дидактические игры с 

правилами ( по выбору 

воспитателя) 

1. Индивидуальная работа  

по развитию 

злементарных 

математических 

представлений. 

2. Дидактические игры с 

математическим 

содержанием. 

3. Самостоятельная 

художественная 

деятельность 

1.  Дидактические игры 

экологического 

содержания . 

2. Индивидуальная 

работа по рисованию 

3. Рассматривание 

иллюстраций, 

коллекций, репродукций.  

П
р
о
гу

лк
а

  

1.Наблюдение за 

растительным миром. 

Изменения в мире 

растений. 

2. Труд 

3.Индивидуальная работа 

по развитию движений. 

4.Самостоятельная 

игровая деятельность  

5 Подвижная игра с бегом 

и прыжками. 

1.Наблюдение за животным 

миром.  

2. Труд 

3. Индивидуальная работа . 

4. Самостоятельная игровая 

деятельность (выносной 

материал). 

5.Подвижная игра по 

желанию детей с бегом и 

метанием в цель. 

1.Наблюдение за явлениями 

общественной жизни. 

2. Труд 

3. Индивидуальная работа. 

4.Самостоятельная 

игровая деятельность  

5. Игры - эстафеты. 

1.Наблюдение за неживой 

природой. 

2. Труд 

3. Индивидуальная работа. 

4. Самостоятельная 

игровая деятельность 

(выносной материал). 

5. Подвижные игры с 

лазанием. 

1.Целевая прогулка 

вокруг детского сада. 

2. Труд на участке 

(ветки, листья…) 

3. Индивидуальная 

работа по развитию 

основных движений. 

4. Самостоятельная 

игровая деятельность  

5. Игры строительные. 

В
еч

ер
  

1. Режиссёрские игры. 

2. Индивидуальная работа 

по развитию речи. 

 3. Работа в книжном 

уголке. 

 

1. Сюжетно-ролевая игра. 

2. Интеллектуальные игры 

(шашки, шахматы, лото). 

3. Работа в физкультурном 

уголке. 

4. Народные игры. 

1. Сюжетно-ролевая игра. 

2. Физкультурный досуг 

3. Игры с правилами. 

4.Самостоятельная 

художественная 

деятельность. 

 

1. Сюжетно-ролевая игра. 

2.Ручной труд. 

3. Театрализованные игры. 

4. Индивидуальная 

физкультурно-

оздоровительная работа» 

5.Рассматривание 

коллекций 

(марки,открытки,значки). 

1. Сюжетно-ролевая 

игра. 

2.Музыкальные 

дидактические игры. 

 3.Хозяйственно-

бытовой труд 

4.Игры конструктивно- 

строительные. 

 
 


