	
	
	Развивать внимание, координацию движений. Пространственную ориентацию.
	
	3. «достань клад из воды»;
4. «найди клад в песке».
	1 круглый камешек
на ребенка; Простые камушки и красивая ракушка.

	Февраль
	Мокрый - сухой
	Знакомить со свойствами
песка, воды; развивать моторику; координацию; закрепить понятия «мокрый», «сухой»; стимулировать развитие сенсорно-перцептивной сферы.
	2
	1. «Стираем платочки»;
2. «Мокрый- сухой»;
3. Самомассаж льдинками;
4. «Печем печенье».
	Платки, веревка,
прищепки; Мокрый и сухой песок, сито, совок, формы; льдинки.

	
	Кораблики
	Закрепить понятие тонет - плавает; активизация мышц губ; формирование умения делать плавный вдох; активизация нервных окончаний, снятие напряжения кистей.
	2
	1. «Плывут кораблики»;
2. «Ветер по морю гуляет»;
3. Самомассаж шестигранными карандашами;
4. «Построим корабли из песка».
	Кораблики из
бумаги, пенопласта, камешки. Шестигранный
карандаш. Мокрый песок.

	Март
	Посуда
	Совершенствовать моторику; разминание середины ладошек; развитие
тактильного восприятия; закрепить название посуды.
	4
	1. «переливание из кувшина в стаканы»;
2. Самомассаж «сорока варит кашу»;
3. «Переливание из чайника в чашки»;
4. «просеивание песка».
	2-3 пластиковых стакана с отметками (на каждого), кувшины; маленький заварочный чайник, чашки; Сухой песок, сито, пустой таз, совок.
 

	Апрель
	Игрушки
	Совершенствование
	4
	1. «Перекладывание
	Один таз пустой,

	
	
	моторики; знакомство со свойствами мыла; закрепить название животных.
	
	шариков»;
2. «Взбивание пены»;
3. Самомассаж «пальчики считают»;
4. «Зоопарк».
	другой с водой, сито с ручной, 5 теннисных шариков; Венчик, жидкое
мыло; Четки или бусы; Фигурки животных.

	Май
	Дождик
	Совершенствовать координацию движений, расслабление кистей рук, развитие умения выполнять движения в такт словам, закрепить навыки игры с песком.
	4
	1. «Полив цветов из лейки»;
2. «Тихая вода в центре круга»;
3. Самомассаж;
4. «дождик, дождик, подожди»;
5. «Льет дождик на песочек».
	Лейки, горшки с цветами;
Орехи грецкие;
Сухой песок, лейка с водой. Наборы для песка.


ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	Месяц
	Тема
	Цель
	Количество занятий
	Методические приемы
	Материалы

	Декабрь
	Части тела
	Установление контакта; Закрепить название частей тела;
Стимулировать желание играть с водой, песком; Развивать тактильную кинестетическую чувствительность.
	1
	1. «Теплая водичка потрогала личико»;
2. Самомассаж кистей рук водой;
3. «Отпечатки ладошек»;
4. «Пальчики ходят и оставляют следы».
	Таз с теплой водой, полотенце.
Таз с влажным песком.

	
	Животные
	Способствовать внутренней
раскованности; Вызывать положительные эмоции; Развивать моторику; Воспитывать желание приводить свои игрушки в порядок.
	1
	1. «Кто как плавает»;
2. Самомассаж - «Киска»;
3. «Домики в песке»;
4. «Помоем игрушки».
	Набор животных
из пластика; Лоскутки меха; Набор резиновых животных; Мокрый песок; Таз с теплой водой.

	Январь
	Теплый - холодный
	Стабилизировать психоэмоциональное состояние детей; Знакомить со свойствами воды; Закрепить понятие «теплый», «холодный»; Развивать координацию движения.
	1
	1. «Теплый»- «холодный»;
2. Самомассаж деревянными и металлическими (стеклянными шариками);
3. «Поймай льдинку»;
4. Самомассаж песком.
	Таз с теплой и холодной водой; Шарики деревянные, металлические; Льдинки, ситечко; Сухой песок.

	
	Тонет - не тонет
	Стимулировать познавательный интерес; Знакомить со свойствами различных материалов;
	2
	1. «Тонет - не тонет»;
2. Самомассаж круглыми шариками;
	Сухой песок, цветные камушки, набор предметов разного материала;


