

«Проблемы эмоционального развития дошкольников»

Способность осознавать и контролировать свои переживания, понимать эмоциональное состояние других людей формируется у детей лишь по мере их личностного развития. 

Т.о развитие ребенка теснейшим образом взаимосвязано с особенностями мира его чувств и переживаний.

Эмоции, с одной стороны, является «индикатором» состояния ребенка, с другой – сами существенным образом влияют на его познавательные процессы и поведение, определяя направленность его внимания, особенности восприятия окружающего мира, логику суждений.

Маленькие дети часто находятся «в плену эмоций», поскольку еще не могут управлять своими чувствами, что может приводить к импульсивности поведения, гиперактивности ,осложнениям в общении со сверстниками и взрослыми.

Лишь по мере личностного развития у них постепенно формируется способность осознавать и контролировать свои переживания, понимать эмоциональное состояние других людей, развивается произвольность поведения, чувства становятся более устойчивыми и глубокими.

Цель диагностики: выявление детей с признаками гиперактивности и определение их в коррекционно-развивающую группу.

Этапы диагностики:

1. Наблюдение

2. Беседа с воспитателями и родителями

3. Выборочное анкетирование воспитателей и родителей

4. Проективная методика «Несуществующее животное»

5. Составление списков детей, которым рекомендовано посещение группы коррекции гиперактивности.

Описание процедуры исследования гиперактивных детей

I Диагностический этап.

Анкетирование педагогов, анкетирование родителей.

Для анкетирования родителей и педагогов использовались анкеты, предложенные И.П. Брязгуновым и Е. В. Касатиковой. [см. Приложение 1]

В анкете педагогам предлагалось оценить, в какой степени выражены признаки гиперактивности у детей старшего дошкольного возраста. Присутствие признака в выраженной степени оценивалось в 3 балла, присутствие в умеренной степени – 2 балла; присутствие в незначительной степени – 1 балл; отсутствие признака – 0 баллов. Затем подсчитывалось общее количество баллов.

Для родителей предлагалась анкета, в которой необходимо отметить те признаки гиперактивности, которые появились в возрасте до 5 лет и наблюдались постоянно более шести месяцев. Затем каждый положительный ответ оценивался в 1 балл, отсутствие признаков гиперактивности – 0 баллов.

Включенное наблюдение за поведением ребенка в группе.

Для наблюдения использовалась таблица с анализом диагностических критериев [см.Приложение 1]. 

Наблюдение проводилось в процессе игровой и трудовой деятельности в коллективе сверстников.

При наблюдении учитывались факторы, что признаки СДВГ должны:

1) появиться до 6 - 7 лет. 

2) наблюдаться не менее 6 месяцев в двух сферах деятельности ребенка (в детском саду и дома). 

3) не должны проявляться на фоне общего расстройства развития, шизофрении и др. каких-либо нервно-психических расстройствах.

4) должны вызывать значительный психологический дискомфорт и дезадаптацию.

Диагностика познавательных процессов

На основании критериев диагностики и опыта работы нами был определен алгоритм диагностики познавательных процессов детей дошкольного возраста, позволяющий дать наиболее полную характеристику развития.

Для диагностики познавательных процессов использовались методики, направленные на определение уровня развития ребенка дошкольного возраста. 

1. Исследование ориентировки в окружающем.

2. Исследование ориентировки во времени и пространстве.

3. Диагностика мышления.

4. Сформированность математических представлений.

5. Диагностика эмоционально-волевой сферы.

6. Развитие мелкой моторики.

II Коррекционный этап

Коррекционная работа с гиперактивными детьми направлена на решение следующих задач:

1. Достичь у ребенка послушания, научить навыкам самоорганизации, способности планировать и доводить до конца начатые дела. Развить у него чувство ответственности за собственные поступки.

2. Научить ребенка уважению прав окружающих людей, правильному речевому общению, контролю собственных эмоций и поступков, навыкам эффективного социального взаимодействия с окружающими людьми.

3. Снизить эмоциональное и мышечное напряжение и развить внимательность и  усидчивость.

4. Добиться повышения у ребенка самооценки, уверенности в собственных силах за счет усвоения им новых навыков достижения успехов в общении со сверстниками, успехов в повседневной жизни.

На коррекционных занятиях совершенно незаменима самая важная для детей деятельность – игра, поскольку она близка и понятна ребенку. Использование же эмоциональных воздействий, содержащихся в интонациях голоса, мимике, жестах, форме реагирования взрослого на свои действия и действия ребенка, доставит детям огромное удовольствие и пользу.

Каждое из коррекционных занятий включает следующие комплексы:

· Игры на развитие внимания, концентрации и переключения внимания.

· Пальчиковые игры, направленные на развитие мелкой моторики руки.

Пальчиковые игры являются стимулирующими для общего  развития ребенка. Так же систематические упражнения по тренировке движений пальцев способствует речевому развитию и повышает работоспособность головного мозга.

· Дыхательные и телесно-ориентированные упражнения. 

Дыхательные упражнения для детей представляют определенные трудности, поэтому всегда должны проводиться в начале занятий и занимать в среднем 5-7 минут.

· Игры на развитие контроля импульсивностью.

· Игры на снятие эмоционального и мышечного напряжения.

· Йоговская гимнастика для малышей. 

Йоговской гимнастике отводится в среднем 2-3 минуты в начале занятия. Это позволяет детям быстрее войти в темп занятий, так же обеспечивается определенная ритуальность, к которой дети достаточно быстро привыкают. 

С учетом выявленных особенностей были составлены практические рекомендации для педагогов и родителей по модификации поведения гиперактивных детей дошкольного возраста, а так же рекомендованы меры воспитательного воздействия на таких детей.

Приложение 1

Критерии гиперактивности

(схема наблюдений за ребенком)

ФИО ребенка _____________________________________________________

Возраст______________ Группа ________________ Дата _________________


Анкета 

Ответьте, пожалуйста, на вопрос: «В какой степени выражены ниже перечисленные признаки у ребенка  ?».

Фамилия__________________________ Имя ______________

Возраст__________    Группа _____________

Проставьте соответствующие цифры: 

0 – отсутствие признака;

1 – присутствие в незначительной степени;

2 – присутствие в умеренной степени;

3 – присутствие в выраженной степени;

№
Признаки
Баллы

1
Беспокоен, извивается, как уж.


2
Беспокоен, не может оставаться на одном месте.


3
Требования ребенка должны выполняться немедленно.


4
Задевает, беспокоит других детей.


5
Возбудимый, импульсивный.


6
Легко отвлекается, удерживает внимание на короткий период времени.


7
Не заканчивает работу, которую начинает.


8
Поведение ребенка требует повышенного внимания учителя.


9
Не старателен в учебе.


10
Демонстративен в поведении (истеричен, плаксив).


Общее число баллов


АНКЕТА

  Уважаемые родители! 

Отметьте, пожалуйста, галочкой те признаки, которые наблюдались у вашего ребенка более 6 месяцев. 

Спасибо за участие!

Фамилия, имя __________________________________________ Возраст________________

1. Беспокойные движения в кистях и стопах. Сидя на стуле, ребёнок корчится, извивается. 

2. Неумение спокойно сидеть на месте, когда это требуется. 

3. Лёгкая отвлекаемость на посторонние стимулы. 

4. Нетерпение, неумение дожидаться своей очереди во время игр и в различных ситуациях в коллективе (экскурсии, походы в театр, занятия и т. д.). 

5. Неумение сосредоточиться: отвечает на вопросы, часто не задумываясь, не выслушав их до конца. 

6. Сложности (не связанные с негативным поведением или недостаточностью понимания) при выполнении предложенных заданий. 

7. С трудом сохраняемое внимание при выполнении заданий или во время игр. 

8. Частые переходы от одного незавершённого действия к другому. 

9. Неумение играть тихо, спокойно. 

10. Болтливость. 

11. Мешает другим, пристаёт к окружающим (например, вмешивается в игры других детей). 

12. Часто складывается впечатление, что ребёнок не слушает обращённую к нему речь. 

13. Частая потеря вещей, необходимых в детском саду и дома (например, игрушек, карандашей, книг). 

14. Способность совершать опасные действия, не задумываясь о последствиях. При этом ребёнок не ищет приключений или острых ощущений (например, выбегает на улицу, не оглядываясь по сторонам). 
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Дефицит активного внимания:�
�
�
�
1. Непоследователен, ему трудно долго удерживать внимание. 


�
�
�
�
2. Не слушает, когда к нему обращаются. �
�
�
�
3. С большим энтузиазмом берется за задание, но так и не заканчивает его. �
�
�
�
4. Испытывает трудности в организации.�
�
�
�
5. Часто теряет вещи.�
�
�
�
6. Избегает скучных и требующих умственных усилий заданий.�
�
�
�
7. Часто бывает забывчив.�
�
�
�
Двигательная расторможенность�
�
1. Постоянно ерзает.�
�
�
�
2. Проявляет признаки беспокойства (барабанит пальцами, двигается в кресле, бегает, забирается куда-либо).�
�
�
�
3. Спит намного меньше, чем другие дети, даже во младенчестве.�
�
�
�
4. Очень говорлив.�
�
�
�
Импульсивность�
�
1. Начинает отвечать, не дослушав вопроса.�
�
�
�
2. Не способен дождаться своей очереди, часто вмешивается, прерывает.�
�
�
�
3. Плохо сосредоточивает внимание.�
�
�
�
4. Не может дожидаться вознаграждения (если между действием и вознаграждением есть пауза).�
�
�
�
5. Не может контролировать и регулировать свои действия. Поведение слабо управляемо правилами.�
�
�
�
6. При выполнении заданий ведет себя по-разному и показывает очень разные результаты. (На некоторых занятиях ребенок спокоен, на других — нет).�
�
�
�






