Baoicno uanjia npowiazaia...

Komnnaexcot uzpoevix ynpasicnenuil
011 npouiakmuku u KoppeKuyuu
n10CKOCHORUSA

Ha  ¢opmupoBanne  mpaBWIBHOH  OCaHKH
OoyblIoe BIHMSHUE OKa3bIBACT IUIOCKOCTOIIHE.
[Inockas croma Berpewaeres y 15 — 23% nered,
MOSTOMY  JAJsl  TPEAYNPEKACHUS  pa3BUTHSA
IUIOCKOCTONHMSL Ba)XHO CBOEBPEMEHHO BBISIBUTH
3Ty AehOpMalMIO U NPUHSTH MPOPUIAKTHYECKHE

MEpBHI. IIpodunakTika 74 KOPPEKITHS
IUIOCKOCTOITHS MIPOBOJATCSA 10 TpéM
HaIPaBJICHIISIM:

1.ykperuienue MBIIIII] CTOIIBL;
2 .HOIIIEHUE palroHaIbHON 00yBH;
3.orpaHuyeHue Harpy3Ku Ha HWKHHUE
KOHEYHOCTH.

B pemenun mnepBoit 3amaunm Beaymas poib
MPUHAISKHAT (HU3HIECKuM yrpaxHeHusM. C
9TOH 1enblo U Obula pazpaboTaHa MmpeasiaracMast
cepusl 3aHATHHA 0 KOPPEKIMH ¥ NPOQHIAKTHKE
IUIOCKOCTOIIHSL. Ucnons3zoBanue UTPOBOM
MOTHBAITUH (CO37aHNEe 00Pa30B MTHUII, )KUBOTHBIX
U T.I.) TO3BOJISIET NETSIM C OXOTOH BBINOJHSTH
JIaHHbBIE YIIPAKHEHMUSL.

HA TIPOrYNKE

Yacre 1

Xonpba Ha HOCKax, pyku Ha mosce (mo 1
MUH.).

Hauunas mpenuposxy,

Kypaenu cmynaiom 106Ko.

Xoarba Ha HapyXHOM cBoje cTombl (1o 1 -
1,5 mun.)

Muwrka sasicno max wazaem,
Haboxk nanvt paccmasnsiem.

Xonp0a ¢ mepekaToM ¢ MATKU Ha HOCOK (10 1
MMH.).

Buvuunu zycu na npozynxy
U uoym no nepeynxy.

Xoapba Mo TMMHACTHYECKOMN MaJIKe MPSIMO U
6okoM (1o 30 cex.).

Mypasvu noazym no eemxam
U necym noxywams oemkam.

JI€rkuii 6er Ha HOcoukax (40 — 50 cek.).
1o y3zenvkoii dopodicke

Beoicanu nawu Hoowcku.

Yacre 2
yrpaxHerHus)

(obwyepassumsarowyme

CoxpaHsaTh paBHOBECHE, CTOSI HA HAOMBHOM
Mside, PyKd B CTOPOHBI (1 MUH.).

Mbui na wapuke cmoum

U no cmoponam enaoum.

.. — ocHOBHAs CTOMKa, pyKH Ha IOsCE.
[Ipucects Ha HOCOUKax (8 — 10 pa3).
Kax yvinnama, mol na mpaexe
Hwem 3épuviuuku 6 kanasxe.

Nn. — néxa Ha cnuHe, pyKH BAOJb
TyJnoBuLIA. JleBas HOra CTONOM CKOJIB3UT
1o npaBoi roneHu. To e mpaBod CTOMOM
1o neBoii ronenu (8 — 10 pa3s).

Bom mbt noowcku pazomném

U nomom 6 noxoo notioém.

W.m. — cung Ha cTyne, OHa HOTra Ha KOJIEHE
npyroii. Kpyrosoe BpaiieHue CTomsl BI€BO,
BrpaBo (1o 30 — 40 cexk., 2 paza).

Jpyorcno cmonvl mul 8pawaem

Hx pazmunky nauunaem.

Karanne HOroil miacTMaccoBOro IIapuka
(o 40 cex.).

Pacxkamaem mecmo noexo,

Co6Ho n1enum Mot MOPKOBKY.

[Ipucenanue Ha TMMHACTHUYECKOM MaJIKeE,
OMMPasiCh Ha COUHKY cTyna (10 1 MuH.).

Ha nacecme kypwi cnanu

U 60 cue yvinaamox 36au.



Yacre 3

1. Kro Oonplie NOTHUMET MPEIMETOB,
3akaB ux naneiamu Hor (1 - 1,5 MuH.).

2. Kro ObicTpee mampuamMu HOr coOepér
KOBpUK B CKIaaku (1o 4 — 5 pa3s).

3. II/'m «Korsra u meHdTa»: Xxoanrba Ha
yeTBepeHbKax (2 — 3 paza).

4. Xopnnba u Oer Ha HOCOYKAX.

BECENbIE CTTOPTCMEHDI

Yacre 1
Xonpba Ha HOckax B cpeaHem Ttemme (1
MHH.) ¢ mepexoaoMm Ha Oer (3 pasza mo 0,5
MMH.).
Xoarba Ha HAPYKHOM CBOJIE CTOTIHI.
Cobupaemcs 6 noxoo,
MHoeo nac omkpoimuii H#coém:
Xoapba 1o rUMHAcCTHYECKOW manke (mo 1
MUH.).
Lpyorcho HodtcKku pazmunaem
U no nankam mol wazaem.
Xonpba Kpamyuuch (OecurymnHast xoan0a) ¢
MTOCTaHOBKOM HOT'M C HOCKA Ha BCIO CTYITHIO.
Ilpobupaemcs enepéo,
Mooicem, mam Hac Kmo-mo Hoém.
JIérkuii Ger.
Ha nonany mut nonanu
U koo mam ysuoanu?

Yacre 2 (obwepassusarowyme yripax-
HeHus)

I.An. — cros y TMMHAacTHYECKOM CTEHKHU.
Xonp0a Ha MecTe, BBICOKO MOoJHUMAs Oelpo
C «IOJOIIBEHHBIM crubanuem» crtombl (15
CeK.).
Baoicno yanns npowaeana,
Hoeu svicoro deporcana.
2.W.n. — cund, ckpectu Horu. Ilepexon B
MOJIOKEHUE CTOSI TPU TOMAJIEPKKE 32 PYKHU
Wi nanky (6 — 8 pas).
A naenuH, ysuodes Hac,
Iloonsn weio 6ocemv pas.
3.n. — xonpba Mo cIenoBOM JOPOXKKE C
HapucoBaHHbIMU Ha Hed ciemamu (0,5 — 1
MHH.).
30ecw nucuuxa npobeeana
U cneodwt x6ocmom cmemana.
4.n. — ynop cuas. AKTUBHOE CTHOAaHHUE H
pasrudanue cror (10 — 12 pag).
Ilayuok na nne cuoum
U nozamu wesenum.
5.1.n. — néxa Ha xxuBote. [loBOpOTHI TOJIEHN
BHYTpb U Hapyxy (0,5 — 1 mun.).
1100 kycmom Ky3neuux cnar,
Hozu evisepnys deporcan.
6.1.n. — cung, ynop c3aau. Karanue msiua
BHYTPEHHUMHU cBojiaMu cTo1l (1 — 2 muH.).
benku eceno uepanu,
Hluwixu 3atiuuxam 6pocanu.
7.1.n. — OIpBDKKK Ha MECTE U C HEOOIBIIUM
MPOJBMKEHUEM BHEpEN — OecUIyMHO, Ha
Hockax (0,5 — 1 mun.).
HUcnyeancs eopobeti
U 3anpuviean om 3sepeii.

Yacre 3
1. «Kto pmameme OpocuT» - 3axBaT
MCJIKUX HpeIIMeTOB . KaMYIHKOB,

IIAIIeK, KYOWKOB TMajbllaMd HOT C
HOCJIETYIOLTIM OPOCKOM.

2. «OKBWIHOPHUCTBI» - OallaHCHUPOBAHUE
Ha HAJyBHOM MAUC.

3. «/loctanb mpeaMeT» - TPBIKKH C
JOCTaBaHHEM OPHUEHTHUA.

3aksrounTesibHaa 4acrTe:
Xoarba 1o pelike TMMHACTUYECKOM CKameil-
K, o pedpuctoit gocke (0,5 — 1 Mun.).

CbOP YPOXA4

Yacrs 1
Xonpba Ha mNATKAaX, MepecTymas uepe3
KyOuku Ha noiy (0,5 muH.).
Buwipoc 6 none ypoorcail,
Ilockopee cobupaii.
Eoym oemku manenvxue
Ilo dopooicke nadnenwvkoll,
Ilo kockam, no koukam,
Ilo nuam u nenéuxam.
JI€rkwmii Ger Ha Hocoukax (0,5 MuH.).
Ilo 0opooicke no npsamoti
Ilonemenu mor cmpenoti!
Xoap0a 110 THMHACTUYECKON MMAJIKE BIOIb U
nornepék, pyku B ctopons! (30 — 40 cexk.).
Tym eopka, mam ogpaz —
Ilokopoue coenaii wae!



Yacre 2 (obiepassusarowyme yripax-

HeHus)

1. Un. — cunga Ha crynpunke. Kartanue
HOoTOM MasieHpKoro msva (10 — 15 cexk.
Ka)KJIOH HOTOM).

Bom nyzamuuii kabavox —
Omaesican cebe 604OK.

2. W.n. — cung Ha ctynpunke. [loarsarusa-
HUE MaNbI[AMU HOT JOPOXKKH C TPY30M
BecoM 500 T (1o 2 paza).

Peny opyorcno ece manynu,
Yymwb kop3uHy He nepesepHyiu.

3. W.m. — cuas Ha cTynbuuKe. 3axBaThIBa-
HUE MsA4Ya U JAPYruX MPEIMETOB
cTonamu Hor u Opocanue (8 — 10 pa3z).

Mbvt apby3vl cobupanu
U 6 mawumny ux kuoanu.

4, W.n. — 1o xe. 3aXBaThIBAHHUE IMAJIbIIAMH
HOT KapaHJallel U MepeKabIBaHue UX
¢ mecta Ha mecTo (30 — 40cek.).

Bce cobpanu ozypyul,
Bom kakue monooywi!

5. lm. — cuas Ha CTYJIBYHUKE, MEXKITY
ctomamMu 3axar wMs4. CrubaHue u
pasrubaHue Hor B KoJieHsx (6 — 8 pa3).

THomuoopul opyarcro peanu
H no eéopam paccoinanu.

6. W.m. — cuns Ha CTyJABYMKE, COTHYB HOTH
B KoJeHsx. [lampiamm oOgHOM HOrH
3aXBaThIBaTh MEJNKHUH TpeaMeT, MpH-
MOJIHUMATh €T0 W YJEPKHUBATh B 3TOM
nonoxkenuu (mo 5 — 10 cek.).

JIyk coopanu u 2opox —

Ypoorcaii y nac nennox!

Yacrp 3
Xonpba Ha YeTBEpPCHBKAX, MMOATAIKH-
Bas mepej] coOOW roioBoi HaOMBHOM
Mms4 (Bec 1 kT, 5 — 7 MeTpoB).
Tvikebl Kpyenvie copsan,
Ilo oonou nepexamanu.
2. JlazaHbe MO TMMHACTUYECKOU JICCTHH-
e 3apaHee M3YYCHHBIMU CIIOCOO0aMH,
He mporyckas peek (2 — 3 pasa).
Mbt ¢ depesbes ppykmobl psanu
U kop3unbl HanoaHsAU.
3. TloaBwxHast urpa «3alIel B OrOpojae»
- BIOPBITMBAHHE B KPYT C MOCIEIY-
IOIIMM BBINPBITHBAHUEM H3 HETO.
Xonp0a Ha HAPYIKHOW CTOPOHE CTOTIBL.
Xoawrba u Oer o pedpHUcTOol JOCKeE.
Eodem, edem mvi domoti
Ha mawune epy3osoii.
Bopoma omesopsii,
Eoem ¢ nonsa ypoorcaii!

=
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ANKHE 3BEPU

Yacrs 1
Xonpba Ha HOCcKax (B cpemHeM Ttemie, |
30ecy nucuuxa npobeecana
U cnedvr xeocmom cmemana.
Xoapba Ha HApYXKHBIX Kpasx crTom (B
cpenHeM temne, 1 — 1,5 muH.).
A nomom npouwtén meoseosb —
Jliooum Muwenvka utymems.

Xonpba 1m0 KaHaTy OOKOM IPHCTAaBHBIM
marom (0,5 mMuH.).

Jlywwue kauenu — eubkue uanbl,

Omo ¢ xonvibenu 3nam 0be3vaHbl.
JI€rkuii 6er Ha HOCcouKax (10 1 MuH.).

Eoie muxoneuxo 6excan,

Hukomy on ne mewan.

Yacre 2 (obwepassusarowme yripa-

KHeEHUs])

1. W.m. — cros. Karanue msiga moouepéaHo
oIHOUN m apyroit Horoi (3 pasa mo 15
CEK.).

Kényou kaban nawérn,
Bcio nonsinky oboweén.

2. Wn. — cros. MenneHHble MPUCETAHUS
Ha TUMHACTUYECKO MaJike ¢ OMopoi Ha
ctyia (1 mun.).

Jlocv npuwén na eooonoti,
He 6oumcs nac ¢ moboii.

3. Wn. — cung Ha cCTyapuWke. 3axBar,
MIOTHUMaHHUE U TepeKyIaJIbIBaHue
najouyek, KyOMKoB, HEOOJIbIINX OymMaxK-
HBIX, TKAaHEBBIX CAI(PETOK MaTbIIAMH
HOI — MOOYEPEAHO OJHOM W Jpyrou
Horamu (1 muH.).

benku ¢ wuwxamu uepanu
U uepywxu youpanu.

4. W.n. — ynop cuns. CorHyTh JIEBYIO HOTY
U TOCTaBUTh HAa HOCOK 32 KOJEHOM
npaBoif Horu. To ke npyroit Horo# (3 -
4 pa3za).

Myxa — yyoo, kak niscana,
Hooicky k nooicke npucmasnsana.



Nn. — néxa Ha xuBore. COrHyTh
JICBYIO HOTY, HOCOK aKTHBHO B3STh Ha
cebs. To xe ¢ apyroit Horout (3 — 4
pasa).

A 3mes meHsna Koxcy —

Xouem cmamwv Kpacusoti mooice.
WNn. — cuas HA CTYJIBYMKE, HOTH
BBIIPSIMUTh W CJIETKA TPUIOIHSTS.
[TIoBOpOTEI W BpalIeHHWE CTOIMBI C
NPEJeJIbHO COTHYTBHIMH TayiblamMu (8 —
10 pas3).

Kpokooun na connye epencs,

L]enviii Oenwv 6 600e sepmencs.

Yacre 3
banancupoBanue Ha HAOUBHOM MSYeE.
Omo e Kk10yHbl, a meosedxcama,
Ox u secénvie 6 yupke 36epamal
CrpeIruBaHue ¢ TMPEAMETOB BBICOTOMN
20 — 30 cM B Kpyr, C MOCIEAYIOUIUM
SHEPTUYHBIM BBITPHITUBAHUEM H3 HETO.
Obe3vanka 106ko cxauem,
Ynaoém — u ne 3annavem.
[lonBuxHass  urpa  «OXOTHHK H
00e3bsIHBD) - JIa3aHHUE 110 TMMHACTUYEC-
KOH JIeCTHHUIIE paHee W3yYCHHBIMU
CIIOCOOAMHU.
Xonanba KpaJy4uch (6ecurymHas
X0Jp0a) ¢ MOCTAaHOBKOW HOTM C HOCKa
Ha BCIO CTYITHIO.
Ilanmepa no necy becutymno uoém,
Ilanmepa ce2o0Hs 006b1yYy HAUOEM.

TTTULLbL

Yacre 1
Xonpba Ha HOCKAaX, BBICOKO TOJHUMAS
6enpo (B cpeauem temre, 10 1 — 1,5 MuH.)
Lanna eascno max wazaem,
Buuwe noeu noonumaem.
JI€rkwuit Ger Ha HOocoukax (10 1 MuUH.)
Hy a nacmouka cmpenoti
Ilonemena 3a dopyeoii.
Xonpba Ha HapyXKHBIX Kpasx cron (B
cpeaHem temrne 10 2 — 2,5 MUH.)
Ymxa ¢ 6oky na 6ok nepesanueaemcs
Eti xooums mak ouenv Hpasumcsi.
Xoapba MO TMMHACTUYECKOW TaJIKe MPSIMO
1 60koM (110 1 MuH.)
A gecénvie eanku
Xoosm no nanxe —
Tyoa, ciooa, obpamHo,
Ouenv um npusimmuo!

Yacre 2 (obwyepassumsarowme
ynpaxHerHus)
1. Wn. — cuas Ha CTyne, HOTM BMECTE,

COTHYTBI ~ TIOZ]  TIPSIMBIM  YIJIOM.
Iloqnumass u omyckas  HOCKH,
HAQ/IaBIMBasl TMPH JTOM TMalbllaMd Ha
10JI, UMUTHPOBATh HOArpebaHue HMHU
necka (6 — 8 pa3).
Llanna 3emnio pazepedbaem,
Yepessaukos mam evloupaem,
Ymobbl nmenuuKo8 Kopmums,
Manwix oemouex pacmumo.
2. W.n. — ynop cuas. AKTuUBHOE crubaHue
u pasrudanue cror (o 18 — 20 pa3).
Jlebeow nanku pazmunaem,

Jlebeosm on nacmasnsem:
B nebe 6yoeme nemame,
B peuke nnasamo u nvipsime.
WN.n. — ynop cunsa. CorHyTh JIEBYIO HOTY
U TIOCTaBUTh HAa HOCOK 33 KOJCHOM
npaBoil Horu. To ke ¢ Apyroi HOrowu
(o 6 — 8 pag).
A 6om mak dxcypaens manyyem,
Cnoeno na kone 2apyyem.

N, — néxa Ha xusore. IIoBOpOTEHI
rojieH! BHYTpb U Hapyxy (30 — 40 cek.)
Tpenupyem ymxa nanku,

Ymobwl nnasamov 6e3 02150KU.

W.n. — cTos Ha KONEHIX, PYKU Ha TosCe.
CecTtb Ha msITKH 6 — § pas.

Cmpayc xouem nonememsy,

Ho ne moorcem on 63nememo:

Kpvinwsa manosameol,

Hoeu onunnosamur.
W.n. — cTod, pyku Ha nosice. Xoap0a Ha
MeCTe, HE OTpbIBasi HOCKOB OT moia (15
— 20 cex.).

Jném cosa na eemxe cnum

U ywamu wesenum.

A Houwlo 1emaem,

3eeprouiex nyzaem.
W.n. — cuas Ha CTynbUMKE, COTHYB HOTH
B KoJieHsX. [lampIiaMu HOT 3aXBaTUTh
MEJKUI IpeIMeT U yAep>KUBaTh €ro 5 —
10 cexk. (o 6 — 8 pa3).

Jlosum yanns uepssxos,

Cnpawusaem: « Kmo maxog? »

Yacrp 3



1. Ilpsoxku c
OpHUEHTHA.

2. Cros Ha HaOMBHOM MJ4e H
MepecTymnas HOTaMH, MPOJIBUTaThCs
Ha HEM BIIEPEN.

3. Tlonmpwxnas urpa «llepenér nrumy -
C BJIE3aHMEM Ha NPEIMET BBICOTOU
20 — 35 cM U cpbITMBaHUE C HETO.

4. Mennennas xoanp0a Ha HOCKax II0
HAKJIOHHOM IIJIOCKOCTH.

HA CTPOWKE

JO0CTaBaHUCM

Yacre 1

Xoapba u Oer Ha HOckax (1- 2 MwuH.).
Xonpba «0 OOHOM  JIMHEHKE» C
MPUCTABJIEHUEM IATKU K HOCKY (1 MuH.).
Mwvi  Ha cmpoiiky edem  OpydCHO,
Ilocmompemsv ~ Ham  O4eHb  HYIICHO,
Kax pabomaiom MawuHbl
Manenvkue u 6onvuiue.

Xoapba Ha HaApYXHBIX Kpasx crom (B
CpeHeM TeMmrie, 10 2- 3 MHH.).

Bom  KamA3 uoém 2Py HCENDIL,
Meonenno noazém, MAANCETBIU.
llecambv  monH  necka OH  mAHem,
He ceepném u ne sacmpsinem.

JI€rkwmii Ger Ha HOckax (1 — 1,5 mun.).

A 6 obpamuwili  nyms,  nycmot,
Ilonecémces on cmpernoil.

Yacrs 2

(obwyepassumsaroyme

yrpaxHerHus)

1. W.n. — cuna Ha cryne. Crubanue u
pasrubanue crom (5 pa3 mo 10 cek.).
Bom noovémmuwiii kxpan cmoum,
Ceepxy mawuHucm ansaoum.

2. W.m. — cuag Ha cTyne, oJlHAa HOTa Ha

KoJieHe Apyroil. KpyroBoe BpamieHue
CTOIIbI BJI€BO — BIpaBo (5 pa3 mo 10
CeK.).
Kpan noovémmuwiii npunsin epys.
Kmo enuzy cmoum, ne mpycs!

3. Wn. — néxa Ha cnMHE, PYKH JiexXar

BIIOJIb TYJIOBHUIIA JIAJIOHSAMH BHU3,
HOTM BbIIpsiMiieHbl. JleBas Hora
CTOIOM CKOJIB3UT IO MPABOM T'OJICHHU.
To e npaBoMl CTONOW IO JIEBOU
rosieau (o 8 — 10 pa3s).
Tpancnopmep 6ezém Ha Kpvluty
Jlocku, 2e6030u, kpacku, wugep.

4. W.n. — cung Ha CTyNbUMKE, NMaJbllaMU

HOT coOpaTh KOBPUK B CKJIJIKy (6 — 8
pas).

I'py3 npoxooum smadicu.

2, na kpviwe! Ipuoeporcu!

5. Wm. — cuag Ha CTydbuUKe, COTHYB

HOTH B KojeHsX. IlampiiamMm omHOM
HOTH 3aXBaTbhIBaTh MEJIKUW IMPEAMET,
MPUTIOTHUMATh €r0 U YAEPKUBATh B
9TOM noiokeHuu 5 — 10 cek.
Cmon, mawuna! Pazepyacaii!
Ilaccascupos ne cascari!

6. WNm — TO e, HO MEXIy CTOIaMHU
3axat Ma4. Crubanue u pasrubanue
HOT B KOJIEHSX (8 pa3).

Bvicmpo poem komaosan
DKCKAsamop — 8elUKaH.

Yacrp 3
1. Xompba mo peiikaM THMHAaCTUYECKOU
JICCTHHIIBI, TTOJIOXEHHOW Ha 1ot (6 — 8
pas).
Ilo cmpoumenvrvim necam
Mbvi noousinuce k nebecam.
2. Memnennas xonpb0a Ha HOCKax II0
HaKJIOHHOM T10cKOCTH (1 — 2 MHH.).
A menepwv nopa cnyckamucsi
U na 3emnio 8038pawiamucsi.
3. Xoanpba MpUCTABHBIM IIATOM IO Y3KOM
CTOpPOHE CKaMEUKH IPSMO U OOKOM.
Hac enuszy aemobyc scoém,
Ou Oomoti 6cex omeesém.
Mvl na cmpotike noovleanu,
MHnoeo pasnoeo sudanu.
Iloopacmém u 6ydem OpysrcHo
Cmpoumv mo, Umo 1100sM HYHCHO.

Anna KupuyeHnko,
nocénok llenuna Pocmosckoii obnacmu
(cm. eazema «owxonvHoe obpaszosa-
Huey aszycm 2001 Nel5, c. 4 —5).



