Рекомендации логопеда  родителям  будущих  первоклассников
Скоро  в  школу!  Седьмой  год жизни   -  ответственный  и  трудный.
[image: ..\..\Program Files\Common Files\Microsoft Shared\Clipart\themes1\bullets\bd10263_.gif]Вы,  конечно,  беспокоитесь:  справится  ли  ваш  малыш  со  всеми  трудностями.  А  ведь  это  во  многом  зависит  от  вас,  дорогие  родители.  Семья  -  это  тыл  за  спиной  ребёнка.  Хотите,  чтобы  ребёнок  хорошо  учился,  да  при  этом  был  бодр,  весел  и  здоров,  -  помогите  ему!  Подготовка  к  школе - это  не  только  обучение грамоте  или  счёту.  Потребуется  заранее  немало  усилий  -  зато  и  результат  порадует  вас!
[image: ..\..\Program Files\Common Files\Microsoft Shared\Clipart\themes1\bullets\bd10263_.gif]Прежде  всего,  до начала  учёбы  укрепляйте  здоровье  будущего  ученика.  Обязательно  обратите  внимание  на  состояние  носоглотки,  необходимо  проверить  слух, зрение.
[image: ..\..\Program Files\Common Files\Microsoft Shared\Clipart\themes1\bullets\bd10263_.gif]На  седьмом  году  жизни  ваш  ребёнок  обязательно  должен  правильно  произносить  все  звуки  родного  языка,  фразы  -  чётко  и  внятно,  различной  громкости,  в  зависимости  от  конкретной  ситуации.  Под  силу  будущему  первокласснику:  произвольно  менять  темп  речи  (медленнее  или  быстрее),  владеть  нормами  литературного  произношения,  пользоваться  побудительной,  вопросительной    и  восклицательной  интонацией.
[image: ..\..\Program Files\Common Files\Microsoft Shared\Clipart\themes1\bullets\bd10263_.gif]У  некоторых  детей  всё-таки  могут  быть  нарушения  звукопроизношения,  чаще  всего  это  касается  шипящих,  свистящих.  Звуков  «Р»  и  «Л»,  иногда  недостаточно  чётко  произносятся  слова,  особенно  если  ребёнок  говорит  слишком  быстро.  Так  как  произношение  звуков  и  их  различение  на  слух  тесно  связаны,  занимаясь  одним,  нельзя  упускать  из  виду  и  второе.
[image: ..\..\Program Files\Common Files\Microsoft Shared\Clipart\themes1\bullets\bd10263_.gif]Обратите внимание на словарный запас.  В  словаре  6-7-летнего  ребёнка  должно  быть  около  2000  слов,  причём  среди  них  представлены  все  части  речи.  Если  вы  хотите,  чтобы  речь  вашего  ребёнка  отвечала  возрастной  норме,  а  словарь  был  достаточно  богатым,  старайтесь,  во-первых,  сами  говорить  правильно,  во-вторых,  больше  времени  находить  для  общения  с  ребёнком,  а  в-третьих,  заниматься  с  ним.
Часто  обучение  письму  вызывает  у  детей  наибольшие  трудности,  проблемы.    Для  того    чтобы  избежать проблемы,  нужно  решить    вопрос  с  готовностью  к  письму  непосредственно  руки.  Прежде  всего,  надо  запастись  пластилином  для  лепки. Такие  упражнения,  как  застёгивать  и  расстёгивать  пуговицы,  пришивать  их,  пытаться  оторвать Полезно  развязывание  узелков  на  шнурках,  раскрашивание,  рисование  (фломастеры  не  рекомендуются),  графические  упражнения  (штриховка),  нанизывание  бус, бисероплетение,  собирание  пазлов,  мозаики.
Тонкая  моторика  тесно  связана  с  уровнем  физического  развития  ребёнка.  Поэтому  необходимо  дать  будущему  первокласснику     возможность  активно  двигаться,  бывать  на  воздухе,  разумно  заниматься  спортом.
Особенно  внимательными  нужно  быть  к  тонкой  моторике  в  том  случае,  если  у  ребёнка  недостаточно  развита  речь.  Уровень  развития  речи  и  качество  моторики  взаимосвязаны.  
Любые  упражнения  для  тренировки  тонкой  моторики  стимулируют  развитие  речи.
Позитивный психологический настрой,  забота о здоровье ребенка и  спокойное отношение родителей к нему – вот залог успешной адаптации первоклассника
[bookmark: bookmark0]ЛЮБИТЕ СВОИХ ДЕТЕЙ!!!
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В помощь родителям будущих первоклассников от педагога-психолога

Ребенок поступая в первый класс, как правило, приходит в незнакомый коллектив. Ему придется наряду с освоением новой для него роли ученика определиться в системе взаимоотношений детей класса, найти свое место в нем. Здесь зачастую скрываются подводные камни, мешающие первокласснику быстро адаптироваться к школе. Поэтому ребенок прежде всего должен быть готов психологически. Но это еще не все. В первом классе детей будут учить основным школьным действиям. Легкой обучаемости ребенка сильно поможет развитие основных психических функций: восприятие, внимания, памяти, мышления, воображения.
Внимание
К семи годам ребёнок должен:
· Выполнять задания, не отвлекаясь, около 20 минут.
· Находить 10 отличий между предметами.
· Удерживать в поле зрения не менее 10 предметов.
· Выполнять самостоятельно задания по предложенному образцу.
· Копировать в точности узор или движение.
· Уметь находить одинаковые предметы. 

Память
· Уметь запоминать не менее 9-10 предложенных предметов или названных слов.
· Рассказывать по памяти стихи, сказки, рассказы.
· Повторять дословно предложения, состоящие из 9-10 слов.
· Подробно рассказывать по памяти содержание сюжетной картинки.
· Повторять ряды цифр (от 5 до 7), запоминая их на слух или зрительно.
· Запоминать расположение игрушек (8-10), называть по памяти, что где находилось. 
Мышление
· Объединять предметы в группы по определённым признакам.
· Находить закономерность в построении ряда предметов.
· Выделять предмет, не подходящий к общим признакам.
· Уметь выстроить последовательность событий и составлять связный рассказ по картинкам.
· Решать логические задачи.
· Сравнивать предметы друг с другом, находить сходства и различия между ними. 
      Восприятие 
· Различать цвет и форму предмета.
· По силуэту или незначительным деталям определять предмет и различать его по величине, форме, удалённости и пр.
· Использовать в речи многообразные обозначения пространственных отношений (вниз, направо, налево, на другую сторону).
·  Ориентироваться во времени суток, оценивать разные промежутки времени (неделя, месяц, время года, часы).
Воображение
· Воображение развивается и формируется в течение всей жизни.
Благодаря воображению дети превращают обыденную жизнь в игру.
· Одним из проявлений воображения является мечта. Важно, чтобы мечта вызывала у ребёнка стремление к достижению реальной и желаемой цели с помощью собственных усилий.



Успехов Вам
и – больше веры в себя
и в возможности своего ребёнка!
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