«ОТВЕЧАЮТ СПЕЦИАЛИСТЫ»
Вопросы логопеду:
[image: ..\..\Program Files\Common Files\Microsoft Shared\Clipart\themes1\bullets\bd10263_.gif] «Как самостоятельно улучшить речь малыша?»
Очень часто дети, плохо говорящие для своего возраста, еще и плохо едят. Как правило, для них целая проблема скушать яблоко или морковку, не говоря уже о мясе. Вызвано это слабостью челюстных мышц, а она, в свою очередь, задерживает развитие движений артикуляционного аппарата. Поэтому обязательно заставляйте ребенка жевать сухари и целые овощи и фрукты, хлеб с корочками и кусковое мясо. Чтобы развить мышцы щек и языка, покажите ребенку, как полоскать рот. Научите надувать щеки и удерживать воздух, «перекатывать» его из одной щеки в другую.
Не забывайте развивать и мелкую моторику - то есть малыш как можно больше должен работать своими непослушными пальчиками. Каким бы утомительным вам это ни казалось, пусть малыш сам застегивает пуговицы, шнурует ботинки, засучивает рукава. Причем начинать тренироваться ребенку лучше не на своей одежде, а сперва «помогать» одеваться куклам и даже родителям. По мере того как детские пальчики будут становиться проворнее, его язык будет все понятнее не только маме.
В детском возрасте очень полезно лепить. Только не оставляйте ребенка наедине с пластилином, чтобы вовремя пресечь его желание попробовать слепленный шарик на вкус. Многие мамы не доверяют ребенку ножницы. Но если в кольца ножниц просовывать свои пальцы вместе с детскими и вырезать какие-нибудь фигурки, получится отличная тренировка для руки. Наверное, каждая мама знает, когда у ребенка должны вырасти зубки, когда малыш должен сидеть, а когда сделать первые шаги. А вот когда он должен правильно произносить звуки, к сожалению, задумываются не все и часто спохватываются лишь перед тем, как приходит время оформлять ребенка в школу или в детский сад в лучшем случае. У детей в возрасте до трех лет существует возрастное косноязычие, когда они неточно воспроизводят звуки. Конечно, родители понимают речь любимого чада с самого младенчества, но крайне важно, чтобы в определенном возрасте произносились определенные звуки:
• 2,5-3 года - звуки: Й, Ы, Г, К, X, Ф, С, 3, Т, Д, Н, Ц;
• 4 года - звуки: Ж, Ш, Ч, Щ; • 5 лет - звуки: Л, Р.
Вопросы психологу:
Ребенок ворует. Что делать?
Ребёнок проходит определённый этап развития.
Ребёнку необходимо внимание со стороны родителей.
Ребёнок хочет самоутвердиться среди своих сверстников, друзей.
Ребёнок копирует поведение родителей.
Если ребенок был замечен в краже:
- не угрожайте ребенку в случае отказа признать вину. Лучше спросить напрямик, брал ли он что-нибудь чужое, чем стараться силой заставить его признать свое поражение и то, что он «вор».
- не называйте его вором, предсказывая недалекое уголовное будущее.
- не сравнивайте его с другими детьми или с собой в детстве, не добивайтесь того, чтобы он чувствовал себя пристыженным и подавленным;
- не устраивайте судилище за каждый, даже незначительный проступок ребенка - иначе он будет скрывать от вас все;
- не обсуждать возникшую проблему с посторонними людьми в присутствии ребёнка.
- не обращайтесь к ребенку с риторическими вопросами типа "Как ты мог?" и пр.
- не возвращайтесь к тому, что произошло (после того как ситуация была разобрана),
- не напоминайте ребенку о случившемся, если он совершил другой проступок, не имеющий отношения к кражам.
Помните о том, что воровство может быть реакцией на семейное неблагополучие, ошибки в системе воспитания.
Все приёмы будут действенны только на фоне вашей любви к ребёнку. Сделать это не сложно, нужно только помнить, что никакие подарки и развлечения не заменят ребенку самого ценного - родительского внимания.
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«ДОБРЫЕ СОВЕТЫ»

Уважаемые родители!

На Ваши частые вопросы отвечают: 

педагог-психолог 
Солдатова Наталья Ивановна
и
учитель-логопед 
Чемякина Екатерина Владимировна

Просим Вас принимать активное участие в создании рубрики «Отвечают специалисты» мы ждем Ваших, вопросов, ответы на которые Вы узнаете в следующем выпуске
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выпуск №1
Москва, 2012
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«Двенадцать против одного или Самые частые ошибки родителей в общении с детьми»

Безусловно принимать ребенка – значит любить его не за то, что он красивый, умный, способный, помощник и так далее, а просто так, просто за то, что он есть! Активно слушать ребенка – значит «возвращать» ему в беседе то, что он Вам поведал, при этом обозначив его чувство.

1. Приказы, команды: «Сейчас же перестань!», «Убери!», «Вынеси ведро!!!», «Быстро в кровать!», «Чтобы больше я этого не слышал!», «Замолчи!».
[image: ..\..\Program Files\Common Files\Microsoft Shared\Clipart\themes1\bullets\bd10263_.gif]2. Предупреждения, предостережения, угрозы:
«Если ты не прекратишь плакать, я уйду», «Смотри, как бы не стало хуже», «Еще раз это повторится, и я возьмусь за ремень!», «Не придешь вовремя, пеняй на себя». Угрозы бессмысленны, если у ребенка сейчас неприятное переживание. Они лишь загоняют его в еще больший тупик.
[image: ..\..\Program Files\Common Files\Microsoft Shared\Clipart\themes1\bullets\bd10263_.gif]3. Мораль, нравоучения, проповеди: «Ты обязан вести себя как подобает», «Каждый человек должен трудиться», «Ты должен уважать взрослых».
Обычно дети из таких фраз не узнают ничего нового.
4. Советы, готовые решения: «А ты возьми и скажи…», «Почему бы тебе не попробовать…», «По моему, нужно пойти и извиниться», «Я бы на твоем месте дал сдачи».
[image: ..\..\Program Files\Common Files\Microsoft Shared\Clipart\themes1\bullets\bd10263_.gif]5. Доказательства, логические доводы, нотации, «лекции»: «Пора бы знать, что перед едой надо мыть руки», «Без конца отвлекаешься, вот и делаешь ошибки», «Сколько раз тебе говорила. Не послушалась – пеняй на себя».
[image: ..\..\Program Files\Common Files\Microsoft Shared\Clipart\themes1\bullets\bd10263_.gif]6. Критика, выговоры, обвинения: «На что это похоже!», «Опять все сделала не так!», «Все из-за тебя!», «Зря я на тебя понадеялась», «Вечно ты!».
[image: ..\..\Program Files\Common Files\Microsoft Shared\Clipart\themes1\bullets\bd10263_.gif]7. Похвала. После всего сказанного, наверное, неожиданно и странно прозвучит рекомендация не хвалить ребенка. Чтобы разобраться в кажущемся противоречии, нужно понять тонкое, но важное различие между похвалой и поощрением, или похвалой и одобрением. В похвале есть всегда элемент оценки «Молодец, ну ты просто гений!», «Ты у нас самая красивая (способная, умная)!».
8. Обзывание, высмеивание: «Плакса-вакса», «Не будь лапшой», «Ну просто дубина!», «Какой же ты лентяй!» Все это – лучший способ оттолкнуть ребенка и «помочь» ему разувериться в себе. Как правило, в таких случаях дети обижаются и защищаются: «А сама какая?», «Ну и буду таким!».
9. Догадки, интерпретации: «Я знаю, это все из-за того, что ты…», «Небось, опять подрался», «Я все равно вижу, что ты меня обманываешь…»
10. Выспрашивание, расследование: «Нет, ты все-таки скажи», «Что же все-таки случилось? Я все равно узнаю», «Почему ты опять получил двойку?», «Ну почему ты молчишь?».
11. Сочувствие на словах, уговоры, увещевания.
Конечно, ребенку нужно сочувствие. Тем не менее есть риск, что слова «я тебя понимаю», «я тебе сочувствую» прозвучат слишком формально. Может быть, вместо этого просто помолчать, прижав его к себе. А во фразах типа: «Успокойся», «Не обращай внимания!», «Перемелется, мука будет» он может услышать пренебрежение к его заботам, отрицание или преуменьшение его переживания.
[image: ..\..\Program Files\Common Files\Microsoft Shared\Clipart\themes1\bullets\bd10263_.gif]12. Отшучивание, уход от разговора.


        Важно отметить, что наши привычные обращения к ребенку с советами, назиданиями и упреками – это не «естественные», а выученные фразы. Но они подобны неэффективной езде на машине старой конструкции.
Психологи всего мира потратили много усилий, чтобы усовершенствовать эту конструкцию и помочь родителям научиться «ездить» на «лучшей машине».
В основе новых навыков общения, которыми мы пытаемся овладеть, лежат гуманистические принципы: уважение к Личности ребенка, признание его прав на собственные желания, чувства.
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Речь ребенка развивается под влиянием речи взрослых и в значительной мере зависит от достаточной речевой практики, нормального социального и речевого окружения, от воспитания и обучения, которые начинаются с первых дней его жизни.
[image: ..\..\Program Files\Common Files\Microsoft Shared\Clipart\themes1\bullets\bd10263_.gif]Разговаривайте со своим ребенком во время всех видов деятельности. Говорите о том, что вы делаете, видите, что делает ребенок, что делают другие люди и что видит ваш ребенок. 
[image: ..\..\Program Files\Common Files\Microsoft Shared\Clipart\themes1\bullets\bd10263_.gif]Говорите, используя ПРАВИЛЬНО построенные фразы, предложения. Ваше предложение должно быть на 1-2 слова длиннее, чем у ребенка. Если ваш ребенок пока еще изъясняется только однословными предложениями, то ваша фраза должна состоять из 2 слов. 
[image: ..\..\Program Files\Common Files\Microsoft Shared\Clipart\themes1\bullets\bd10263_.gif]Задавайте ОТКРЫТЫЕ вопросы. Это будет стимулировать вашего ребенка использовать несколько слов для ответа. Например, говорите "Что он делает?" вместо «Он играет?» 
[image: ..\..\Program Files\Common Files\Microsoft Shared\Clipart\themes1\bullets\bd10263_.gif]Расскажите короткий рассказ, историю. Затем помогите ребенку рассказать эту же историю Вам или кому-нибудь еще. 
[image: ..\..\Program Files\Common Files\Microsoft Shared\Clipart\themes1\bullets\bd10263_.gif]Если вам ребенок употребляет всего лишь несколько слов в речи, помогайте ему обогащать свою речь новыми словами. Выберите 5-6 слов (части тела, игрушки, продукты) и назовите их ребенку. Дайте ему возможность повторить эти слова. После того, как ребенок произнес эти слова, введите 5-6 новых слов. Продолжайте добавлять слова до тех пор, пока ребенок не узнает большинство предметов, окружающей жизни. Занимайтесь каждый день. 
[image: ..\..\Program Files\Common Files\Microsoft Shared\Clipart\themes1\bullets\bd10263_.gif]Если ребенок называет только одно слово, начните учить его коротким фразам. Используйте слова, которые ваш ребенок знает. Добавьте цвет, размер, действие. Например, если ребенок говорит «мяч», последовательно научите его говорить «Большой мяч», «Танин мяч», «круглый мяч» и т.д. 
[image: ..\..\Program Files\Common Files\Microsoft Shared\Clipart\themes1\bullets\bd10263_.gif]Большинство занятий проводите в игровой форме. Работа с ребенком должна активизировать речевое подражание, формировать элементы связной речи, развивать память и внимание.
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