МЕНЮ

Уважаемые родители 

Просим вас ознакомиться с теми продуктами, которые будут на столе у ваших детей в детском саду. Помните, знакомые продукты, и умение самостоятельно есть, так же как и хороший аппетит – это один из шагов к легкой и быстрой адаптации.
Завтрак

1. Помидор свежий

2. Омлет натуральный, запеченный

3. Хлеб из муки пшеничной первого сорта

4. Какао-напиток

Завтрак 2

1. Яблоко

2. Сок яблочный осветленный детский

Обед

1. Салат из свежих огурцов со сладким перцем  с растительным маслом

2. Щи из шпината со сметаной

3. Яйцо куриное диетическое, сваренное вкрутую

4. Котлеты рыбные собственного производства

5. Пюре картофельное

6. Хлеб из муки пшеничной

7. Хлеб ржано-пшеничный

8. компот из свежих плодов (яблок)

Полдник

1. Винегрет овощной

2. Язык отварной

3. Хлеб из муки пшеничной

4. Хлеб ржано-пшеничный

5. Чай с сахором.
