Памятка для родителей

[image: image1.png]


   Игровой тренажер «Кубики»   [image: image2.png]



Оборудование: кубики разного размера, цвета и материала  (лучше деревянные) 
Примечание:
· Игру проводить в образной, эмоционально-яркой форме, с элементами рифмы или ритма, под музыку.
· Усложнять (упрощать), варьировать игровые действия с учетом состояния и поведения детей для поддержания у них интереса и активности.
· Поощрять детей не только за правильно выполненное действие, но и за попытку к нему.
· Удачное движение ребенка необходимо отмечать и хвалить.
· Существует скрытый (латентный) период развития. Важно терпеливо ждать проявления развиваемого качества, а потом двигаться дальше.
· Длительность игры 10-15 минут.
Варианты игры с тренажером «Кубики»

· Ребенок (сидя):
·   удерживает кубик на вытянутых руках (ладонях)
·   ловит кубик с головы в руки
В ходьбе:
·   нести кубик на плече, голове, на ладонях, на кулаке
·   зажав между ног, положив на носок обуви
·   нести «башенки» из кубиков между рук, на ладонях
В парах, тройках:
·   удерживать кубик на кончиках пальцев, лбами, спинами
Подгруппой/группой:
·   идти/бежать по кругу, перешагивая/оббегая кубики
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