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Наверное, вам уже приходилось иметь дело с горячими предметами-углями костра, сковородой только что снятой с плиты.

Тогда вы может быть замечали, что на месте которым вы неосторожно прикоснулись к горячему предмету появляется волдырь, который не проходит несколько дней.

    Это ожог кожи.

Ожог дело серьёзное.

Обжечься можно чем угодно: кипятком, горячей кастрюлей, утюгом и даже горячей пищей, если тебе не терпится попробовать любимое блюдо приготовленное мамиными руками.

Причиной ожога может стать и пожар.

Тогда в первую очередь ненужно паниковать, а необходимо потушить одежду.

Для этого ни в коем случае нельзя дуть на огонь.

Это только усилит пламя.

Чтобы устранить огонь нужно накрыть горящую поверхность тканью.

Тогда кислород не сможет проникнуть к огню и пламя потухнет.

Ожог может возникнуть не только при неосторожном обращении со спичками или огнём.

Ожог можно получить при воздействии кипятка или горячей воды на кожу.

Для того чтобы не получить ожог от горячей воды, нужно сначала открыть холодную воду, а затем осторожно открывать кран с горячей водой.

Также ожог можно получить от долгого пребывания на солнце.

Чтобы этого не случилось необходимо периодически уходить в тень.

Если вы находитесь в лесу и развели огонь то необходимо держаться на безопасном расстоянии от костра.

Но если уж так получилось, что вы получили ожог, необходимо быстро сообщить об этом взрослым

   ЗАПОМНИТЕ ЧТО НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ,ЕСЛИ У ВАС ОЖОГ.
   1 Трогать ожог руками.

   2 Мазать  ожог йодом или зелёнкой, мазями, маслом или одеколоном.

   3 Сыпать на ожог порошки.

   4 Протыкать волдыри.

   5 Накладывать на ожог пластырь.

Выделяют 4 степени ожогов:

При 1 степени ожога вы сами сможете себе помочь или вам помогут взрослые.

При ожогах 2, 3, 4 степени вам сможет помочь только врач.

