
«ГОТОВИМСЯ К НОВОМУ ГОДУ С ДЕТЬМИ»
Нового года, самого любимого и взрослыми, и детьми праздника, хочется привнести в жизнь немного Сказки и Волшебства. Так давайте вместе с малышами нарядим елку, накроем стол, выберем подарки и как следует подготовимся к встрече с Дедом Морозом.
Выбираем королеву бала Что лучше: натуральная елка или искусственная? – вот в чем вопрос. Безусловно, запах натуральной хвои создает в доме неповторимое ощущение праздника. Но если малышу еще нет 3,5 лет и он не понимает значения слова «нельзя», лучше будет остановить свой выбор на искусственной ели. Кроха будет трогать ветки, а роскошная натуральная хвоя – осыпаться. Да и нарядить искусственную проще, двухлетний малыш уже может вам в этом помочь.
И вот она, нарядная... Если в доме есть маленькие дети, елку не следует украшать горящими свечками. А игрушки, как минимум на нижних ветках, должны быть небьющимися. И абсолютно безопасными – малыш, например, может захотеть их пожевать. 
Яркими и красочными могут быть разнообразные игрушки и фигурки сказочных персонажей из пластика или лавсановой пленки (то, из чего делается «дождик»). Также можно подобрать расписные деревянные наборы, игрушки бумажные, мягкие и пластиковые. Последние будет лучше поместить на самые нижние «VIP-места», ведь малыш, несмотря на запреты, захочет потрогать или взять их в руки, попробовать на вкус. Только следите, чтобы они не покрывались пылью.
А вот с детьми постарше можно изготовить елочные украшения самостоятельно. Покрасьте специальной краской или аэрозолем грецкие орехи, заверните мелкие коробочки в блестящую оберточную бумагу и завяжите красивые бантики; сделайте из соленого теста забавных снеговичков и животных, украсив их мелким бисером и блестящей мишурой; изготовьте крошечные свитки из разноцветной фольги.
В ожидании полуночи Если попытаться уложить ребенка в новогоднюю ночь попозже, можно нарушить режим, в результате чего малыш будет выбит из привычной колеи еще несколько дней. Лучше начать праздновать пораньше. Нарядите малышей в веселые маскарадные костюмы, переоденьте папу или кого-нибудь из гостей мужского пола в костюм Деда Мороза, устройте хоровод вокруг елки. 



Оригинальные подарки на Новый год своими руками Вы можете вместе с ребенком нарисовать поздравительные открытки для всех родственников и друзей, раскрасив их красками с глиттером, золотыми или серебряными маркерами. Можно сделать прекрасные новогодние подарки в модной технике скраб-букинга, прикрепив на обычные деревянные рамки под фотографии ракушки, марблс, блестки, ленты, бантики, кружева, шишки, веточки ели и сухие цветы. 
Вечный вопрос, который задают родителя — « Чем занять ребёнка в выходные и празднечные дни?». Подвижные игры и игровые упражнения имеют большое значение для всестороннего, гармоничного развития ребенка. Участие ребенка в игровых заданиях различной интенсивности позволяет осваивать жизненно важные двигательные умения в ходьбе, беге, прыжках, равновесии, лазанье, метании. 
1. ««Медвежата». Ребенок ползает на четвереньках, опираясь на ладони и ступни, как медвежата, до корзины, затем берет из корзины мяч большого диаметра, встает, и поднимают мяч вверх над головой.
2. «Пингвины». Взрослый предлагает ребенку зажать мяч между коленями и прыгнуть на двух ногах, продвигаясь вперед, как пингвины (дистанция 2 м).
3. «Сбей кеглю». Ребенок располагается на исходной черте в 2 м. от кегли, в руках у него по одному мячу большого диаметра. По сигналу: «Покатили!» ребенок прокатывает мяч, стараясь сбить кеглю.
4. «Разноцветное меню». Предложите малышу составить меню из продуктов одного цвета. Для начала вместе решите, сколько продуктов будет входить в меню. Например, «Красное меню» из трех блюд: помидора, перца, свеклы.
5. «Маленький Шерлок Холмс». Поставьте перед ребенком 5-7 предметов. Предложите ему хорошо их рассмотреть и запомнить. Затем попросите его отвернуться или крепко закрыть глаза, а сами уберите один предмет. Теперь малыш должен назвать исчезнувший предмет и описать его. Потом ваша очередь запоминать предметы.
6 Лабиринт «Помогите мальчику дойти домой». Расскажи, как шел мальчик (необходимо нарисовать лабиринт, с одной стороны лабиринта изобразить дом, а с другой мальчика).
7. Игра «Накрываем стол для чаепития». Ребенок по словесному указанию взрослого расставляет посуду Чайник - в центре стола, чашки - вокруг чайника. Ложечки - справа от чашек, слева от чайника - вазочка с печеньем, справа от чайника - сахарница. Ребенок выставляет по одному предмету.


