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Воспитание.
Воспитание – это формирование личности с определённым мировоззрением, морально-этическими принципами, системой духовной и материальных ценностей и чёткими поведенческими навыками. Но всегда ли нам удаётся с успехом решить столь грандиозную задачу? Увы!.. Как часто наших сил едва хватает лишь на поведенческие навыки. Почему? Вероятно, потому, что мы берёмся за дело « не с того конца». А начинать надо с нас самих-родителей.                                    
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Как часто мы слышим умилённые возгласы родных и знакомых, рассматривающих малыша: « Ну, копия – мама (или папа)!». Люди восклицают это, имея в виду внешнее сходство, они даже не задумываются над тем, насколько точно подчас словосочетание «копия родителей» описывает и душевную организацию ребёнка, и его поведение. И ничего удивительного: у кого ребёнку перенимать мировоззрение манеры, как не у самых близких людей?
   Вот он - один из ключей к загадке воспитания. Ни одна, даже самая прогрессивная и доказавшая свою состоятельность на сотнях примеров педагогическая концепция не поможет родителям вылепить из ребёнка « нечто», если идёт вразрез с их собственным поведением и мироощущением. Как часто родители допускают одну и ту же катастрофическую ошибку: требуют от ребёнка того, чего не желают делать сами. Скажите, станет ребёнок по доброй воле прибираться в своей комнате, если видит, что в родительской комнате царит полнейший хаос? А будет он соблюдать правила дорожного движения, если мама или бабушка тащит его через дорогу на красный свет, приговаривая, что машина ещё далеко? А захочет он читать, если в доме нет книг? А вырастет он приветливым и нежным, если живёт в напряжённой атмосфере взаимного раздражения, которое время от времени перерастает в семейный скандал?
   Из этого следует только одно: нам остаётся либо смириться с тем, что наши дети унаследуют наши недостатки, либо заняться  «самодисциплинированием». То есть пересмотреть сложившиеся устои семейной жизни, и, если в них что-то нам не нравится с точки зрения положительного примера для подрастающего чада, изменить, прежде всего, их.
Помните! Воспитание ребёнка надо начинать с воспитания родителей, то есть самих себя.
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Наша любовь к ребёнку также нуждается в воспитании. Она должна быть безусловной, но в то же время не слепой. Что это означает? Никогда нельзя говорить ребёнку: « Я люблю тебя за то, что ты послушный (хорошо учишься, наводишь порядок в комнате и т. п.)» или « Ты можешь делать всё, что хочешь, потому что ты самый лучший на свете». И то, и другое может обернуться плачевно. В первом случае ребёнок начинает бояться малейшей оплошности, которая, по его наивному разумению, лишит его родительской любви, а в результате обрастает самыми невероятными комплексами. Во втором случае ребёнка искушают вседозволенностью, а кроме того, раздувают в нём нездоровую завышенную самооценку. Очевидно, следует придерживаться другого убеждения и донести его до сознания родного чада: « Я люблю тебя без всяких условий - просто потому, что ты мой ребёнок. Но это не означает, что можно делать что угодно. Есть множество вещей, которые делать нельзя, и так же много того, что делать необходимо, даже если не хочется». Если же малыш спросит, он ли на свете лучше всех, можно ответить, что для вас – да, но в мире миллионы других мальчиков и девочек, которые для своих мама и пап тоже самые лучшие на свете.
  Также родительская любовь должна быть деятельной. И заключается  это не только в том, чтобы ребёнка хорошо кормить, поить, вовремя купать и укладывать спать да на всякий случай обследовать у сотни- другой докторов…Прежде всего, малышу необходимо общение. Постарайтесь научиться « говорить с ним на одном языке», то есть безошибочно понимать причины его беспокойства  и радости, мотивы тех или иных поступков. Попробуйте вспомнить себя в раннем детстве, это же было не так давно. Если это не очень получается, развивайте наблюдательность: запоминайте, что означают жесты в исполнении вашего ребёнка, какой мимикой он выражает недоумение, протест, страх, обиду, а какой – радость, готовность к общению, игре. Если вам удастся освоить детский язык, вы станете для ребёнка не просто любимой мамой, но и лучшей подругой и доверенным лицом на долгие годы.
  Чего хочется всем родителям? Наверное – не утратить любви ребёнка и авторитета в его глазах, чтобы он как можно дольше доверял нашему мнению, прислушивался к нему, делился своими мыслями и переживаниями но достаточно одного невпопад сказанного родителем грубоватого слова, единственной неверной интонации, одного холодного взгляда – и вот уже начала расти невидимая стена между ребёнком и остальными членами семьи. Поэтому не позволяйте своей любви «засыпать», « сдаваться» перед жизненными трудностями, «тонуть» в пучине рутинных дел. И вы с удивлением обнаружите, что процесс воспитания как будто движется сам собой, естественно и ненатужно.
  Ещё один важный момент. Любовь должна подкрепляться уважением. Относитесь к ребёнку как к личности даже тогда, когда он ещё находится в утробе. Когда малыш подрастёт и научится говорить, говорить, всегда выслушивайте его мнение и добивайтесь того, чтобы оно у него было. Наложите вето на фразу: « А тебя здесь никто не спрашивает». Ребёнок не должен слышать её не только в свой адрес, но и в адрес других домочадцев: папы, бабушки, дедушки.
