
ТЕМА 4: “УРОКИ АЙБОЛИТА” 

 
Цель: познакомить детей с основными правилами гигиены и поведения 

на воде. 
Ход занятия. 

Беседа. Все видели, как умывается кошка: она вылизывает себя собственным языком.  

Но зачем она это делает, знают не все, даже многие взрослые не знают.  

Чтобы найти ответ, задайте себе вопрос: а может ли кошка незаметно подкрасться к 

чуткой мышке, если сама она будет сильно пахнуть? Ну что, догадались? 

На этих рисунках ты видишь, как умываются и чистят свое тело разные животные. 

Подумай, зачем они это делают? 

 

 

 

 

 

 

А зачем моется человек? 

Причин для этого у него, уже конечно, не меньше, чем у животных. Человек моет свое 

тело, а также отдельно – лицо, руки, ноги… Чтобы делать это своевременно, надо знать, в 

каких местах тело пачкается больше всего. 

 

Посмотри на этого малыша. Как ты думаешь, почему он так перепачкался и почему 

именно в этих местах пятна грязи? 



 
                                  А что может случиться с грязнулей? 

 

 
Да, грязнулей быть плохо, это ясно.  

Но как же не быть грязнулей?  

Конечно, взрослые постоянно напоминают: “Вымой руки, причешись, прибери на столе!”. 

И все-таки лучше делать это без напоминаний, самому научиться умываться, купаться, 

обтираться, приводить в порядок свои вещи так, чтобы получать от этого настоящее 

удовольствие.  

Вот как эти дети на картинках. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Воспитатель: 

Человек изобрел различные машины, приборы, научился пользоваться газом, 

электричеством, приручил огонь и воду.  

Все эти полезные изобретения не только облегчают и делают удобной жизнь людей, но и 

требуют от них аккуратности и осторожности, соблюдения определенных правил.  

Немало опасности таит в себе и вода. 

Поэтому давайте повторим некоторые правила безопасного поведения с водой. 

Договоримся: вы будете рассматривать рисунки и рассказывать, что их герои делают, 

правильно или не правильно, а потом мы проверим себя, прочитав эти правила. 

 

 

Не ныряй вниз головой в незнакомом месте. 

 

 

Не заплывай за оградительные буйки. 

 

 
 

Не плавай на надувных матрасах далеко от 

берега. 

 

 

Не купайся в грозу и не плавай в реке с 

быстрым течением. 

 
 

Не купайся при высоких волнах. 

 

 
 

Не ходи по тонкому льду. 

 

 

 

 


