	
Распорядок дня группы №8 детей шестого года жизни
	№ п/п
	Время
	Режимные моменты
	Организационные моменты
	Вид образовательной деятельности в организационных моментах
	Деятельность
(мин, час)

	1.
	7.15-8.00
	Прием детей
	Утро радостных встреч
	самостоятельная/взаимодействие с родителями
	20 мин/20мин

	
	
	
	
	совместная
	25 мин

	2.
	8.00-8.25
	Чтение/игры
	совместная/самостоятельная
	15 мин/10 мин

	3.
	8.25-8.40
	Утренняя гимнастика
	Подготовка к гимнастике
	совместная
	2,5 мин

	
	
	
	гимнастика
	совместная
	10мин

	
	
	
	Завершение гимнастики
	совместная
	2,5 мин

	4.
	8.40-9.00
	Завтрак
	Подготовка к завтраку
	совместная
	2,5 мин

	
	
	
	первый завтрак*
	15 мин

	
	
	
	Завершение завтрака
	совместная
	2,5 мин

	5.
	9.00-9.25
	Непосредственно образовательная деятельность
	
НОД
	
совместная

	
25 мин


	6.
	9.25-9.40
	Самостоятельная деятельность детей
	15 мин

	7.
	9.40 -10.05
	Непосредственно образовательная деятельность
	
НОД
	
совместная
	
25 мин


	8.
	10.05-10.15
	второй завтрак*
	10 мин

	9.
	10.15-12.20
	Прогулка
	Подготовка к прогулке
	совместная/самостоятельная
	10 мин/5мин

	
	
	
	Прогулка
	совместная/самостоятельная
	35 мин/55 мин

	
	
	
	Возвращение с прогулки
	совместная/самостоятельная
	10мин/10мин

	10.
	12.20-12.25
	Самостоятельная деятельность детей
	5 мин

	11.
	12.25-12.50
	Обед
	Подготовка к обеду
	совместная
	2,5 мин

	
	
	
	обед*
	20 мин

	
	
	
	Завершение обеда
	совместная
	2,5 мин

	12.
	12.50-15.10
	Сон
	Подготовка ко сну
	совместная
	5мин

	
	
	
	сон*
	125 мин

	
	
	
	Завершение сна
	совместная
	10 мин

	13.
	15.10-15.25
	Самостоятельная деятельность детей
	15 мин

	14.
	15.25-15.45
	Полдник
	Подготовка к полднику
	совместная
	2,5 мин

	
	
	
	полдник*
	15 мин

	
	
	
	Завершение полдника
	совместная
	2,5 мин

	15.
	15.45-15.55
	Самостоятельная деятельность детей
	10 мин

	16.
	15.55-16.15
	Чтение худ. литературы/непосредственно образовательная деятельность
	совместная
	20 мин

	17.
	16.15-17.15
	
	подготовка к прогулке
	совместная
	10 мин

	
	
	
	прогулка
	совместная/самостоятельная
	10мин/25 мин

	
	
	
	уход домой
	самостоятельная/взаимодействие с родителями
	15 мин/15 мин

	Итого (часов)
	10 часов

	Объем времени, необходимый для реализации образовательной программы:
	

	Самостоятельной деятельности:
	185 мин

	Непосредственно образовательной деятельности:
	50 мин

	Образовательной деятельности в других режимных моментах:
	180 мин

	Объем времени, в который основная образовательная программа не реализуется:
Первый завтрак*
Второй завтрак
Обед*
Сон*
Полдник*
	185 мин (3 ч.5мин)

	
	15 мин

	
	10 мин

	
	20 мин

	
	125 мин

	
	15 мин



