Мамочка, давай с тобой поиграем!
Не выспавшиеся  малыши зачастую капризничают. Мамы и папы начинают нервничать, покрикивать на детей. Что делать???

Всего лишь надо отвлечь их игрой.
По дороге в детский сад можно называть:
· Все круглые предметы

· Предметы одного цвета (например «синий дом, синяя скамейка»)

· Большие предметы (или только маленькие)

· Показывать только деревья (или только кусты)

· Называть  и показывать легковые машины (или грузовые)

· Называть животных встречающих утром детей

· Выучить по дороге считалочку.
Увлекательных вам игр и спокойных детей.

Мамочка, давай поиграем в ванной комнате.
Перед тем как вымыть ребёнка, можно с ним поиграть.

1. В пластмассовое ведёрко налейте воду и предложите ребёнку определить, сколько стаканов воды содержится в нём, переливая воду в другое ведёрко, а потом ковшиком перелить воду из полного ведра в пустое. В этой игре можно ребёнка знакомить с понятием «много - мало», «полное -пустое», «половина», «на донышке», «через край».

2. В тазик с водой опустите несколько лёгких резиновых шариков, такое же количество шариков у ребёнка в руках. Отойдя на расстоянии 0,5-1 метр, ребёнок кидает свои шарики, пытаясь попасть в шарики, находящиеся в воде. Если это получается, шарики вынимают из воды; если нет, то и шарики малыши остаются в воде. Игра заканчивается, когда в тазу не останется ни одного шарика.
Интересных вам вечеров.

Папочка, сыграем между делом.
Занимаясь домашними делами, взрослые могут привлечь внимание ребёнка к интересным событиям и явлениям.

«Сейчас мы с тобой будем шуршать. Вот так…»

С этими словами взрослый встряхивает газету, мнёт фантики от конфет, привязывает спичечный коробок за верёвочку и тянет его за собой, проводит ладонью по любой поверхности «Шуршалки».

А ещё можно играть в «Звенелки», «Чавкалки», «Стучалки», «Скрипелки».
Весёлых вам вечеров.
Бабушка, давай поиграем на кухне!
Чтобы ребёнок не мешался вам на кухне его нужно вовлечь в игру:
· разбери крупу по кучкам 

· Расставь посуду на ужин - назови её.

· Выложи из макарон торт и укрась его

· Помоги маме помыть посуду
· «Что лежит в холодильнике?»

· «Что можно сварить в кастрюле?»

· Сложи все полотенчики - покажи длинное, короткое.
Интересных вам вечеров.

