

Пальчиковая гимнастика.

Пальчиковая гимнастика решает множество задач в развитии ребенка:                                                          -  способствует овладению навыками мелкой моторики;                                                                                  - помогает развивать речь;
- повышает работоспособность головного мозга;
- развивает психические процессы: внимание, память, мышление, воображение;
- развивает тактильную чувствительность;
- снимает тревожность.

Пальчиковые игры очень эмоциональны, увлекательны. Это инсценировка каких – либо рифмованных историй, сказок при помощи рук.
Дети с удовольствием принимают участие в играх - потешках. Самый известный вариант такой игры - «Сорока-сорока», но есть и более сложные для проговаривания и показа. Попробуем и мы с Вами поиграть в такие игры (совместно с родителями проводится игротренинг).
             Моя семья
  Этот пальчик – мамочка,
Этот пальчик – папочка,
Этот пальчик – бабушка,
Этот пальчик – дедушка,
Этот пальчик – я.
Вот и вся моя семья!
(попеременно массируем пальцы руки, на последней строке сжимаем и разжимаем кулачки)
           Капуста
Что за скрип?   (сжимаем и разжимает кулаки)
Что за хруст?   (переплетаем пальцы рук)
Это что еще за куст? (ладони с растопыренными пальцами перед собой)
Как же быть без хруста
Если я капуста? (пальцы полусогнуты, изображают кочан).
Мы капусту рубим, рубим… (ребро ладони)
Мы морковку трем, трем (кулаками трем друг о друга)
Мы капусту солим, солим…(щепотками)
Мы капусту жмем, жмем. (сжимаем и разжимаем кулаки)
         На выставке мы представили Вам многообразие литературы о значении и содержании пальчиковой гимнастики. Подборку  некоторых игр для работы с детьми мы для Вас подготовили (приложение А).
  Развитию кисти  и пальцев рук способствуют не только пальчиковая гимнастика, но  и разнообразные действия с предметами. Предлагаю Вам ряд игр с такими предметами.
Игры с пуговицами
        Подберите   пуговицы разного размера и цвета. Попробуйте выложить рисунок, дома Вы можете попросить малыша сделать такой же. После того, как ребенок научится выполнять задание,  предложите ему придумать свои варианты рисунков. Из пуговичной мозаики можно выложить цветок, неваляшку, снеговика, бабочку, мячики, бусы и т.д.   
Пуговицы можно нанизывать и на нитку, изготавливая бусы.
Игры с сыпучими материалами
1. Насыпаем в емкость горох или фасоль. Ребенок запускает туда руки и изображает, как месят тесто, приговаривая:
"Месим, месим тесто,
Есть в печи место.
Будут-будут из печи
Булочки и калачи".   Или:
«Мы тесто месили,
Мы тесто месили,
Нас тщательно все промесить попросили,
Но сколько не месим
И сколько не мнем,
Комочки опять и опять достаем.

2. Насыпаем в кружку сухой горох. На каждый ударный слог перекладывает горошины по одной в другую кружку. Сначала одной рукой, затем двумя руками одновременно, попеременно большим и средним пальцами, большим и безымянным, большим и мизинцем. Можно подобрать любые четверостишия, например:
«Зашагали ножки: топ-топ-топ,
Прямо  по дорожке: топ- топ- топ.
Ну-ка, веселее: топ- топ- топ,
Вот как мы умеем: топ- топ- топ».  
3. Насыпаем горох на блюдце. Большим и указательным пальцами берем горошину и удерживаем ее остальными пальцами (как при сборе ягод), потом берет следующую горошину, потом еще и еще — так набираем целую горсть. Можно делать это одной или двумя руками.
4. Рисование по крупе. На яркий поднос тонким равномерным слоем рассыпьте мелкую крупу. Проведите пальцем ребенка по крупе. Получится яркая контрастная линия. Позвольте малышу самому нарисовать несколько хаотических линий. Затем попробуйте вместе нарисовать какие-нибудь предметы (забор, дождик, волны, буквы и т.д).
5. В «сухой бассейн» помещаем  горох и бобы. Ребенок запускает в него руку и старается наощупь определить и достать только горох или только бобы.  
Игры с пробками от бутылок
        Две пробки от пластиковых бутылок кладем на столе резьбой вверх. Это — «лыжи». Указательный и средний пальцы встают в них, как ноги. Двигаемся на «лыжах», делая по шагу на каждый ударный слог:
«Мы едем на лыжах, мы мчимся с горы,
Мы любим забавы холодной зимы».

То же самое можно попробовать проделать двумя руками одновременно. 
Если пробки просверлить посередине - можно использовать тоже для нанизывания бус.

Игры с прищепками
1. Бельевой прищепкой поочередно «кусаем» ногтевые фаланги (от указательного к мизинцу и обратно) на ударные слоги стиха:
«Сильно кусает котенок-глупыш,
Он думает, это не палец, а мышь. (Смена рук.)

Но я же играю с тобою, малыш,
А будешь кусаться, скажу тебе: «Кыш!».

2. Представьте вместе с малышом, что прищепки - это маленькие рыбки, а кружочек или квадратик, выполненный из картона - это кормушка. Ну а малышу надо помочь рыбкам пообедать, то есть, прикрепить их по периметру фигуры. Очень интересно для детей «приделывать иголки» ежу, вырезанному из картона и т.д.
3. Ну и, конечно, развешивание  носовых платочков после стирки и закрепление  их прищепками. Это несложное задание даже для ребенка, который не раз играл с прищепками, возможно, окажется не таким уж простым.
 Можно сопровождать работу проговариванием стишка:
«Прищеплю прищепки ловко 
Я на мамину веревку».
Игры с пинцетом и пипеткой.
Такими играми можно занять ребенка на длительное время. То, что для нас, взрослых, кажется таким простым и неинтересным, увлекает ребенка и,  вместе с тем, развивает его моторику.
Игры с бусинами, макаронами
Отлично развивает руку разнообразное нанизывание. Нанизывать можно все,  что нанизывается: пуговицы, бусы, рожки и макароны, сушки и т.п.
Бусины можно сортировать по размеру, цвету, форме.
Игры – шнуровки
Можно использовать как фабричного производства, так и выполненного своими руками. (Многообразные шнуровки представлены на выставке). Такие игры развивают пространственную ориентировку, внимание, формируют  навыки шнуровки, развивают творческие способности, способствуют развитию точности глазомера, последовательности действий. Вышивание шнурком является первой ступенькой к вышиванию иглой. 
Аппликация
         Аппликации доступны с весьма раннего возраста. Если ребенок еще мал, и вы опасаетесь дать ему ножницы, пусть рвет руками картинки из журнала или газеты - как получится; а вы будете наклеивать вырванные кусочки на чистый листок, придавая им какую-либо форму. Может получиться осмысленный коллаж. С 3-х лет (иногда и раньше) можно учиться вырезать ножницами, главное чтоб они были безопасными, с закругленными концами. Для начала удобней вырезать геометрические формы и фигурки из всё тех же цветных журналов, и клеящим карандашом, закреплять их на листе. Игра на вырезание узоров из в несколько раз сложенных листочков бумаги имеет неоспоримое преимущество. Как бы ни коряво вырезал ребенок, все равно получиться узор, отдаленно напоминающий снежинку или звездочку.
Работа с пластилином
          Лепить из пластилина можно начинать уже в 2 года, главное подбирать доступные задания и не забывать мыть руки. Лепим колбаски, колечки, шарики; режем пластилиновую колбаску пластмассовым ножом на множество мелких кусочков, а потом слепляем кусочки снова. Из каждого маленького кусочка делаем лепешку или монетку. Можно надавить на нашу лепешку настоящей монеткой, чтобы получить отпечаток.
Кусочки пластилина
Катает наша Зина,
Шарики, колбаски,
И оживают сказки,
Пальчики стараются,
Лепят, развиваются.

        Если пластилин по какой-то причине вас пугает, изготовьте для малыша соленое тесто. Игра доставит удовольствие вне зависимости от результата. Вот рецепт: мука - соль- вода- подсолнечное масло. Мука и соль берется в одинаковом количестве, а воды на треть меньше (например, на стакан муки стакан соли, 2/3 стакана воды, ст. ложка масла). Перемешать и замесить. Если лепится плохо, добавить воды. Тесто может долго храниться в холодильнике в целлофановом пакете. Чтобы вылепленные фигурки стали твердыми, запекайте их в духовке, чем дольше, тем лучше. Затвердевшие фигурки можно будет раскрасить красками. Всякий раз, когда вы готовите настоящее тесто, давайте кусочек полепить и малышу.
      Такие игры способствуют развитию мелкой моторики, процессов ощущения, расслабляют ребенка, снимают эмоциональное напряжение. 
Рисование
        Рисование  - одно из самых любимых занятий всех детей. Чем чаще ребенок держит в руках кисточку, карандаш или фломастер, тем легче ему будет  в школе выводить первые буквы и слова.  Предлагайте детям разнообразные задания: это использование книжек –разукрашек, рисование  пальцами на стене в ванной, используя обычные краски, дорисовывание, штриховки, игры – обводки. Обводить можно все, что попадется под руку: дно стакана, перевернутое блюдце, собственную ладонь, ложку и т.д. Особенно подходят для этой цели формочки для приготовления печений или кексов. Существует множество фабричных игр – обводок.
        Если ваш ребенок крайне неохотно рисует кистью, предложите ему порисовать пальцами. Можно рисовать одним, двумя, а можно сразу всеми пальцами одновременно: каждый пальчик опускается в краску определенного цвета, а потом по очереди ставится на бумагу. Так получается салют или бусы или еще что-нибудь. В наше время предлагаются в магазинах специальные пальчиковые краски.
Очень необычно рисовать пористыми губками, маленькими резиновыми мячами с шершавой поверхностью. Дети с удовольствием используют так называемые «печатки».

       Очень надеемся, что мы смогли Вас убедить в значимости развития руки для ребенка дошкольного возраста и в том, что совместными усилиями мы поможем  нашим детям тренировать руку, способствовать развитию высших  психических функций, развитию пространственных ориентировок.
                Для того  чтобы заинтересовать ребенка и помочь ему овладеть новой информацией, нужно превратить обучение в игру, не отступать, если задания покажутся трудными, не забывать хвалить малыша.

Играть с пальчиками рук можно  дома, в гостях, на улице, в транспорте, в песочнице и т.д.
       Предлагаем Вашему вниманию памятку о разнообразии предметов для развития мелкой моторики (приложениеБ).


ПРИЛОЖЕНИЕ  А

Упражнения с пальчиками

1.
Этот пальчик хочет спать,
Этот пальчик – прыг, в кровать!
Этот пальчик прикорнул,
Этот пальчик уж заснул. (поочередно загибаем пальчики)
Тише, пальчик, не шуми,
Братиков не разбуди! (пальцем правой руки грозим оставшемуся пальчику)
Встали пальчики. Ура!  (разжимаем кулачок)
В детский сад идти пора!

2.
Быстро тесто замесили,
На кусочки разделили,  (1-2 строчки – имитируем замес теста и разделку его на кусочки)
Раскатали все кусочки   (раскрытыми ладонями с сомкнутыми пальцами делаем движения вперед- назад по поверхности стола)
И слепили пирожочки  (защипываем «пирожки» кончиками пальцев обеих рук)
Пирожки с вареньем
Всем на удивленье   (прикладываем ладонь к ладони, лепим «пирожки)

3.
Нарядили ребятки
Свои пальцы в перчатки.   (растопыриваем пальцы обеих рук)
Раз, два, три, четыре, пять –
Надо всех пересчитать.  (поочередно сгибаем все пальцы)
Десять пальцев - как отряд,
И костюму каждый рад. (сжимаем и разжимаем кулаки)
Стать сильными стараются, 
Спортом занимаются.

4. 
Разотру ладошки сильно       (растираем ладони) 
Каждый пальчик покручу … (захватывают каждый пальчик у основания и выкручивающим   движением доходят до ногтевой фаланги)
 (затем руки я помою… («моют руки»)
пальчик в пальчик я вложу…  (пальцы складывают в «замок»)
на замочек их закрою
и тепло поберегу.
Выпущу я пальчики –
Пусть бегут, как зайчики  (расцепляют пальчики и перебирают ими).

5.
Здравствуй, солнце золотое!
Здравствуй, небо голубое!
Здравствуй, вольный ветерок!
Здравствуй, маленький дубок!
Мы живем в одном краю-
Всех я вас приветствую!

На первые четыре строчки пальцы одной руки по очереди «здороваются» с пальцами другой, похлопывая друг друга кончиками. На пятую и шестую строчки ладошки крепко жмут друг друга.

6.
Комарики
(Читайте малышу потешку, сопровождая ее действиями): 
Дарики-дарики,   (хлопаем в ладоши) 
Вот летят комарики, З-з-з!  (складываем пальцы рук в щепоть) 
Вились, вились, (вращаем кистями рук) 
Вились, вились, Раз! И в ушко (носик, ручку) нам вцепились! 
(пощипываем малыша за ушко). 
Попросите ребенка побыть «комариком». 

Сапожник
Имитируйте движения, совершаемые при забивании гвоздей: пальцы одной руки держат гвозди, другой —  молоток. При этом читайте стихотворение: 
Мастер, мастер, 
Помоги — 
Прохудились 
Сапоги. 
Забивай покрепче 
Гвозди — 
Мы пойдем сегодня 
В гости! 
Игра способствует развитию мелкой моторики,  координации движений. 

Упражнение с карандашом
(лучше использовать карандаш – шестигранник)
Карандаш в руке катаю,
Между пальчиков верчу.
Непременно каждый пальчик
Быть послушным научу!
Дружные пальчики

(немецкая народная игра) 
Сожмите в кулак пальцы одной руки. Читая немецкую народную потешку, медленно по одному разгибайте их, начиная с мизинца. 
В конце игры снова поочередно сожмите пальцы в кулак, большой палец — сверху. 

Этот мальчик маленький,                                       этот - указательный, 
Мизинчик удаленький.                                           Пальчик замечательный. 
Безымянный - кольцо носит,                                  Большой палец, хоть не длинный, 
Никогда его не бросит.                                            Среди братьев самый сильный.                                    
Ну а этот - средний, длинный,                                Пальчики не ссорятся, 
Он как раз посередине.                                            Вместе дело спорится. 



ПРИЛОЖЕНИЕ Б.

Памятка для родителей

Детям дошкольного возраста для развития мелкой моторики необходимо предлагать:

- Упражнения с массажным шариком (из су-джок терапии), грецкими орехами,  карандашами, ручками, фломастерами.
-«Танцуйте» пальцами и хлопайте в ладоши тихо и громко, в разном темпе.
- Используйте с  детьми различные виды мозаики, конструкторы (железные, деревянные, пластмассовые), игры с мелкими деталями, счетными палочками.
-Организуйте игры с пластилином, тестом.

-Попробуйте технику рисования пальцами. Можно добавить в краски соль или песок для эффекта массажа.
-Используйте цветные клубочки ниток для перематывания, веревочки различной толщины и длины для завязывания и развязывания.

-Включите в игры разнообразный природный материал (палочки, веточки, шишки, скорлупки, початки и т.д.).
-Занимайтесь с детьми нанизыванием бусин, бисера, учите расстегивать и застегивать пуговицы, кнопки, крючки, молнии.
-Давайте детям лущить горох и чистить арахис.

-Запускайте пальцами мелкие волчки.

-Складывайте матрешку, играйте с различными вкладышами.

-Режьте ножницами. 


Дорогие Родители!
Вызывайте положительные эмоции у ребенка!  
Употребляйте слова и фразы, несущие оптимистическую окрашенность, например: «Как интересно!», «Вот, здорово!», «Давай помогу!», «Красота!» и т.д. 
Помните, что бы вы не создавали вместе с ребенком, главное – желание продолжать заниматься подобной деятельностью и дальше, поэтому завершайте свои занятия в хорошем настроении и малыша, и Вашем.
Литература:
- Ермакова С.О. Пальчиковые игры для детей от года до трех лет. М.,2008.
-Башаева Т.В. Развитие восприятия у детей. Форма, цвет, звук: популярное пособие для родителей и педагогов. Ярославль. «Академия развития»., 1997.
-Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л., Топоркова И.Г., Щербинина С.В. Развиваем руки – чтоб учиться и писать, и красиво рисовать. Популярное пособие для родителей и педагогов. Ярославль. «Академия развития»., 1997.
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Семинар-практикум для родителей 

«Развитие мелкой моторики и координации движений пальцев рук у детей младшего дошкольного возраста»

Предварительная работа:


- подготовить выставку литературы по теме: «Развитие мелкой моторики у детей».


-оформить выставку дидактических пособий для развития мелкой моторики. 


На данном практикуме родители сидят за столами, на которых находятся разные предметы: пуговицы, пробки от пластиковых бутылок, прищепки, пинцет, пипетка, различные шнуровки, «сухие бассейны»- емкости, наполненные горохом или фасолью, разносы с сыпучими материалами, карандаши, различные виды мозаики  и т.д.


- Уважаемые родители!


Глядя на предложенный материал на ваших столах, Вы все догадались, какова тема нашего практикума. Тема «Развитие мелкой моторики и координации движений пальцев рук у детей младшего дошкольного возраста».  «Ум ребенка – в пальчиках»


Ребенок постоянно изучает, постигает окружающий мир. Основной метод накопления информации – прикосновения. Детям необходимо все хватать, трогать,  гладить и пробовать на вкус! Если взрослые стараются поддерживать это стремление, предлагая малышу различные игрушки (мягкие, твердые, шершавые, гладкие, холодные и т.д.), тряпочки, предметы для исследование, он получает необходимый стимул для развития. Доказано, что речь ребенка и его сенсорный («трогательный») опыт взаимосвязаны. Если движение пальцев рук соответствует возрасту, то и речевое развитие находится в пределах нормы; если движение пальцев отстает, то задерживается и речевое развитие, хотя общая моторика при этом может быть нормальной и даже выше нормы. Речь совершенствуется под влиянием кинетических импульсов от рук, точнее, от пальцев. Поэтому, если Вы хотите, чтобы ребенок хорошо говорил, развивайте его ручки!


        Движения пальцев и кистей рук имеют развивающее воздействие. На ладони и на стопе находится около 1000 важных, биологически активных точек. Воздействуя на них, можно регулировать функционирование внутренних органов организма. Так, массируя мизинец, можно активизировать работу сердца, безымянный палец – печени, средний – кишечника, указательный – желудка, большой – головы.


        Влияние воздействия руки на мозг человека известно еще до нашей эры. Специалисты восточной медицины утверждают, что игры с участием рук и пальцев приводят в гармоничное отношение тело и разум, поддерживая мозговые системы в отличном состоянии.


           Начинать работу по развитию мелкой моторики нужно с самого раннего возраста. Уже грудному младенцу можно массировать пальчики, воздействуя тем самым на активные точки, связанные с корой головного мозга. В раннем и младшем дошкольном возрасте нужно выполнять простые упражнения, сопровождаемые стихотворным текстом, не забывать о развитии элементарных навыков самообслуживания: застегивать и расстегивать пуговицы, завязывать шнурки и т. д. Чтобы заинтересовать ребенка и помочь ему овладеть новой информацией, нужно превратить обучение в игру, не отступать, если задания покажутся трудными, не забывать хвалить ребенка. Предлагаем вашему вниманию игры  и упражнения на развитие мелкой моторики, которыми можно заниматься как в детском саду, так и дома.


Пальчиковая гимнастика.


Пальчиковая гимнастика решает множество задач в развитии ребенка:


- способствует овладению навыками мелкой моторики;


- помогает развивать речь;


- повышает работоспособность головного мозга;

- развивает психические процессы: внимание, память, мышление, воображение;

- развивает тактильную чувствительность;


- снимает тревожность.


Пальчиковые игры очень эмоциональны, увлекательны. Это инсценировка каких – либо рифмованных историй, сказок при помощи рук.

Дети с удовольствием принимают участие в играх - потешках. Самый известный вариант такой игры - «Сорока-сорока», но есть и более сложные для проговаривания и показа. Попробуем и мы с Вами поиграть в такие игры (совместно с родителями проводится игротренинг).

             Моя семья


  Этот пальчик – мамочка,


Этот пальчик – папочка,


Этот пальчик – бабушка,


Этот пальчик – дедушка,


Этот пальчик – я.


Вот и вся моя семья!


(попеременно массируем пальцы руки, на последней строке сжимаем и разжимаем кулачки)


           Капуста


Что за скрип?   (сжимаем и разжимает кулаки)


Что за хруст?   (переплетаем пальцы рук)


Это что еще за куст? (ладони с растопыренными пальцами перед собой)


Как же быть без хруста


Если я капуста? (пальцы полусогнуты, изображают кочан).


Мы капусту рубим, рубим… (ребро ладони)


Мы морковку трем, трем (кулаками трем друг о друга)


Мы капусту солим, солим…(щепотками)


Мы капусту жмем, жмем. (сжимаем и разжимаем кулаки)


         На выставке мы представили Вам многообразие литературы о значении и содержании пальчиковой гимнастики. Подборку  некоторых игр для работы с детьми мы для Вас подготовили (приложение А).


        Развитию кисти  и пальцев рук способствуют не только пальчиковая гимнастика, но  и разнообразные действия с предметами. Предлагаю Вам ряд игр с такими предметами.


Игры с пуговицами


        Подберите   пуговицы разного размера и цвета. Попробуйте выложить рисунок, дома Вы можете попросить малыша сделать такой же. После того, как ребенок научится выполнять задание,  предложите ему придумать свои варианты рисунков. Из пуговичной мозаики можно выложить цветок, неваляшку, снеговика, бабочку, мячики, бусы и т.д.   


Пуговицы можно нанизывать и на нитку, изготавливая бусы.


Игры с сыпучими материалами


1. Насыпаем в емкость горох или фасоль. Ребенок запускает туда руки и изображает, как месят тесто, приговаривая:


"Месим, месим тесто,


Есть в печи место.


Будут-будут из печи


Булочки и калачи".   Или:


«Мы тесто месили,


Мы тесто месили,


Нас тщательно все промесить попросили,


Но сколько не месим


И сколько не мнем,


Комочки опять и опять достаем.


2. Насыпаем в кружку сухой горох. На каждый ударный слог перекладывает горошины по одной в другую кружку. Сначала одной рукой, затем двумя руками одновременно, попеременно большим и средним пальцами, большим и безымянным, большим и мизинцем. Можно подобрать любые четверостишия, например:


«Зашагали ножки: топ-топ-топ,


Прямо  по дорожке: топ- топ- топ.


Ну-ка, веселее: топ- топ- топ,


Вот как мы умеем: топ- топ- топ».  


3. Насыпаем горох на блюдце. Большим и указательным пальцами берем горошину и удерживаем ее остальными пальцами (как при сборе ягод), потом берет следующую горошину, потом еще и еще — так набираем целую горсть. Можно делать это одной или двумя руками.


4. Рисование по крупе. На яркий поднос тонким равномерным слоем рассыпьте мелкую крупу. Проведите пальцем ребенка по крупе. Получится яркая контрастная линия. Позвольте малышу самому нарисовать несколько хаотических линий. Затем попробуйте вместе нарисовать какие-нибудь предметы (забор, дождик, волны, буквы и т.д).


5. В «сухой бассейн» помещаем  горох и бобы. Ребенок запускает в него руку и старается наощупь определить и достать только горох или только бобы.  


Игры с пробками от бутылок


        Две пробки от пластиковых бутылок кладем на столе резьбой вверх. Это — «лыжи». Указательный и средний пальцы встают в них, как ноги. Двигаемся на «лыжах», делая по шагу на каждый ударный слог:


«Мы едем на лыжах, мы мчимся с горы,


Мы любим забавы холодной зимы».


То же самое можно попробовать проделать двумя руками одновременно. 


Если пробки просверлить посередине - можно использовать тоже для нанизывания бус.


Игры с прищепками


1. Бельевой прищепкой поочередно «кусаем» ногтевые фаланги (от указательного к мизинцу и обратно) на ударные слоги стиха:


«Сильно кусает котенок-глупыш,


Он думает, это не палец, а мышь. (Смена рук.)


Но я же играю с тобою, малыш,


А будешь кусаться, скажу тебе: «Кыш!».


2. Представьте вместе с малышом, что прищепки - это маленькие рыбки, а кружочек или квадратик, выполненный из картона - это кормушка. Ну а малышу надо помочь рыбкам пообедать, то есть, прикрепить их по периметру фигуры. Очень интересно для детей «приделывать иголки» ежу, вырезанному из картона и т.д.


3. Ну и, конечно, развешивание  носовых платочков после стирки и закрепление  их прищепками. Это несложное задание даже для ребенка, который не раз играл с прищепками, возможно, окажется не таким уж простым.


 Можно сопровождать работу проговариванием стишка:


«Прищеплю прищепки ловко 


Я на мамину веревку».


Игры с пинцетом и пипеткой.


Такими играми можно занять ребенка на длительное время. То, что для нас, взрослых, кажется таким простым и неинтересным, увлекает ребенка и,  вместе с тем, развивает его моторику.


Игры с бусинами, макаронами


Отлично развивает руку разнообразное нанизывание. Нанизывать можно все,  что нанизывается: пуговицы, бусы, рожки и макароны, сушки и т.п.


Бусины можно сортировать по размеру, цвету, форме.


Игры – шнуровки


Можно использовать как фабричного производства, так и выполненного своими руками. (Многообразные шнуровки представлены на выставке). Такие игры развивают пространственную ориентировку, внимание, формируют  навыки шнуровки, развивают творческие способности, способствуют развитию точности глазомера, последовательности действий. Вышивание шнурком является первой ступенькой к вышиванию иглой. 


Аппликация


         Аппликации доступны с весьма раннего возраста. Если ребенок еще мал, и вы опасаетесь дать ему ножницы, пусть рвет руками картинки из журнала или газеты - как получится; а вы будете наклеивать вырванные кусочки на чистый листок, придавая им какую-либо форму. Может получиться осмысленный коллаж. С 3-х лет (иногда и раньше) можно учиться вырезать ножницами, главное чтоб они были безопасными, с закругленными концами. Для начала удобней вырезать геометрические формы и фигурки из всё тех же цветных журналов, и клеящим карандашом, закреплять их на листе. Игра на вырезание узоров из в несколько раз сложенных листочков бумаги имеет неоспоримое преимущество. Как бы ни коряво вырезал ребенок, все равно получиться узор, отдаленно напоминающий снежинку или звездочку.


Работа с пластилином


          Лепить из пластилина можно начинать уже в 2 года, главное подбирать доступные задания и не забывать мыть руки. Лепим колбаски, колечки, шарики; режем пластилиновую колбаску пластмассовым ножом на множество мелких кусочков, а потом слепляем кусочки снова. Из каждого маленького кусочка делаем лепешку или монетку. Можно надавить на нашу лепешку настоящей монеткой, чтобы получить отпечаток.


Кусочки пластилина


Катает наша Зина,


Шарики, колбаски,


И оживают сказки,


Пальчики стараются,


Лепят, развиваются.


        Если пластилин по какой-то причине вас пугает, изготовьте для малыша соленое тесто. Игра доставит удовольствие вне зависимости от результата. Вот рецепт: мука - соль- вода- подсолнечное масло. Мука и соль берется в одинаковом количестве, а воды на треть меньше (например, на стакан муки стакан соли, 2/3 стакана воды, ст. ложка масла). Перемешать и замесить. Если лепится плохо, добавить воды. Тесто может долго храниться в холодильнике в целлофановом пакете. Чтобы вылепленные фигурки стали твердыми, запекайте их в духовке, чем дольше, тем лучше. Затвердевшие фигурки можно будет раскрасить красками. Всякий раз, когда вы готовите настоящее тесто, давайте кусочек полепить и малышу.


      Такие игры способствуют развитию мелкой моторики, процессов ощущения, расслабляют ребенка, снимают эмоциональное напряжение. 


Рисование


        Рисование  - одно из самых любимых занятий всех детей. Чем чаще ребенок держит в руках кисточку, карандаш или фломастер, тем легче ему будет  в школе выводить первые буквы и слова.  Предлагайте детям разнообразные задания: это использование книжек –разукрашек, рисование  пальцами на стене в ванной, используя обычные краски, дорисовывание, штриховки, игры – обводки. Обводить можно все, что попадется под руку: дно стакана, перевернутое блюдце, собственную ладонь, ложку и т.д. Особенно подходят для этой цели формочки для приготовления печений или кексов. Существует множество фабричных игр – обводок.


        Если ваш ребенок крайне неохотно рисует кистью, предложите ему порисовать пальцами. Можно рисовать одним, двумя, а можно сразу всеми пальцами одновременно: каждый пальчик опускается в краску определенного цвета, а потом по очереди ставится на бумагу. Так получается салют или бусы или еще что-нибудь. В наше время предлагаются в магазинах специальные пальчиковые краски.


Очень необычно рисовать пористыми губками, маленькими резиновыми мячами с шершавой поверхностью. Дети с удовольствием используют так называемые «печатки».


       Очень надеемся, что мы смогли Вас убедить в значимости развития руки для ребенка дошкольного возраста и в том, что совместными усилиями мы поможем  нашим детям тренировать руку, способствовать развитию высших  психических функций, развитию пространственных ориентировок.


                Для того  чтобы заинтересовать ребенка и помочь ему овладеть новой информацией, нужно превратить обучение в игру, не отступать, если задания покажутся трудными, не забывать хвалить малыша.


Играть с пальчиками рук можно  дома, в гостях, на улице, в транспорте, в песочнице и т.д.


       Предлагаем Вашему вниманию памятку о разнообразии предметов для развития мелкой моторики (приложениеБ).


ПРИЛОЖЕНИЕ  А


Упражнения с пальчиками


1.


Этот пальчик хочет спать,


Этот пальчик – прыг, в кровать!


Этот пальчик прикорнул,


Этот пальчик уж заснул. (поочередно загибаем пальчики)


Тише, пальчик, не шуми,


Братиков не разбуди! (пальцем правой руки грозим оставшемуся пальчику)


Встали пальчики. Ура!  (разжимаем кулачок)


В детский сад идти пора!


2.


Быстро тесто замесили,


На кусочки разделили,  (1-2 строчки – имитируем замес теста и разделку его на кусочки)


Раскатали все кусочки   (раскрытыми ладонями с сомкнутыми пальцами делаем движения вперед- назад по поверхности стола)


И слепили пирожочки  (защипываем «пирожки» кончиками пальцев обеих рук)


Пирожки с вареньем


Всем на удивленье   (прикладываем ладонь к ладони, лепим «пирожки)


3.


Нарядили ребятки


Свои пальцы в перчатки.   (растопыриваем пальцы обеих рук)


Раз, два, три, четыре, пять –


Надо всех пересчитать.  (поочередно сгибаем все пальцы)


Десять пальцев - как отряд,


И костюму каждый рад. (сжимаем и разжимаем кулаки)


Стать сильными стараются, 


Спортом занимаются.


4. 


Разотру ладошки сильно       (растираем ладони) 


Каждый пальчик покручу … (захватывают каждый пальчик у основания и выкручивающим   движением доходят до ногтевой фаланги)


 (затем руки я помою… («моют руки»)


пальчик в пальчик я вложу…  (пальцы складывают в «замок»)


на замочек их закрою


и тепло поберегу.


Выпущу я пальчики –


Пусть бегут, как зайчики  (расцепляют пальчики и перебирают ими).


5.


Здравствуй, солнце золотое!


Здравствуй, небо голубое!


Здравствуй, вольный ветерок!


Здравствуй, маленький дубок!


Мы живем в одном краю-


Всех я вас приветствую!


На первые четыре строчки пальцы одной руки по очереди «здороваются» с пальцами другой, похлопывая друг друга кончиками. На пятую и шестую строчки ладошки крепко жмут друг друга.


6.

Комарики


(Читайте малышу потешку, сопровождая ее действиями): 


Дарики-дарики,   (хлопаем в ладоши) 


Вот летят комарики, З-з-з!  (складываем пальцы рук в щепоть) 


Вились, вились, (вращаем кистями рук) 


Вились, вились, Раз! И в ушко (носик, ручку) нам вцепились! 


(пощипываем малыша за ушко). 


Попросите ребенка побыть «комариком». 


Сапожник


Имитируйте движения, совершаемые при забивании гвоздей: пальцы одной руки держат гвозди, другой —  молоток. При этом читайте стихотворение: 


Мастер, мастер, 


Помоги — 


Прохудились 


Сапоги. 


Забивай покрепче 


Гвозди — 


Мы пойдем сегодня 


В гости! 


Игра способствует развитию мелкой моторики,  координации движений. 


Упражнение с карандашом


(лучше использовать карандаш – шестигранник)


Карандаш в руке катаю,


Между пальчиков верчу.


Непременно каждый пальчик


Быть послушным научу!


Дружные пальчики


(немецкая народная игра) 


Сожмите в кулак пальцы одной руки. Читая немецкую народную потешку, медленно по одному разгибайте их, начиная с мизинца. 


В конце игры снова поочередно сожмите пальцы в кулак, большой палец — сверху. 


Этот мальчик маленький,                                       этот - указательный, 

Мизинчик удаленький.                                           Пальчик замечательный. 

Безымянный - кольцо носит,                                  Большой палец, хоть не длинный, 

Никогда его не бросит.                                            Среди братьев самый сильный.                                    

Ну а этот - средний, длинный,                                Пальчики не ссорятся, 

Он как раз посередине.                                            Вместе дело спорится. 


ПРИЛОЖЕНИЕ Б.


Памятка для родителей


Детям дошкольного возраста для развития мелкой моторики необходимо предлагать:


- Упражнения с массажным шариком (из су-джок терапии), грецкими орехами,  карандашами, ручками, фломастерами.


-«Танцуйте» пальцами и хлопайте в ладоши тихо и громко, в разном темпе.


- Используйте с  детьми различные виды мозаики, конструкторы (железные, деревянные, пластмассовые), игры с мелкими деталями, счетными палочками.


-Организуйте игры с пластилином, тестом.


-Попробуйте технику рисования пальцами. Можно добавить в краски соль или песок для эффекта массажа.


-Используйте цветные клубочки ниток для перематывания, веревочки различной толщины и длины для завязывания и развязывания.


-Включите в игры разнообразный природный материал (палочки, веточки, шишки, скорлупки, початки и т.д.).


-Занимайтесь с детьми нанизыванием бусин, бисера, учите расстегивать и застегивать пуговицы, кнопки, крючки, молнии.


-Давайте детям лущить горох и чистить арахис.


-Запускайте пальцами мелкие волчки.


-Складывайте матрешку, играйте с различными вкладышами.


-Режьте ножницами. 


Дорогие Родители!


Вызывайте положительные эмоции у ребенка!  


Употребляйте слова и фразы, несущие оптимистическую окрашенность, например: «Как интересно!», «Вот, здорово!», «Давай помогу!», «Красота!» и т.д. 


Помните, что бы вы не создавали вместе с ребенком, главное – желание продолжать заниматься подобной деятельностью и дальше, поэтому завершайте свои занятия в хорошем настроении и малыша, и Вашем.


Литература:

- Ермакова С.О. Пальчиковые игры для детей от года до трех лет. М.,2008.


-Башаева Т.В. Развитие восприятия у детей. Форма, цвет, звук: популярное пособие для родителей и педагогов. Ярославль. «Академия развития»., 1997.


-Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л., Топоркова И.Г., Щербинина С.В. Развиваем руки – чтоб учиться и писать, и красиво рисовать. Популярное пособие для родителей и педагогов. Ярославль. «Академия развития»., 1997.

- Громова О.Н., Прокопенко Т.А. Игры – забавы по развитию мелкой моторики у детей. М., Гном и Д, 2001.


-Савина Л.П. Пальчиковая гимнастика для развития речи дошкольников. М., 1999.


Автор материала: Плешкова Ольга Николаевна
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Консультация для воспитателей


«КОМПЛЕКСНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО - ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ В СООТВЕТСТВИИ С ФГТ»

В соответствии с Законом РФ «Об образовании» (пункт 6.2 статьи 9) приказом министерства образования и науки РФ  от 23.11.2009 № 655 утверждены  федеральные государственные требования (ФГТ) к структуре основной общеобразовательной программы ДО. ФГТ фиксируют структуру основной общеобразовательной программы, кроме того положения ФГТ являются основой структуры планирования образовательной деятельности. Выделим некоторые из  положений:


«Программа должна основываться на  комплексно – тематическом принципе построения образовательного процесса…»;


далее «Программа должна…предусматривать решение образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов…;


 далее «Программа должна…предполагать построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра». В ФГТ содержится указание на то, какие виды деятельности можно считать адекватными для ребёнка дошкольного возраста: кроме игровой, это – коммуникативная, двигательная, продуктивная, познавательно – исследовательская, трудовая, музыкально – художественная деятельность, чтение (восприятие) художественной литературы.


Рассмотрим, что предполагает комплексно – тематический принцип построения образовательного процесса. 


В настоящее время в массовой практике используются три основных принципа построения образовательного процесса:


· Учебный


· Предметно – средовой


· Комплексно - тематический 

Кратко остановимся на каждом из принципов.

    
 На сегодняшний день доминирует  учебный принцип (или учебная модель) построения образовательного процесса. Эта модель является наиболее распространённой и традиционной для российского дошкольного образования. В рамках учебной модели воспитатель ежедневно проводит занятия, которые, по сути, представляют собой адаптированные к потребностям дошкольного возраста уроки по ознакомлению с окружающим, математике, развитию речи, и другим «предметам». Несмотря на включение игровых методов и приёмов, более свободной организации детей сущность учебной модели не изменилась. Организация специальных занятий по  «предметам» - не тождественна организации различных видов детской деятельности, а деятельность педагога и детей на специально организованных занятиях - не является совместной деятельностью взрослого и детей, т. к. главной составляющей занятия является воздействие взрослого на ребёнка, а главной составляющей совместной деятельности является взаимодействие, сотрудничество. Учебная модель организации образовательного процесса не является адекватной для детей дошкольного возраста, что доказывают труды классиков отечественной психологии (Л. С. Выготский, Л. И. Божович, А. В. Запорожец, А. Н. Леонтьев, Д. Б. Эльконин и др.). 


Таким образом учебная модель построения образовательного процесса противоречит теоретико – методологическим принципам ФГТ. 

     В предметно – средовом принципе  построения образовательного процесса (ярким примером является система М. Монтессори) главной составляющей является дидактический материал, действие с которым, по мнению авторов, автоматически развивает ребёнка, соответственно, взрослому отводится второстепенная роль, опосредованная в зависимости от направленности дидактического материала.    


   
 Практика показывает, что в «чистом виде», как доминирующий основной принцип организации образовательного процесса, в современном ДО этот принцип применён быть не может, т. к. не осуществляется освоение социального опыта и культуры, недооценивается значение общения и взаимодействия ребёнка со взрослым для развития всех видов детской деятельности.        


   
Однако предметно – средовой принцип применим к организации самостоятельной деятельности детей. Под самостоятельной деятельностью понимается свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно – развивающей среды, обеспечивающей выбор каждым ребёнком деятельности по интересам позволяющей ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально. 



  
Комплексно – тематический принцип построения образовательного процесса успешно реализуется в специальной коррекционной педагогике. В логопедических группах в течение года изучается несколько лексических тем, это является наиболее эффективным способом преодоления лексической недостаточности детей имеющих тяжёлые нарушения речи. Комплексно – тематический принцип в данном случае реализуется не в «чистом виде», а в совокупности с учебной моделью: занятия продолжают оставаться основной формой организации образовательного процесса, построенного по предметному принципу. 


Учитывая специфику коррекционно - образовательной работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья не правомерно поднимать вопрос о переносе существующей комплексно – тематической модели из специализированных групп в массовые. То, что хорошо для одной категории детей, неприемлемо для другой.


Примерами построения образовательного процесса по комплексно – тематическому принципу служат вариативные программы:


программа  «Золотой ключик» - где образовательный процесс, строится по сюжетно - событийному принципу; 


программа «Сообщество» - где образовательный процесс представляет собой реализацию ряда проектов, каждый проект-это тема, которой объединены все виды  детской деятельности.


 По комплексно – тематическому принципу построена Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «Успех», где основой организации образовательной деятельности является примерный календарь праздников (событий), тематика которых  ориентирована на все направления развития ребёнка дошкольного возраста. 


Резюмируя выше сказанное, можно сделать вывод:


- доминирующая на сегодняшний день учебная модель построения образовательного процесса противоречит теоретико – методологическим принципам ФГТ;


- в основе должен лежать комплексно – тематический принцип построения образовательного процесса. Темы, в рамках которых будут решаться образовательные задачи, должны быть социально значимыми для общества, семьи, государства, кроме того, должны вызывать личностный интерес детей, положительное эмоциональное отношение. Принцип комплексно – тематического планирования тесно связан с принципом интеграции организационных форм,  различных видов детской деятельности;


- учебный блок в прежнем его понимании не может и не должен присутствовать в практике ДО. Проведение занятий как основной формы организации образовательного процесса целесообразно в возрасте не ранее 6 лет.


Однако из данных положений вовсе не следует, что процесс обучения отменяется. Обучение является одной из главных составляющих дошкольного образования, наряду с воспитанием и развитием. В тексте ФГТ не употребляется слово «занятие» не потому, что Министерство образования и науки РФ перешло на позиции «свободного воспитания» - отсутствие термина «занятие»  обусловлено главной причиной: не спровоцировать понимание термина  «образовательная деятельность в процессе организации детских видов деятельности» в качестве той самой учебной деятельности, основной формой которой и являлось в прежней дидактике специально организованное занятие. На вопрос: «Что же, теперь занятия в детском саду отменяются?», авторы разработчики проекта ФГТ отвечают: «Вовсе нет, просто в само понятие «занятие» вкладывается иной смысл – увлекательное, занимательное дело, без отожествления с занятием как дидактической формой учебной деятельности.

Таким образом,  ФГТ вносят существенные изменения в структуру планирования образовательной деятельности. Основным принципиальным отличием является замена учебного блока, который ранее в календарном и перспективном 


планировании назывался «Специально организованные занятия» на блоки «Образовательной деятельности, осуществляемой в совместной деятельности взрослых и детей», где существенным признаком совместной деятельности является наличие партнёрства, сотрудничество взрослого и ребёнка, возможность свободного размещения, перемещения и общения детей. Схематично изменения можно представить следующим образом (ТАБЛИЦА 1)


ТАБЛИЦА 1


		    Совместная деятельность взрослого и детей

		Самостоятельная деятельность детей



		Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности

		Образовательная деятельность осуществляемая в ходе


режимных моментов

		



		1

		2

		3





Как вариант  планирования можно  представить следующую форму (ТАБЛИЦА 2):


                                                                                                             ТАБЛИЦА 2


        ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО - ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА


(по О. Скоролуповой,  Н. Фединой)


		День недели/


Дата

		Образова-тельные области

		Совместная деятельность взрослого и детей


с учётом интеграции образовательных областей

		Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей

		Взаимодействие с родителями /


Социальными партнёрами



		

		

		Непосредственно


образовательная деятельность

		Образовательная деятельность в режимных моментах

		

		



		

		

		Групповая


Подгрупповая

		Индивиду-альная

		

		

		



		1

		2

		3

		4

		5

		6

		7





Графы 3-4 – предполагают образовательную деятельность не сопряжённую с одновременным выполнением педагогом функций по присмотру и уходу за детьми, это непосредственно образовательная деятельность, реализуемая через организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно – исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально – художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или их интеграцию,  с использованием разнообразных форм и методов работы.


Графа 5 – предполагает решение образовательных задач сопряжённых с одновременным выполнением функций по присмотру и уходу за детьми – утренний приём, прогулка, подготовка ко сну, организация питания и др.


В графах 3-5 – указываются соответствующие формы работы с детьми (подвижные, дидактические, сюжетно – ролевые игры, игры с правилами, музыкально – дидактические игры, беседы, составление и отгадывание загадок, дежурство, поручения, наблюдение, экскурсия, экспериментирование, разучивание и т. д.). К каждой  форме обязательно формулируются образовательные задачи двух и более образовательных областей.


При планировании необходимо учитывать схему развития любого вида деятельности в соответствии с культурно – исторической концепцией Л. С. Выготского: сначала деятельность осуществляется в совместной деятельности со взрослым, затем в совместной деятельности со сверстниками, наконец становится самостоятельной деятельностью ребёнка.


Планирование воспитательно – образовательного процесса в соответствии с ФГТ может быть представлено в других формах и видах.

                                                                                                                                                                     Приложение 

                                                                                                               ТАБЛИЦА 1


		    Совместная деятельность взрослого и детей

		Самостоятельная деятельность детей



		Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности

		Образовательная деятельность осуществляемая в ходе


режимных моментов

		



		1

		2

		3





                                                                                                               ТАБЛИЦА 2


        ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО - ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА


(по О. Скоролуповой,  Н. Фединой)


		День недели/


Дата

		Образова-тельные области

		Совместная деятельность взрослого и детей


с учётом интеграции образовательных областей

		Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей

		Взаимодействие с родителями /


Социальными партнёрами



		

		

		Непосредственно

образовательная деятельность

		Образовательная деятельность в режимных моментах

		

		



		

		

		Групповая

Подгрупповая

		Индивиду-альная

		

		

		



		1

		2

		3

		4

		5

		6

		7



		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		





Примерная схема  планирования образовательной деятельности согласно  тематики образовательного комплекса


На 2011-2012 учебный год 


		Месяц 

		неделя 

		1 младшая группа

		2 младшая  группа

		Средняя группа

		Старшая группа

		Подготовительная группа



		

		1-2

		Мониторинг

		Мониторинг

		Мониторинг

		Мониторинг

		Мониторинг



		Сентябрь

		3

		Семья 

		Семья 

		Детский сад

		Наш город 

		Наш город. Правила дорожного движения



		

		4

		осень

		Осень 

		осень

		Осень. Приметы осени

		Осень. Приметы осени (осень в стихах русских поэтов, художников)



		Октябрь

		1-2

		Я в мире человек

		Я и моя семья

		Я в мире человек

		Я в мире человек. Я вырасту здоровым

		Наш город, моя страна, моя планета



		

		3

		Мой дом

		Мой дом

		Мой город. Моя страна

		День народного единства

		День народного единства



		

		4

		

		

		

		

		



		Ноябрь

		1

		Посуда 

		Посуда 

		Посуда. Продукты питания

		Посуда. Продукты питания. Труд повара

		Посуда. Продукты питания. Труд повара



		

		2

		

		

		

		

		



		

		3-4

		Мои любимые игрушки

		Мои любимые игрушки

		Дикие и домашние животные

		Дикие и домашние животные, их детеныши

		Дикие и домашние животные. Подготовка животных к зиме



		Декабрь

		1-2

		Зимушка зима

		Зимушка зима

		Зимушка зима. Зимующие птицы

		Зимушка зима. Зимние забавы. Зимующие птицы

		Зимушка зима. Зимние забавы.  Зимующие птицы



		

		3-4

		Новый год. Ёлка

		Новый год. Ёлка

		Новогодний праздник

		Новогодний праздник

		Новогодний праздник



		Январь

		2

		Дикие и домашние животные

		Зима. Дикие животные (обобщение )

		Зима. Дикие животные (обобщение )

		Деревья. Дикие животные наших лесов

		Хвойные деревья. Животные наших лесов



		

		3

		Мебель 

		Мебель 

		Дом и его части

		Стройка. Профессии на стройке

		Стройка. Профессии на стройке



		

		4

		Мониторинг

		Мониторинг

		Мониторинг

		Мониторинг

		Мониторинг



		Февраль

		1-2

		Домашние животные 

		Домашние животные

		Комнатные растения

		Комнатные растения

		Комнатные растения. Зимний огород



		

		3-4

		Я и мой папа

		День защитника Отечества

		Наша Армия. День защитника Отечества.

		Наша Армия. День защитника Отечества.

		Мое Отечество Россия



		Март

		1,2

		Весна. Мамин день

		Весна. 8 марта – Мамин день

		Весна. 8 марта – Мамин день

		Весна. Международный  женский день

		Весна. Международный  женский день



		

		3-4

		Народная игрушка

		Знакомство с народной культурой и традициями

		Знакомство с народной культурой и традициями

		Народная  культура и традиции

		Народная  культура и традиции



		Апрель

		1

		Домашние животные и их детеныши

		Наш город

		Планета Земля

		Планета Земля

		Космос



		

		2-3

		 Я и мое тело

		Профессии 

		Профессии. (Почтальон) 

		Профессии. (Почтальон, продавец)

		Профессии. Животные холодных и жарких стран



		

		4

		

		Рыбки в аквариуме

		Рыбы 

		Животный мир морей и океанов

		Мониторинг.


 Животный мир морей и океанов (2 половина дня)



		Май

		1

		Цветочки в домике моем

		Цветочная фантазия

		День Победы

		День Победы

		День Победы



		

		2

		Игры с песком и водой 

		Насекомые 

		Насекомые. Цветы на лугу

		Полевые и садовые цветы. Насекомые 

		Цветущие растения леса, сада, луга. Насекомые 



		

		3

		Игры с водой и песком

		Игры забавы с песком и водой

		Правила дорожного движения

		Правила дорожного движения

		Скоро в школу



		

		4

		Мониторинг 

		Мониторинг

		Мониторинг

		Мониторинг

		Досвидания в детский сад! Здравствуй школа!





Примерная схема  планирования образовательной деятельности согласно  тематики образовательного комплекса


На 2011-2012 учебный год 


		Месяц 

		неделя 

		1 младшая группа

		2 младшая  группа

		Средняя группа

		Старшая группа

		Подготовительная группа



		Сентябрь

		3

		

		

		

		

		



		

		4

		

		

		

		

		



		Октябрь

		1-2

		

		

		

		

		



		

		3

		

		

		

		

		



		

		4

		

		

		

		

		



		Ноябрь

		1

		

		

		

		

		



		

		2

		

		

		

		

		



		

		3-4

		

		

		

		

		



		Декабрь

		1-2

		

		

		

		

		



		

		3-4

		

		

		

		

		



		Январь

		2

		

		

		

		

		



		

		3

		

		

		

		

		



		

		4

		

		

		

		

		



		Февраль

		1-2

		

		

		

		

		



		

		3-4

		

		

		

		

		



		Март

		1,2

		

		

		

		

		



		

		3-4

		

		

		

		

		



		Апрель

		1

		

		

		

		

		



		

		2-3

		

		

		

		

		



		

		4

		

		

		

		

		



		Май

		1

		

		

		

		

		



		

		2

		

		

		

		

		



		

		3

		

		

		

		

		



		

		4

		

		

		

		

		





Непосредственно образовательная деятельность. 


Запись НОД в календарном плане  необходимо делать следующим образом: 


Тема 


Задачи (программное содержание). 


Задачи (учебная, развивающая и воспитательная). Что сформировать, какие психические процессы развить (мышление, память, глазомер,  любознательность и пр.) и какие нравственные качества привить. Тройственность задач обязательна. 


Но не рекомендуется записывать такие задачи как «учить внимательно слушать», так как умению слушать, запоминать и выполнять то, что говорит воспитатель, нужно учить на всех НОД. 


В методической литературе  подробно указываются учебные и развивающие задачи и зачастую отсутствуют воспитательные задачи (см. программу Васильевой). 


Например, ВОСПИТЫВАТЬ – доброжелательность, умение заботиться о детях, выражать сочувствие, не перебивать говорящего, привычку спокойно себя вести в помещении (не шуметь, не бегать), в. отрицательное отношение к грубости, жадности и пр. 


 В конце каждого квартала планируются итоговые занятия в виде викторин, КВНов, развлечений. 


Оборудование. 


Активизация словаря. 


Методы и приемы. 


Источник. 


В методической литературе  подробно указываются учебные и развивающие задачи и зачастую отсутствуют воспитательные задачи (см. программу Васильевой). 


Например,  ВОСПИТЫВАТЬ – доброжелательность, умение заботиться о детях, выражать сочувствие, не перебивать говорящего, привычку спокойно себя вести в помещении (не шуметь, не бегать), в. отрицательное отношение к грубости, жадности и пр. 


В конце каждого квартала планируются итоговые занятия в виде викторин, КВНов, развлечений.
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OpeBaHne- | Y4uTb LIHYPOBaTh GOTUHKM, C MOMOLLBIO B3POCHbIX Yrenue: 3. AnekcaHpposa «Moi
pasfiesanue |3aBA3bIBaTL WHYPKY, YIPAXHATL B UCMONb3OBaHMN MuLiKar, H. Masnosa «Yeu
PasHbIX BUOB 3aCTEXEK: MyroBMLibl, MONHUM, IUMYYKY. | GaLUMaKu» .
BakpennaTb yMeHue HapesaTb 06yBb, PENTY3bI, [vpakTuyeckue urpbl: «Kak neTyLok
C NOMOLLBI0 B3POCAIOro 3acTernearb nassTo, Belars pasbyaun yTpom feTeit», «Ynoxum
8 Wwkad ogexay. MpocsGy 0 MOMOLLM BbIPaXaTh TONbKO | KyKIy CriaTb»
croecHo. Mpu pasfeBaHii ko CHy CHauana cHUMaTh
nnatbe unn pybaLuky, 3aTem o6yBb, NPaBubHO
CHUMATB KONFOTKM, BELLATE OAEXAY Ha CTYNbUMK. YunTe
BbIBOPaYMBATH BELW HANMLIO.
TMpopomxarts MpuyyaTk Co6M0AaTL Npasiia NoBeAeHNs
B pasfiesaske: He COpUTb, MOMoraTh ToBapuLLam,
HE MeLaTk IPYr1M, BLITUPATL HOMW NPY BXORe
B nometleH1e
YMbisaHue | Mpofomkark yHuTL HaMblMBaTk Pyki 0 06pa3oBaHus | Paccmarpusakme u 6eceaa
MEHbI, MbiTb UX KPYrOBLIMIA ABIXEHUAMM, TLWIATENLHO |10 KapTUHKaM «[1eTh yMbIBatoTCs».
CMBIBATL MbIfO, OTXUMATL BOAY. Y4UTb MbiTh IMLO YreHue: noTelLKa «4YucTas BoauHKa»,
06e1MU PyKamm MPSIMBIMIA 1 KPYTOBLIMU ABXEHUAMU. | OTPLIBOK U3 CTUXOTBOPEHUS
BakpennsiTb yMeHWe nonb30BaTkCA CBOUM NonoTeHLeMm, | B. MaskoBCKOro «4To Takoe Xopolwo,
pasBepHyB ero, BbiTMpas CHa4asna fvuo, 3aTem pyku,  |4TO Takoe nnoxo», A. Bapto «[leBoqka
BeLwaTh Ha MecTo. Y4uTb MPOSBIIATL akKyPaTHOCTb: yymagasi».
He MO4MTL OfIeXAY, He Pa36pbI3rvBaTs Boay. HacTonbHo-neyaTHble Urpbi TNa IoTo
BaKpennsiTe yMeH!e Nofb30BaTLCA PACHECKON, C KapTuHamy, M306paxaioLmin
CBOEBPEMEHHO MOMb30BaTLCS HOCOBLIM MATKOM, npeaMeTsl ANs ConepXaHus Tena
pasBepHys ero B 4ncToTe
CopepxaHue | Mpoaonkars y4uTe 3aMeyaTs HENOPALOK B OAEXAe [vnakTuueckas urpa «MocmoTpum
opexas! 1 YCTPaHATL €ro C NOMOLLbIO B3POCTLIX MMM APYTUX B 38PKario, KaK akKypaTHO Mbl OfeTbi»
n 06ysu neteil. BocnuTbiBaTh OMpSATHOCTL, 6epexHoe
BrOPAIKE | OTHOLLGHME K Belam
TpeTtuii KBapTan
NuTanve COBEPLLEHCTBOBATL YMEHIUE NPaBUbHO AePXaTh YreHme: noTelka «YX 5 TaHioleuke
NOXKY, €CTb BTOPOE 6111010, 4Yepe/ys MAICO C rapHUPOM, | Mpor ucrieky», E. Bnaruuxa
foefiaTh MLy A0 KOHLA, NpornaThbisaTh NuLly, «AneHyLKa».
He OCTaBIsis ee 3a LWEKOiA. YuuTb AepXartb BUNKY [vnakTuueckue urpbl: «Kak Muiika
6OMbLUMM U CPEAHUM Nanbuamu Npasoi pyku, YUUNCA KyllaTb BUNKOM», «[ToMOXem
npupepXu1Bas CBEpXy yKasaTesibHbiM, ECTb MSACO, PhibY, | 3BEPIOLLKAM HAKPbITL CTON K 06ef1y»
KOTNEThI
OpesaHue- | YnpaxKHsTL B 0€BaHWM 1 Pa3feBaHnm B onpefienenHoii | dupaktuieckue urpbl: «Kak
pasfiesaHue |MoCnefoBaTeNsHOCTH, YMEHM 3acTermBaTh NyroBubl, | Mbl MOMOFIM KyKnNe co6paThesi B roCTH
LUIHYpOBaTh GOTUHKY, 3aBA3bIBATH LUHYPKU. YuuTL K MULLIKe», «[Toy41M 3BepioLLek
CoBMpaTh ronbMbl, HOCKM B FapMOLLIKY, NPEXAE Yem 3acTeruBarh nyrosuibi»
HafeTk UX, HauMHas ¢ Hocka. Mpyu paspesaHi nocne
NPOrynki 3aKpennifTb yMeHNe akKypaTHo CKnagbisars
Belu nepes y60pKom Ux B LKad, Npy pasgesaHni =
nepe/i CHOM BelLiaThb MMaTbe UM PYGALLKY Ha CIIMHKY
CTyna, LLOPTLI, KONFOTKM aKKypaTHO KnacTb
Ha cupeHbe. Y4uTb HaBOATL NOPSAOK B CBOBM
wKkacumke. 3aKpennATL HaBbIK BEX/IMBO 06PaLLATHCs
32 MOMOLLBIO K B3POCAIOMY
YMbiBaHue | 3akpennsTb yMEHUe CaMOCTOATENLHO 3acyynBaTh Yrenue: K. YykoBckuii «<Moigoasip»,
PpyKaBa, He MOUMTb NPY YMbIBaHUM OASXAY, MbiTh E. BnarvnmHa «AneHyiika».
KUCTM U 3ansiCTes PyK, JIULO, He Pa3Gpbi3reats BOAy. | AuaakTuyeckue urpbl: «Hayuum
YuuTb MbiTh ywm. MpuyyaTts Nonb30BaTbCA CBOMM MULLKY (3a/Ky, KyKiy) NpaBuibHO
HOCOBbIM MNATKOM, pa3sopaynsas ero. MocreneHHo yMbIBaTbCA», «Mokaxem BunHu-Tlyxy,
YHUTb [IEBO4EK OCTOPOXHO pacyechiBare ANMHHbIE KaK BbITUPaTb PyKu U IULIO
BOJIOCH! PACHECKOi oNOTeHLeM»
Copepxatue | YuuTb BUAETL HEMOPSOK B OfieX/e ToBapuLLa, [OvnakTuyeckue urpbl: «flocMoTpuM
opexabl npegnarark €My CBOIO MOMOLLb Ha ce6s B 3epKario, Kakue Mol Kpacu-
v o6ysn Bble M aKKypaTHbie», «Moy4umcs
B nopsake rlomMoraTe ToBapuLy»
2
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Mpennaraemeiit BapuaHT NiaHWpPOBaHMs pa3paboTaH Ha OCHOBE COMIEPXaHusi, ONPeAeNeHHo-
o pasHbIM1 KOMMIIEKCHBIMU MPOrpaMMamMm C y4eToM pefepanbHbIX rocyAapCTBeHHbIX TpeGoBa-
HWM K OpraHn3aLmin BoCcnuTaTesbHo-06pa3oBaTenbHOro NpoLecca B OLIKONbHBIX 0Gpa3oBaTesib-
HbIX Y4peXaeHusx. B Hero BKIIOHEHbI Te pa3fesnbl BOCMUTATENbHO-06Pa30BaTeNbHONM paboTsi
C [eTbMW, KOTOpble, Ha Hall B3rNsd, LenecoobpasHo MnaHWpoBaTh NepCrieKTUBHO — Ha Mecsl|
wnu KBapTan. STOT BUA NaHMPOBaHUA AAET refarory 6onblue BO3MOXHOCTU BapbyUpoBaTh CBOIO
[IeSiTENbHOCTb B 3aBUCUMOCTU OT MOrofbl (HaGNIOAEHNs 3a NPUPOMHBLIMU ABNIEHWUSIMM), HACTPOSHUA
1 COCTOAHUA AeTe (MHULMMPOBaHME CIOXETHO-PONEBOI Urpbl), COAEpXaHusa y4ebHOro matepmana
Ha 3aHATUSIX (O3HAKOMIIEHNE C OKPYXAIOLLMM), OTAENbHbBIX NPOSIBNEHUA B MOBEASHUM AeTeit (BOC-
NUTaHWE KyNbTypbl MOBEAEHMS U MONOXUTENbHBIX YepT xapakTepa) 1 T.4. OTaenbHbie Hanpaene-
HIS BOCTIUTATENbHO-06Pa30BaTENLHOMO MPOLIECC, TaK1e Kak BOCTIUTAHUe KYTLTYPHO-rUreHnye-
CKMX HaBbIKOB M HaCTU4HO TpyA (CamoobCnyXusaHue), NnpeanaraeTcs nnaHMpoeaTh Ha Ksapran.
DOpMMPOBaHUE 3TUX HABbLIKOB — [NUTENLHAs U KPOMOTIMBas paboTa He OAHOrO AHA.

MomuMo copiepxkaHis PaGoTbl Ha MECSILL UK KBapTasl B NOCOGUM yKa3aHbl MPUMEpPHbIE METO-
[MYECKME MPUeMbl, KOTOPbIE HE MPETEHAYIOT Ha 6E3YCIOBHOE MCMONb30BaHMUe, HO MOMOTYT BOCMU-
TaTensim, 0OCO6EHHO HauYMHaloLLUM, peann3oBaTth npegnaraemoe cogepxanue. ObLume npuems! —
yKasaxue, HaHQMMHaHMe\ MNOAICHEHWE U T.M., — KaK NpaBuio, He yKasblBalOTCA, TaK Kak B xofe
BOCI'IMTaTeJ'lbHO-OépaaOBaTeﬂbHOl’O npouecca ucnosb3yKTCst MOCTOAHHO.

Mpepnaraemoe B NEpCNEKTMBHOM MNiaHe COAEpXaHWe MOXET GbiTb BMOCNEACTBUAW AuUc-
¢pepeHUMpPoBaHO B KaneHOAapHOM ffiaHe B COOTBETCTBUAM C OCHOBHBIMU BUAAMU [IETCKOW fes-
TENbHOCTU: MrpOBasi, KOMMYyHWKaTUBHas, MO3HaBaTeNbHO-UCCNIefoBaTeNbCKas, NPOAYKTUBHAS,
YTEHWe, My3bIKaNbHO-XyIOKECTBEHHan. VIMEHHO B TakoW CTpykType paspaboTaHo nocobue
«MnaHnpoBaH1e BOCTIUTATENbHO-06Pa30BaTeNbHON paboThl C AETbMM [OLIKONLHOTO BO3pacTax»,
B KOTOPOM Bbil€NIeHbl BCE pasfenbl NPe/naraemMoro nepecreKkTMBHONO NaHMPOBaHUA U OTBEEHO
MECTO [if15i KarneHgapHoro nnava.!

B HacTosiLleM Noco6uM HacTMHHO MpeacTaeneHa obnactb «3[0poBbe» U HE MpeacTaene-
Hbl Takue obpa3oBaTenbHble 06NacTh, Kak «KOMMyHUKaLms», «Xy[oXeCTBEHHOe TBOPHYECTBO»,
«YreHue», «Mysbika», cofepxaHue paGoTbl Mo KOTOPbIM, Ha Hall B3rNsA, Lenecoo6pasHo nna-
HUPOBATb KaneHaapHo.

MepcriekTBHOE NNaHUpoBaHWe 3aHATUI C AETbMU CPeAHEeNi rpynnbi MPeACTaBeHo B KHUME
H.C. lNonuupbiHoN «3aHaTus B fetckom cagy. MepcnekTusHoe nnawuposanue. Bropas mnapwas
W cpegHsasa rpynnbi».

H.C. FlonuupiHa. MnaHposaHmue BOCTIUTaTENbHO-06pa30BaTeNbHOA PaGoThl C AETbMM AOLIKONLHOMO Bo3pacTa. — M.:
«CkpunTopui 2003», 2010.
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BocnutaHue KynbTypHO-rurneHU4ecKnx HaBbIKOB

BocnuTaHme HaBbIKOB CaMOOGCYXMUBaHWUSA — [OBOSTbHO ANMTENbHbI NPOLIECC, MO3TOMY MaHu-
poBaTk pa6oTy LienecoobpasHo NokeapTanbHO. besycnosHo, NpoLece hopMmUpoBaHus Mo4TH BCEX
HaBbIKOB OCYLLECTBISETCS MOCTOSIHHO W MPaKTU4eCKuU ofiHOBpeMeHHo. OfiHako, Ha Hall B3rnsf,
€CTb HEO6XOAMMOCTb YTOYHUTL HEKOTOPYIO NOCNeA0BaTENbHOCTL TaKo paboThl Ha KaXAbiv KBap-
Tan ¢ TeM, 4To6bl UMEHHO Ha 3T HaBbIkK Mefarory o6pallan HanbornsLLee BHUMaHMe.

MeTouueckue npuemsl, MCMONb3yemMble Npu 0GYHEHUN KyNTYPHO-MUIMEHUHECKUM HaBbikam,
NPaKTUYECKU HEU3MEHHbI, TaK Kak 0GecrevnBaloT MexaHu3m (POpMUPOBaHWA MOGOr0 HaBblka.
370 nokas ¢ nofPOGHLIM 0GBLACHEHWEM AENCTBUIA, NOAPOGHOE CNIOBECHOE OGBACHEHME, YacTuy-
HbIll NOKa3, yKasaHue, HanoMUHaHue C ykazaHuem aeiicTsus, obliee HaroMuHaH1e, NpoBepka Bbl-
NOSTHEHUA [eNCTBMSA, OLieHKa. [laHHble MpUeMbl 3AECh He yKasaHbl, HO NOCTOSHHO, B 3aBUCMMOCTM
OT YPOBHSA OCBOEHWS, OHU UCMONb3YIOTCA BOCNUTATENAMM NPY (POPMUPOBAHUM KYNLTYPHO-TUMMEeHN-
YECKUX HaBbIKOB. HWXe NpuBOAATCA UrpOBbIE NPUEMbI, AUAAKTUHECKUE UTPbl, MEpPeYeHb XyAoXe-
CTBEHHBIX NPOU3BEAEHNI, KOTOPLIE MOMOTYT MpUBMEYs BHUMaHWE AETeil K NocnefoBaTelbHocTn
[feiicTeui, 6yayT CNOoco6CTBOBATL NOAAEPXAHUIO CAMOCTOATENBHOCTU B CaMOOBCNYXNBaHUN.

PexumHble

npouecchb Copepxanue HaBbikoB MeToauuecKue npuemb:

MepBbiii KBapTan

Mutaxne 3akpennaTtb YMeHWA eCTb BUIIKOW Yrenue: C. KanyTtukaH «KTto ckopee AonbeT»,
BTOpOE 67110710 ¥ rapHuUp, ecTb KoTneTy, |«Malua o6epaer».

3anekaHKy, OTAENAA BUNKOA Kycoukn | iupakTuyeckue urpsl: «Pacckaxem KapncoHy,
0 Mepe CbefaHus, He APOGUTHL KaK Hafio NpaBunbHO KyluaTb», «3aiika
3apaHee; 6paTh MMPOXKM, XNe6 MPUINIAcUI B FOCTYA MULLIKY U EXnKa»

13 o6LLeit Tapenku, He Kacasnchb ApYrux
KYCOYKOB pyKamu; NepexeBLIBaTh MuLiy
C 3aKPLITLIM PTOM; M0/b30BATLCH
candeTkoi No Mepe Heo6XoaMMOCTH

Opesanve — pasfe- | CoBepLUEHCTBOBATL YMeHUS GbICTPO Yrenwne: U. Mypaseiika «f cama», H. Masnosa
BaHue of1eBaTLCA ¥ Pa3feBaTbCs B onpeaenet- | «Ybu Gawmayku», C. Mpokodbesa «Ckaska
HOA MOCIIeQI0BATENBHOCTH, NPaBUIILHO | MPO GalUMaHKu».
pasmeLLaTh CBOM BelUM B LKady, [upakTuyeckue urpsl: «Mokaxem, Kak HyXHO
aKKypaTHO CKNaablBaTh ¥ Pas3BelLMBaTL |CKNafbiBaTh OAEXAY Nepef CHoM», «[lokaxem
OfIeX/ly Ha CTyNe Nepefl CHOM. MULLIKE, KaK CKNajblBaTh BELUM B pasaeBans-
BakpennsTb YMeH!s NoNb30BaThCs HOM LLKadh41Ke»

BCEMY BUAAMM 3acTeXek, y3HaBaTb
CBOM BELLY, He NyTaTk C OAEXA0N
Apyrux petei

VYMblBaHue 3akpennsTe HaBbIKy, NONY4EHHbIE [NupakTudeckue urpel: «Moy4um BuHHu-Myxa
B MNajjLeit rpynne: HambINMBaTh PyKW | Aenark neHy», «Mokaxem MetpyLuke, kak Hafo
[0 06Pa30BaHKA NeHbl, TLWATeNbHO BbITUPATH PYKM HACYX0»

CMBbIBaTb, YMbIBATLCS, HACYXO BbITUPATL
SIMLO 1 PYKN CBOUM MOMNOTEHLIEM,
BeluaTh ero Ha MecTo, NoMb30BaTLCA
WHAVMBUAYanbHOW pacyeckon,
CBOEBPEMEHHO MONb30BaTLCA HOCOBLIM

nnarkom
Copepxativie YuuTb 3ameyaTh Heropsok B ofiexae, |loka3 npuemMoB paboTsl, 06bACHEHNE,
B NOpAAKe ofex bl | 06paLaTbes 3a MOMOLLBI0 K B3POCTbIM | HANOMUHaHNE
1 obysun
Bropoii kapTan
Muranve YuuTb nosiockarb poT nocne npuema Mokaa, ynpaxHeHue, o6bsicHeHue.
nuLy. 3akpennisTs yMeHne Becenp!: «[o4eMy HYXHO nonockars pot
nonb30BaThLCA CangeTkoii no Mepe nocne efpl», «Kak 1 Korga mbi nonbayemcs
HeobxoaumocTH candeTkon»
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OpeBaHne- | Y4uTb LIHYPOBaTh GOTUHKM, C MOMOLLBIO B3POCHbIX Yrenue: 3. AnekcaHpposa «Moi
pasfiesanue |3aBA3bIBaTL WHYPKY, YIPAXHATL B UCMONb3OBaHMN MuLiKar, H. Masnosa «Yeu
PasHbIX BUOB 3aCTEXEK: MyroBMLibl, MONHUM, IUMYYKY. | GaLUMaKu» .
BakpennaTb yMeHue HapesaTb 06yBb, PENTY3bI, [vpakTuyeckue urpbl: «Kak neTyLok
C NOMOLLBI0 B3POCAIOro 3acTernearb nassTo, Belars pasbyaun yTpom feTeit», «Ynoxum
8 Wwkad ogexay. MpocsGy 0 MOMOLLM BbIPaXaTh TONbKO | KyKIy CriaTb»
croecHo. Mpu pasfeBaHii ko CHy CHauana cHUMaTh
nnatbe unn pybaLuky, 3aTem o6yBb, NPaBubHO
CHUMATB KONFOTKM, BELLATE OAEXAY Ha CTYNbUMK. YunTe
BbIBOPaYMBATH BELW HANMLIO.
TMpopomxarts MpuyyaTk Co6M0AaTL Npasiia NoBeAeHNs
B pasfiesaske: He COpUTb, MOMoraTh ToBapuLLam,
HE MeLaTk IPYr1M, BLITUPATL HOMW NPY BXORe
B nometleH1e
YMbisaHue | Mpofomkark yHuTL HaMblMBaTk Pyki 0 06pa3oBaHus | Paccmarpusakme u 6eceaa
MEHbI, MbiTb UX KPYrOBLIMIA ABIXEHUAMM, TLWIATENLHO |10 KapTUHKaM «[1eTh yMbIBatoTCs».
CMBIBATL MbIfO, OTXUMATL BOAY. Y4UTb MbiTh IMLO YreHue: noTelLKa «4YucTas BoauHKa»,
06e1MU PyKamm MPSIMBIMIA 1 KPYTOBLIMU ABXEHUAMU. | OTPLIBOK U3 CTUXOTBOPEHUS
BakpennsiTb yMeHWe nonb30BaTkCA CBOUM NonoTeHLeMm, | B. MaskoBCKOro «4To Takoe Xopolwo,
pasBepHyB ero, BbiTMpas CHa4asna fvuo, 3aTem pyku,  |4TO Takoe nnoxo», A. Bapto «[leBoqka
BeLwaTh Ha MecTo. Y4uTb MPOSBIIATL akKyPaTHOCTb: yymagasi».
He MO4MTL OfIeXAY, He Pa36pbI3rvBaTs Boay. HacTonbHo-neyaTHble Urpbi TNa IoTo
BaKpennsiTe yMeH!e Nofb30BaTLCA PACHECKON, C KapTuHamy, M306paxaioLmin
CBOEBPEMEHHO MOMb30BaTLCS HOCOBLIM MATKOM, npeaMeTsl ANs ConepXaHus Tena
pasBepHys ero B 4ncToTe
CopepxaHue | Mpoaonkars y4uTe 3aMeyaTs HENOPALOK B OAEXAe [vnakTuueckas urpa «MocmoTpum
opexas! 1 YCTPaHATL €ro C NOMOLLbIO B3POCTLIX MMM APYTUX B 38PKario, KaK akKypaTHO Mbl OfeTbi»
n 06ysu neteil. BocnuTbiBaTh OMpSATHOCTL, 6epexHoe
BrOPAIKE | OTHOLLGHME K Belam
TpeTtuii KBapTan
NuTanve COBEPLLEHCTBOBATL YMEHIUE NPaBUbHO AePXaTh YreHme: noTelka «YX 5 TaHioleuke
NOXKY, €CTb BTOPOE 6111010, 4Yepe/ys MAICO C rapHUPOM, | Mpor ucrieky», E. Bnaruuxa
foefiaTh MLy A0 KOHLA, NpornaThbisaTh NuLly, «AneHyLKa».
He OCTaBIsis ee 3a LWEKOiA. YuuTb AepXartb BUNKY [vnakTuueckue urpbl: «Kak Muiika
6OMbLUMM U CPEAHUM Nanbuamu Npasoi pyku, YUUNCA KyllaTb BUNKOM», «[ToMOXem
npupepXu1Bas CBEpXy yKasaTesibHbiM, ECTb MSACO, PhibY, | 3BEPIOLLKAM HAKPbITL CTON K 06ef1y»
KOTNEThI
OpesaHue- | YnpaxKHsTL B 0€BaHWM 1 Pa3feBaHnm B onpefienenHoii | dupaktuieckue urpbl: «Kak
pasfiesaHue |MoCnefoBaTeNsHOCTH, YMEHM 3acTermBaTh NyroBubl, | Mbl MOMOFIM KyKnNe co6paThesi B roCTH
LUIHYpOBaTh GOTUHKY, 3aBA3bIBATH LUHYPKU. YuuTL K MULLIKe», «[Toy41M 3BepioLLek
CoBMpaTh ronbMbl, HOCKM B FapMOLLIKY, NPEXAE Yem 3acTeruBarh nyrosuibi»
HafeTk UX, HauMHas ¢ Hocka. Mpyu paspesaHi nocne
NPOrynki 3aKpennifTb yMeHNe akKypaTHo CKnagbisars
Belu nepes y60pKom Ux B LKad, Npy pasgesaHni =
nepe/i CHOM BelLiaThb MMaTbe UM PYGALLKY Ha CIIMHKY
CTyna, LLOPTLI, KONFOTKM aKKypaTHO KnacTb
Ha cupeHbe. Y4uTb HaBOATL NOPSAOK B CBOBM
wKkacumke. 3aKpennATL HaBbIK BEX/IMBO 06PaLLATHCs
32 MOMOLLBIO K B3POCAIOMY
YMbiBaHue | 3akpennsTb yMEHUe CaMOCTOATENLHO 3acyynBaTh Yrenue: K. YykoBckuii «<Moigoasip»,
PpyKaBa, He MOUMTb NPY YMbIBaHUM OASXAY, MbiTh E. BnarvnmHa «AneHyiika».
KUCTM U 3ansiCTes PyK, JIULO, He Pa3Gpbi3reats BOAy. | AuaakTuyeckue urpbl: «Hayuum
YuuTb MbiTh ywm. MpuyyaTts Nonb30BaTbCA CBOMM MULLKY (3a/Ky, KyKiy) NpaBuibHO
HOCOBbIM MNATKOM, pa3sopaynsas ero. MocreneHHo yMbIBaTbCA», «Mokaxem BunHu-Tlyxy,
YHUTb [IEBO4EK OCTOPOXHO pacyechiBare ANMHHbIE KaK BbITUPaTb PyKu U IULIO
BOJIOCH! PACHECKOi oNOTeHLeM»
Copepxatue | YuuTb BUAETL HEMOPSOK B OfieX/e ToBapuLLa, [OvnakTuyeckue urpbl: «flocMoTpuM
opexabl npegnarark €My CBOIO MOMOLLb Ha ce6s B 3epKario, Kakue Mol Kpacu-
v o6ysn Bble M aKKypaTHbie», «Moy4umcs
B nopsake rlomMoraTe ToBapuLy»
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ПЛАН


мероприятий по пожарной безопасности


в МДОУ» ДСОВ № 39»


 «Ёлочка» на 2012-2013 учебный  год


Цель: Охрана жизни и здоровья детей дошкольного возраста.


Задачи:          


1. Организация работы по ознакомлению с правилами пожарной безопасности.


2. Разработать конспекты занятий с детьми.


3. Сделать досуг детей более содержательным и интересным.


1. Методическая работа.


№ п/п



Мероприятия



Ответственный



Сроки


1.



Инструктаж с педагогическим коллективом по ППБ



Заведующий



сентябрь


май


2.



Обзор литературы по теме: «ППБ»



Старший воспитатель



октябрь


3.



Планирование работы по ППБ



Воспитатели средних, старших, подготовительных групп



сентябрь


4.


5.



Оформление в пед. кабинете, в помощь воспитателю, уголка по изучению ППБ


Оформление в группах уголков по ППБ



Старший воспитатель


Воспитатели средних, старших, подготовительных групп.



ноябрь


ноябрь


2. Работа с детьми.


Месяцы



Виды деятельности



Младший


дошкольный возраст


(2 младшая, средняя гр.)



Старший дошкольный возраст (старшая, подготовительная гр.)


сентябрь – октябрь



Игровая



Подвижная игра


«Помоги, если друг в беде».


Дидактическая игра


«Кто же такой пожарный?».



Сюжетно-ролевая игра «Пожарные».


Дидактическая игра


«Доскажи словечко».


Познавательная



Беседа «Электроприборы».


Экскурсия в прачечную.



Решение проблемных ситуаций


«В мире опасных предметов».


Художественная



Чтение:


С.Я. Маршак «Кошкин дом»


Рисование по впечатлениям от прочитанного.



Чтение:


Е. Харинская


«Спички-невелички».


С.Я. Маршак «Рассказ о неизвестном герое».


ноябрь – декабрь



Игровая



Дидактическая игра


«Горит – не горит».


Подвижная игра


«Самые быстрые и ловкие».



Подвижная игра


«Пожарные на учении».


Дидактическая игра


«Если возник пожар».


Познавательная



Игра – занятие


«Спички детям не игрушка».


Беседа «Чем опасны включенные в сеть приборы».



Занятие «Огонь – судья беспечности людей».


Беседа «Выключай в квартире газ, за газом нужен глаз да глаз».


Художественная



Чтение:


О. Вациети «Спички».


Е. Харинская «И папа, и мама Сережу бранят …».



Чтение:


Е. Пермяк «Как огонь воду замуж взять».


Рисование на тему «Огонь – друг, огонь – враг».


январь – февраль



Игровая



Сюжетно – ролевая игра «Наш дом».



Дидактическая игра


«Что для чего».


Дидактическая игра


«Лото осторожностей».


Познавательная



Рассматривание плакатов о пожарной безопасности.


Беседа на тему «Что может испортить новогодний праздник».



Рассматривание плакатов о пожарной безопасности.


Вечер загадок (электроприборы).


Художественная



Чтение:


О. Вациети «Новый год».


Рисование по впечатлениям от прочитанного.



Чтение:


Е. Пермяк «Сказка о том, как огонь с человеком подружился».


март – апрель – май



Игровая



Подвижная игра «Вода и пламя».


Сюжетно-ролевая игра


«Мы пожарные».


Игра – соревнование


«Мы помощники пожарных».



Дидактическая игра


«Пожарные предметы».


Эстафета «Юный пожарный».


Познавательная



Вечер загадок.



Занятие «Служба 01».


Художественная



Чтение:


К.И. Чуковский «Путаница».


Н. Гончаров «Пожарная машина».


Рассматривание иллюстраций по теме «Пожар».



Чтение:


С.Я. Маршак «Пожар».


Рисование «Береги свой дом от пожара».


3. Работа с родителями


Постоянно


ноябрь


февраль


апрель



Оформление родительских уголков, папок – передвижек, консультаций.


Совместное с детьми участие в выставке рисунков


«Наша служба и опасна, и трудна».


Консультация в родительский уголок «Будь осторожен с огнём!»


Оформление папки – передвижки «Почитайте детям». 


Младший дошкольный возраст


(2 младшая, средняя группы)


Месяцы



Виды деятельности



Младший дошкольный возраст


(2 младшая, средняя группы)


сентябрь – октябрь



Игровая



Подвижная игра «Кто быстрее».


Дидактическая игра «Что необходимо пожарному».


Познавательная



Беседа «Электроприборы».


Экскурсия в прачечную.


Художественная



Чтение:


С.Я. Маршак «Кошкин дом»


Рисование по впечатлениям от прочитанного.


ноябрь – декабрь



Игровая



Дидактическая игра «Горит – не горит».


Подвижная игра «Быстрые и ловкие».


Познавательная



Игра – занятие «Спички не для игры».


Беседа «Чем опасны включенные в сеть приборы».


Художественная



Чтение:


О. Вациети «Спички».


Е. Харинская «И папа, и мама Сережу бранят …».


январь – февраль



Игровая



Сюжетно – ролевая игра «Наш дом».


Познавательная



Рассматривание плакатов о пожарной безопасности.


Беседа на тему «Что может испортить новогодний праздник».


Художественная



Чтение:


О. Вациети «Новый год».


Рисование по впечатлениям от прочитанного.


март – апрель – май



Игровая



Подвижная игра «Вода и пламя».


Сюжетно-ролевая игра «Мы пожарные».


Игра – соревнование «Мы помощники пожарных».


Познавательная



Вечер загадок.


Художественная



Чтение:


К.И. Чуковский «Путаница».


Н. Гончаров «Пожарная машина».


Рассматривание иллюстраций по теме «Пожар».


2. Работа с родителями.


Постоянно


ноябрь


февраль


апрель



Оформление родительских уголков, папок – передвижек, консультаций.


Совместное с детьми участие в выставке рисунков


«Наша служба и опасна, и трудна».


Консультация в родительский уголок «Будь осторожен с огнём!»


Оформление папки – передвижки «Почитайте детям».


Старший дошкольный возраст


(старшая, подготовительная группы)


Месяцы



Виды деятельности



Старший дошкольный возраст


(старшая, подготовительная группы)


сентябрь – октябрь



Игровая



Сюжетно-ролевая игра «Пожарные».


Дидактическая игра «Доскажи словечко».


Познавательная



Решение проблемных ситуаций «В мире опасных предметов».


Художественная



Чтение:


Е. Харинская


«Спички-невелички».


С.Я. Маршак «Рассказ о неизвестном герое».


ноябрь – декабрь



Игровая



Подвижная игра «Пожарные на учении».


Дидактическая игра «Если возник пожар».


Познавательная



Занятие «Огонь – судья беспечности людей».


Беседа «Выключай в квартире газ, за газом нужен глаз да глаз».


Художественная



Чтение:


Е. Пермяк «Как огонь воду замуж взять».


Рисование на тему «Огонь – друг , огонь – враг».


январь – февраль



Игровая



Дидактическая игра «Что для чего».


Дидактическая игра «Лото осторожностей».


Познавательная



Рассматривание плакатов о пожарной безопасности.


Вечер загадок (электроприборы).


Художественная



Чтение:


Е. Пермяк «Сказка о том, как огонь с человеком подружился».


март – апрель – май



Игровая



Дидактическая игра «Пожарные предметы».


Эстафета «Юный пожарный».


Познавательная



Занятие «Служба 01».


Художественная



Чтение:


С.Я. Маршак «Пожар».


Рисование «Береги свой дом от пожара».


2. Работа с родителями.


Постоянно


ноябрь


февраль


апрель



Оформление родительских уголков, папок – передвижек, консультаций.


Совместное с детьми участие в выставке рисунков


«Наша служба и опасна, и трудна».


Консультация в родительский уголок «Будь осторожен с огнём!»


Оформление папки – передвижки «Почитайте детям».


Приложение 8


к годовому плану, принятому Советом педагогов


протокол от   05.09. 2012 г. №


утвержден приказом от   05.09. 2012 г. №


ПЛАН


мероприятий по предупреждению 


детского дорожно-транспортного травматизма в МДОУ «ДСОВ № 39» 


«Ёлочка» 


на 2012 -2013 учебный год


№



Мероприятия 



Срок 



Ответственные 


Административно-хозяйственные


1



Обновление уголков безопасности в приемных



Октябрь



Воспитатели


2



Обновить и дополнить сюжетно-ролевые игры по ДД



Декабрь 



Воспитатели групп


Работа с воспитателями


1



Консультация «Содержание работы с детьми по предупреждению дорожно-транспортного травматизма в разных возрастных группах»



Сентябрь



Зам. зав. по ВМР


2



Разработка тематического плана работы с детьми 3-7 лет по реализации образовательной области «Безопасность»



Октябрь


Ноябрь



Зам. зав. по ВМР


3



Создание мини-библиотеки в методическом кабинете



Ноябрь



Зам. зав. по ВМР


4



Консультация «Правила поведения пешехода на дороге в зимнее время»



Декабрь



Ткаченко С.Г.


воспитатель


5



Практикум для педагогов «Оказание первой помощи в случае травматизма»



Январь



Медсестра


6



Консультация «Что нужно знать родителям о правилах дорожного движения»



Февраль



       Ковалевская О.Н


         воспитатель


7



Круглый стол «Использование игровых технологий в обучении детей правилам безопасного поведения на дороге»



Март



Зам. зав. по ВМР


8



Консультация «Внимание: весна!» - правила проведения прогулки в гололед, во время таяния снега



Март



Заднепрянова Н.В.


воспитатель


9



Просмотр итоговых мероприятий по знакомству детей с ПДД



Апрель



Зам. зав. по ВМР


10



Подготовка и проведение развлечений по ознакомлению с правилами дорожного движения



Май



Муз. Руководитель


Инструктор по ФИЗО


Воспитатели


Работа с детьми


1



Экскурсии и целевые прогулки:


·         Наблюдение за движением пешеходов


·         Наблюдение за движением транспорта


·         Наблюдение за работой светофора


·         Рассматривание видов транспорта


·         Прогулка к пешеходному переходу


·         Знакомство с улицей


·         Наблюдение за движением транспорта


·         Знаки на дороге – место установки, назначение



Сентябрь


Ноябрь


Декабрь


Ноябрь


Январь


Март


Апрель


Май



Воспитатели дошкольных групп


2



Беседы:


·         Что ты знаешь об улице?


·         Мы пешеходы - места движения пешеходов, их название, назначение


·         Правила поведения на дороге


·         Машины на улицах города – виды транспорта


·         Что можно и что нельзя


·         Помощники на дороге – знаки, светофор, регулировщик


·         Будь внимателен!


·         Транспорт в  городе: места и правила парковки, пешеходные зоны, ограничивающие знаки



     Сентябрь


Октябрь


Ноябрь


Декабрь


Февраль


Март


Апрель


Май



Воспитатели дошкольных групп


3



Сюжетно-ролевые игры:


·         «Путешествие по улицам города», «Улица и пешеходы», «Светофор», «Путешествие с Незнайкой», «Поездка на автомобиле», «Автопарковка», «Станция технического обслуживания», «Автомастерская»



В течение года



Воспитатели дошкольных групп


4



Дидактические игры:


·         «Наша улица», «Светофор» «Поставь дорожный знак», «Теремок», «Угадай, какой знак», «Улица города», «Заяц и перекресток», «Что для чего?», «Дорожные знаки: запрещающие и разрешающие», «Желтый, красный, зеленый», «Чего не хватает?», «Собери автомобиль», «Отвечай быстро»



В течение года



Воспитатели дошкольных групп


5



Подвижные игры:


·         «Воробышки и автомобиль», «Будь внимательным», «Разноцветные автомобили», «Мы едем, едем, едем …», «Стоп!», «Разноцветные дорожки», «Чья команда скорее соберется», «Велогонки», «Лошадки», «Горелки», «Найди свой цвет»



В течение года



Воспитатели дошкольных групп


6



Художественная литература для чтения и заучивания:


·         С.Михалков «Моя улица», «Велосипедист», «Скверная история»; С. Маршак «Милиционер», «Мяч»; В. Головко «Правила движения»; С Яковлев «Советы доктора Айболита»; О. Бедерев «Если бы…»;  А. Северный «Светофор»;


В. Семернин «Запрещается - разрешается»



В течение года



Воспитатели дошкольных групп


7



Развлечения:


·         Зеленый огонек (досуг)


·         Учите правила дорожного движения (досуг)


·         Петрушка на улице (досуг)


·         Путешествие в страну Дорожных знаков (досуг)


·         Уважайте светофор (кукольный спектакль)


·         На лесном перекрестке (инсценировка)



Сентябрь


Ноябрь


Январь


Февраль


Март


Апрель



Воспитатели ст. групп


Воспитатели ср. групп


Воспитатели мл. групп


Воспитатели под. групп


Муз.  Руководители


Инструктор по ФИЗО


Работа с родителями


1



Консультации:


·         Что должны знать родители, находясь с ребенком на улице


·         Будьте вежливы – правила поведения в общественном транспорте


·         Правила дорожного движения – для всех


·         Осторожно, дети! – статистика и типичные случаи детского травматизма


·         Чтобы не случилось беды! – меры предупреждения детского травматизма


Родители – пример для детей



В течение года



Воспитатели:


вторая младшая группа №1


средняя группа


старшая группа


подготовительная группа


вторая младшая группа №2


2



Информационный стенд:


·         Безопасность твоего ребенка в твоих руках


·         Памятка взрослым по ознакомлению детей с Правилами дорожного движения


·         Дисциплина на улице – залог безопасности пешеходов


·         Что нужно знать будущим школьникам о правилах дорожного движения



В течение года



Зам. зав. по ВМР


Воспитатели подготовительной и старшей  групп


3



Оформление стендов (папок-передвижек) в группах по правилам дорожного движения



Сентябрь


Май



Воспитатели


ФОРМА КАЛЕНДАРНОГО ПЛАНА


(Принята МДОУ «Детский сад № 2»на Педсовете № 1 от 08.09.2011г.)


составила Коновалова О.В., старший воспитатель


УТРО: 


совместная деятельность воспитателя с детьми в ходе РМ (УГ, подготовка к завтраку – поручения, дежурство обязательно с указанием Ф.И. детей и задач, завтрак);


совместная деятельность воспитателя с детьми в виде НОД (проекты, познавательно-исследовательская, коммуникативная, продуктивная, музыкально-художественная, двигательная, трудовая, игровая деятельность, чтение Х/Л) обязательно с указанием Ф.И. детей,  задач, в скобках какие ОО интегрируются;


самостоятельная деятельность детей в условиях РС.


ННОД  (название, задачи, в скобках какие ОО интегрируются);


ННОД (название, задачи, в скобках какие ОО интегрируются) – для среднего, старшего дошкольного возраста.


ПРОГУЛКА:


совместное наблюдение (в скобках какие ОО интегрируются);


трудовая деятельность;


индивидуальная работа (в скобках какие ОО интегрируются);


подвижные игры (в скобках какие ОО интегрируются);


сюжетно-ролевая игра (в скобках какие ОО интегрируются);


самостоятельная деятельность детей в условиях РС;


самостоятельная двигательная активность детей в условиях РС.  


ВЕЧЕР:


совместная деятельность воспитателя с детьми в ходе РМ (гимнастика после сна, подготовка к ужину – поручения, дежурство обязательно с указанием Ф.И. детей и задач, ужин);


совместная деятельность воспитателя с детьми в виде НОД (проекты, познавательно-исследовательская, коммуникативная, продуктивная, музыкально-художественная, двигательная, трудовая, игровая деятельность, чтение Х/Л) обязательно с указанием Ф.И. детей, задач, в скобках какие ОО интегрируются;


самостоятельная деятельность детей в условиях РС.


ННОД (название, задачи, в скобках какие ОО интегрируются) – для младшего дошкольного возраста.


ННОД  - КРУЖОК  (название, задачи, в скобках какие ОО интегрируются).


ПРОГУЛКА:


совместное наблюдение (в скобках какие ОО интегрируются);


трудовая деятельность;


подвижные игры (в скобках какие ОО интегрируются).


ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СЕМЬЯМИ ДЕТЕЙ.


КОНСУЛЬТАЦИЯ


Написание календарного плана 


воспитательно-образовательной работы 


с учётом ФГТ.


Подготовила


Воспитатель МДОУ ЦР КВ


№ 20 «Ласточка»


МОЧАЛОВА С. В.


        Сентябрь 2012 года.


Цель планирования в обеспечении выполнения Программы воспитания и развития в ДОУ.


Составляется на 5-10 дней (по решению педсовета).


Условия, способствующие успешному планированию:


Знание программных задач.


Знание индивидуальных возможностей и способностей детей.


Использование принципа повторности с усложнением задач.


Совместное составление плана обоими воспитателями. А также постоянный обмен мнениями по результатам наблюдений за детьми: как усваивают материал, как выполняют свои обязанности, каковы у них навыки культуры поведения, какие черты характера наблюдаются и прочее. Таким образом, основную часть плана намечают оба воспитателя, а детали – каждый в отдельности.


Требования к данному виду плана:


единство цели, задач, содержания, методов и организационных форм воспитательно-развивающего процесса (разностороннее развитие личности ребёнка);


соответствие содержания форм и методов воспитательной работы возрастным и индивидуальным особенностям детей;


согласованность с годовым планом ДОУ, с перспективными и тематическими планами групп.


Требования к оформлению:


написан аккуратно, крупным, понятным почерком;


формы работы выделены на полях значками(красного цвета): по экологии-«Э», по ПДД-«Д», по патриотике-«П», по ОБЖ-«Б», по культурологии-«К», по развитию здорового образа жизни –«З»;


на 1-й странице: а) заглавие


                             б) номер и возрастная категория группы


                             в) Ф.И.О. воспитателей


                             г) даты начала и окончания ведения плана


на 2-й странице - годовые задачи в работе ДОУ;


на 3-й странице – расписание непосредственно-образовательной деятельности 


на 4-й странице – список детей 


на следующих страницах – пояснительные таблицы или оформите их в Приложении


на последней странице – список литературы.


В начале каждой недели пишем тему недели.


Далее идёт «План каждого календарного дня (с датой и днём недели)».


Он включает в себя ежедневно:


Утро.


НОД.


Прогулку.


2-ю половину дня.


НОД.


2-ю прогулку.


Вечер.


В конце каждой недели - работа с родителями. 


Затем оставляем пустую страницу – «Учётный лист» (пишем в каждой строчке). В нём ежедневно, указывая дату, отмечаем эффективность нашей работы  при проведении НОД.


Один раз в две недели планируем новые комплексы утренней гимнастики и гимнастики после сна.


В ПЛАНИРОВАНИИ каждого режимного момента необходимо указать: 


а) название вида деятельности;


 б) форму организации ( с кем: если индивидуально, то указать имя); 


в) цель работы; 


г) оборудование и вопросы к беседе.


Таблица (приложение1)


УТРО.


Основная задача – приём детей,  самостоятельная деятельность детей (2-3 вида каждое утро).


Наблюдение или рассматривание предметов, иллюстраций (с одним ребёнком или с подгруппой).


Беседа.


Игры.


Труд.


Индивидуальная  работа.


Самостоятельная Д детей.


Работа с родителями.


Утренняя гимнастика.


Подготовка к завтраку.


Завтрак.


НОД. В 1-ю и 2-ю половины дня. Планируется по составленному РАСПИСАНИЮ НОД.


Тема.


Планируемые результаты развития.


Цели: учить, знакомить, расширять, закреплять и т. д. – программное содержание.


Методические приёмы.


Материал, оборудование.


Предварительная работа. 


Структура  НОД – кратко.


Литература с указанием страницы.    


ПРОГУЛКА. (ОБЕ)


Наблюдения (разные по теме недели).


Труд 


Подвижная игра (цель).


Дидактическая игра (цель).


Индивидуальная работа (цель, Ф.И. детей).


Самостоятельная деятельность детей (атрибуты).


Обучение спортивным играм и упражнениям (1 раз в неделю).


Целевая прогулка, экскурсия.


Предшествующая работа.


2-я половина дня.


Гигиенические процедуры.


Гимнастика после сна и оздоровление.


Индивидуальная и коррекционная работа.


Кружковая работа.


Вечера досуга.


НОД.


Самостоятельная деятельность детей.


Игры.


Предшествующая работа.


ВЕЧЕР.


Самостоятельная деятельность детей.


Индивидуальная деятельность детей.


Работа с родителями


Приложение 1.


Деятельность детей



Образовательные области



Формы работы с детьми


и родителями


Двигательная


Игровая


Продуктивная


Коммуникативная


Трудовая


Познавательно-исследовательская


Музыкально-художественная


Чтение (восприятие) художественной литературы



Коммуникация Социализация


Приём детей/взаимодействие с родителями


Здоровье, физическая культура, игра



Утренняя гимнастика


Коммуникация, социализация, познание



Беседы


Труд, познание



Наблюдения


Коммуникация, социализация, познание, игра



Дидактические игры


Чтение художественной литературы



Чтение


Художественное творчество, Коммуникация, социализация, познание, игра



Самостоятельная деятельность детей в уголке художественного творчества


Самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, Здоровье, Социализация, Безопасность, Коммуникация



Подготовка к завтраку, обеду, полднику, ужину


Самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, Здоровье, Социализация, Коммуникация



Завтрак, обед, полдник, ужин


Самообслуживание, Социализация, Коммуникация



Подготовка к прогулке


Труд



Труд


Здоровье, физическая культура, игра, Познание



Подвижные игры


Коммуникация, социализация, познание, игра



Ролевые игры


Здоровье, физическая культура



Индивидуальная работа по развитию движений


Художественная деятельность



Рисование


Коммуникация, социализация, познание, игра



Индивидуальная работа


Самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, Здоровье, Социализация, Коммуникация, Безопасность, Труд, Познание, Чтение художественной литературы



Возвращение с прогулки


Самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, Здоровье, Социализация, Коммуникация



Подготовка ко сну


Здоровье, физическая культура, Труд, Чтение художественной литературы, Социализация, Коммуникация



Постепенный подъём, гимнастика после сна, воздушные ванны, водные и гигиенические процедуры, профилактика плоскостопия


Кружковая работа


Игры


Работа с родителями


Интеграция образовательных областей по ФГТ в планировании работы воспитателя


 В связи с введением ФГТ перед всеми дошкольными учреждениями остро встала проблема «как теперь мы будем работать, как планировать работу?» . Разрабатывая основную образовательную программу ДОУ, стала прослеживаться система. Хочется сказать, что наше ДОУ с 2003 года работало по программе «Детство», поэтому содержание образовательного процесса нашей программы мы строили  в соответствии с «Примерной основной общеобразовательной программой дошкольного образования «Детство» (переработанной в соответствии с федеральными государственными требованиями /Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, З.А. Михайлова )


 За основу было взято  комплексно-тематическое планирование образовательного процесса ДОУ.


 В соответствии с комплексно-тематическом планировании уже и строится календарное планирование по всем возрастным группам по следующим направлениям:


 Непосредственно- образовательная деятельность


 Совместная образовательная деятельность в режимных моментах


 Организация развивающей среды для самостоятельной   деятельности детей


 Взаимодействие с семьями воспитанников


                      Примерный образец интеграции образовательных областей


		Образовательная область

		Интеграция с другими образовательными областями






		Физическая культура





		Здоровье


Коммуникация


Познание


Музыка


Социализация


Безопасность



		Здоровье

		Физическая культура


Коммуникация


Чтение детям художественной литературы


познание


Социализация


Безопасность



		Безопасность

		Коммуникация


 Физическая культура


Здоровье


 Чтение детям художественной литературы


Познание


Художественное творчество


Социализация


Труд



		коммуникация


		Все образовательные области



		Познание


		Коммуникация


Чтение детям художественной литературы


 Художественное творчество


 Социализация


 Труд


 Безопасность



		Социализация


		Все образовательные области



		Труд


		Здоровье


Коммуникация


 Чтение детям художественной литературы


 Социализация


 Познание


 Безопасность



		Музыка

		Коммуникация


 Чтение детям художественной литературы


 Познание


Физическая культура


 Социализация



		Художественное творчество


		  Коммуникация


 Чтение детям художественной литературы


 Познание


Социализация


Труд


Безопасность



		Чтение художественной литературы

		Коммуникация


Здоровье


Познание


Социализация


Безопасность





   Итак, была определена модель организации образовательного процесса


Совместная деятельность взрослого и детей


 Игровая;


 Двигательная;


 Познавательно-исследовательская;


 Коммуникативная;


 Продуктивная;


 Музыкально-художественная;


 Трудовая;


 Чтение художественной литературы


Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов


Самостоятельная деятельность детей


Взаимодействие с семьями детей по реализации ООП.


 Наши педагоги хорошо запомнили, что в течении дня тема должна пройти через все образовательные области .


 Весь образовательный процесс строится на комплексно-тематическом принципе, в основу которого положена идея интеграции содержания разных образовательных областей вокруг единой общей темы. Тематическое планирование позволяет сделать жизнь ребенка интересной, творческой, разнообразной, дает ему возможность погрузиться в тему, глубже вникнуть в суть, лучше понять. Выбор тем мы определяем текущими явлениями и яркими событиями (времена года, праздники).


        Примерное тематическое планирование по месяцам.


		

		Сентябрь «Урожай собирай!»

		

		



		1 неделя


		2 неделя


		3 неделя


		4 неделя



		«До свидания, лето. Здравствуй , детский сад»


		Урожай


		Грибы, ягоды, растения

		Этикет



		

		                                      Октябрь «Осень разноцветная»

		

		



		Краски осени





		Хлеб – всему голова





		Животный мир

		Маленькие исследователи






		

		Ноябрь «Помощники в быту»

		

		



		Наш быт





		Помощники в быту (электричество, водопровод и т.д.). Пожарная безопасность


		В гостях у сказки

		Кто как готовится к зиме



		

		Декабрь «Здравствуй, гостья зима»

		

		



		«Здравствуй, Зимушка-зима»

		Зимние забавы. Я и мои друзья.

		Город мастеров





		Новогодний калейдоскоп






		

		Январь «Юный гражданин»

		

		



		каникулы

		Мой город, мой край





		Моя страна, моя планета





		Народная культура и традиции






		

		                                           Февраль «Труд людей»

		

		



		Миром правит доброта

		Здоровей-ка


		Транспорт. Правила дорожного движения

		Наши защитники



		

		Март «мамы разные нужны»

		

		



		Женский день

		Я - человек

		Волшебница -вода





		День смеха, цирк, театр



		

		Апрель «Весна пришла»

		

		



		Встречаем птиц


		Космос

		Быть здоровыми хотим





		Весна шагает по планете






		

		                                              Май «И помнит мир спасенный»

		

		



		День победы





		Моя семья. Мои права.

		Азбука безопасности

		До свидания, детский сад



		

		

		

		





    Календарное планирование педагоги составляют по следующей циклограмме. Каждая тема проходит через все 10 образовательных областей по всем возрастным группам. Это дает возможность отслеживать интеграцию образовательных областей на протяжении недели, месяца.


Образец интеграции образовательных областей по теме «Космос» (подготовительная группа)


    образовательная область «Безопасность»


Физическая культура –  Эстафета «Собираемся в полет», «Выход в открытый космос», подвижная игра «Кометы», «Спутники», утренняя гимнастика «Готовимся к полету»


Познание– Создание проблемной ситуации «Если ты заблудился в космосе»


Коммуникация- сочинение сказок «Инопланетянин» (учить избегать опасных ситуаций при встрече с незнакомыми людьми), «Космический мусор – это опасно»


Труд – х/б труд «Приведем планету в порядок» (соблюдать правила безопасности при работе)


Здоровье–Питание «Космическая еда» (еда должна быть не только вкусной, но и полезной»


Социализация– «Пришельцы с другой планеты» (формировать навыки общения)


Образовательная область «Здоровье»


Физическая культура- утренняя гимнастика «Отряд космонавтов на предполетной подготовке»


Познание– опытно-экспериментальная деятельность «Воздух-невидимка»


Безопасность- «Составь полезное меню»


Коммуникация- беседа «Здоров, хоть в космос отправляй!» (закреплять и усложнять представления о здоровье человека, способах его укрепления).


Образовательная область «Социализация»


Коммуникация– обыгрывание песни «Я, ты, она», составление письма марсианам.


Познание– моделирование по теме «Космос», астрономические игры-эксперименты в уголке экспериментирования.


Безопасность– ситуативная беседа «Люди каких профессий спасут планету?»


Физическая культура – подвижные игры народов мира


Труд– рассказ по схеме о профессиях людей, создающих космический корабль


Художественное творчество – коллективное рисование «Карта звездного неба»


Музыка– сочинение танца «Гости с другой планеты»


 В конце недели педагоги планируют тематический день, т.е. разрабатывают сценарий, в который входит:


 Ожидаемые результаты изучения темы


 Материалы


 Основной игровой персонаж


 Первая половина дня


 - утро


 - Организованная образовательная деятельность


 - Прогулка


 Вторая половина дня


 Контрольные вопросы и задания


 Это позволяет интегративно осуществить контроль представлений, знаний и умений при помощи различных измерителей (игра, беседа, наблюдение и т.д), без которого нельзя оценить результат деятельности и спроектировать дальнейшую работу.


 Также мы широко используем проведение итогового мероприятия по теме. Это может быть:


 Экскурсии


 Музыкальные, спортивные развлечения;


 Утренники,


 Посещение музея;


 Организация выставки поделок, рисунков,


 конкурсы;


 День открытых дверей;


 Викторины;

Итоговый день по теме «Космос» (подготовительная группа)


Первая половина дня.


Утро.


 Вводная беседа «Наш дом во Вселенной». (К)


 Проблемная ситуация «отсутствие притяжения» (П)


 Ситуативная беседа «Люди каких профессий спасут планету» (С)


 Утренняя гимнастика  «Космонавты». (Ф)


Организованная образовательная деятельность


 Арттерапевтическое занятие «Если только захотим, тоже в космос полетим»


Прогулка


 Сюжетно-ролевые игры по желанию детей


 Малоподвижная игра с мячиком «Закончи мое предложение»


 Подвижная игра «Солнце и планеты»


 Дидактическая игра «Составь полезное меню» (З)


 Спортивная игра «Вокруг Солнца» (Б)


Вторая половина дня


 Заучивание физминутки «Мы в космической ракете» (ЧХЛ)


 Свободное рисование с использованием трафаретов, схем последовательности изображения (ХТ)


 Строительная игра «Космодром»


 Экспериментирование  «Марсианская ржавчина» (П)


 Создание модели Вселенной (Т)


 Сочинение танца «Гости с другой планеты» (М)


 В соответствии с темой недели в группе создается среда, которая наиболее полно отражает тему недели, которая обеспечивает разные виды активности ребенка и становится основой для его самостоятельной деятельности. А ее элементы (оборудование, игры, игрушки, дидактический материал) способствует развитию ребенка по всем областям.


 Все продукты детской деятельности, полученные в ходе реализации темы, размещаются во всех помещениях группы и детского сада


 По каждой теме мы составляем проекты организации предметно-развивающей среды ( с учетом возраста детей и задач). В структуре проекта также предусматривается принцип интеграции образовательных областей, что соответствует ФГТ.



