· Громко спеть любимую песню

· Пометать дротики в мишень

· Используя «мешочек для криков» высказать все свои отрицательные эмоции

· Пускать мыльные пузыри

· Устроить «бой» с боксёрской грушей

· Скомкать несколько листов бумаги, а затем выбросить
· Подраться с подушкой

· Порвать лист бумаги в мелкие куски

· Потопать ногами

· Высказать свои чувства
· Надуть злостью шарик

· Сплясать «буйный» танец

· Потопать ногами

· Надуть злостью шарик

· Пускать мыльные пузыри

