 1 реб. Мы- веселый 1-й А,                    2реб. Кашей мы питаемся,                3реб. Но не все на свете дети

           В столовой кушаем всегда!                Всем мы улыбаемся.                          Правильно питаются.

           Мы хот-доги не едим,                         Щи и супчик мы едим,                      Газировкой и хот- догом

          Быть здоровыми хотим!                      Быть здоровыми хотим!                     Дети эти травятся!   

                                   Песня « Песенка Фаст-фуда» 
1. А мы- фаст-фуд, а мы-фаст-фуд!                              3.  Я пицца, скромна и проста,

Нас любят взрослые и дети.                                           Я с помидорами и сыром.
Нет в мире мест, нет в мире стран,                               Меня ты съешь, и вот тогда…

Где бы не знали нас на свете!                                        Болеть животик будет сильно. 

     2.  А я хот-дог, я нравлюсь всем, .                                 4.  Я газировка сладкая

Удобный, вкусный и красивый.                                     Люблю шипеть я пузырьками,

Возьмешь меня и быстро съешь…                                Во мне есть сахара гора…

Но вот прибавятся ли силы ?                                          Вот только пользы нет ни грамма. 

                                      4реб. Вы запомните, ребята,                                      5реб. Полезная и вредная 

                                      Необычный наш урок:                                                На свете есть еда!

                                      Вы не пейте газировку!                                               Но мы вам всем советуем:

                                      И не ешьте вы хот-дог!                                               Фаст-фуд не ешьте никогда!                                                                                                                                    
                                                             Все вместе: Питайтесь правильно всегда!                                                                      
