Методические рекомендации  по организации адаптации
(по материалам Борисенко М.Г., Камышниковой О.Е. , Кирюхиной Н.В. и др.)


 Адаптация – приспособление органов чувств к особенностям действующих на них стимулов с целью их наилучшего восприятия и предохранения рецепторов от излишней перегрузки.
Виды адаптации:
1. Биологическая адаптация – приспособление человека к существованию в определенных климатографических условиях;

2. Социальная адаптация – приспособление к социальным условиям;
3. Физиологическая адаптация – это реакция организма, наиболее полно отвечающая потребностям данной ситуации.
Степени тяжести адаптации:

1. Легкая адаптация – поведение ребенка раннего возраста нормализуется в течение 1-2  месяцев, у дошкольников – за 10-15 дней: незначительное снижение аппетита, взаимоотношения со взрослыми почти не нарушаются, двигательная активность не снижается, функциональные изменения едва выражены и нормализуются в течение 2-4 недель. В период легкой адаптации заболеваний не возникает.
2. Адаптация средней тяжести – все нарушения в поведении ребенка выражены более ярко и являются длительными, нарушения сна и аппетита нормализуются не раньше, чем через 20-40 дней, период угнетения ориентировочной деятельности длится в среднем 20 дней, речевая активность восстанавливается на 30-40 день, эмоциональное состояние неустойчиво в течение месяца, отмечается значительное снижение двигательной активности на протяжении 30-35 дней. Взаимоотношения со взрослыми не нарушаются. Все функциональные изменения выражены отчетливо, особенно в дни предшествующие заболеванию, которое при этой форме возникает в  виде острой респираторной инфекции, протекающей без осложнений.
3. Тяжелая адаптация – характеризуется значительной длительностью от 2 до 6 и более месяцев и тяжестью ее проявлений.

Варианты тяжелой адаптации
	Первый вариант
	Второй вариант

	 Повторные заболевания, которые неблагоприятно отражаются на состоянии реактивности организма ребенка, общем соматическом статусе, показателях физического и нервно-психического развития. Чаще встречается у детей 1,5-2 лет, имеющих в анамнезе отклонения в здоровье (токсикоз беременности у матери, осложнения при родах, заболевания периода новорожденности и т.д.)
	Длительность и тяжесть проявлений неадекватного поведения, граничащего с невротическими состояниями. Наблюдается длительное снижение аппетита (не раньше 3х недель), длительно (в течение 30-40 дней)нарушается сон – чуткий, укороченный, снижена ориентировочная активность. Упорно избегают контактов со сверстниками, проявляет агрессию или уединяется. Отношение ко взрослым избирательно. Эмоциональное состояние длительно нарушено. Положительная динамика показателей поведения нарастает медленно. Чаще наблюдается у детей от3 лет


ПРИЛОЖЕНИЯ
№1 Опросник  для родителей «Сведения о ребенке»

1. Имя и фамилия ребенка.

2. Как Вы называете ребенка дома?

3. Во что любит играть ребенок дома?

4. Любимые игрушки Вашего ребенка.

5. Охотно ли Ваш ребенок играет с другими детьми?

6. Как Вы отмечаете семейные праздники, какое участие в них принимает ребенок?

7. Любит ли ребенок помогать Вам? Что Вы можете ему доверить?

8. Есть ли у Вашего ребенка способности, в чем это проявляется?

9. Что преобладает в Вашем ребенке: жизнерадостность, оптимизм, согласие с окружающими, уверенность в себе или плаксивость, раздражительность.

10. Как он относится к еде? Его любимая пища.

№2 Анкета для родителей
1. Состав семьи

2. Ф.И.О. матери, место работы, телефон.

3. Ф.И.О. отца, место работы, телефон.

4. Ф.И.О. ребенка, дата рождения.

5. Ознакомлены ли Вы с условиями воспитания в детском саду:

- где

- когда

- кто ознакомил

- в какой форме

6. Знаете ли Вы, как проходит адаптация детей к ДОУ?

7. Из каких источников и когда Вы об этом узнали?

8. Готовили ли ребенка к поступлению в детский сад? В какой форме?

9. Кто в основном занимался воспитанием ребенка?

10. Посещал ли ребенок раньше д/с?

11. По какой причине Вы отдаете ребенка в ДОУ?

12. Соблюдается ли режим дня ребенка в семье?

13. Есть ли у ребенка привычки? Какие?

14. Охотно ли вступает в общение?

№3 Лист адаптации
Инструкция: по предложенным критериям оцените данный уровень от 1 до
 5 баллов

Фамилия, имя ребенка_________________________________________________

Возраст_________________________________________________________________

Дата обследования_______________________________________________________

1. Эмоциональный настрой ребенка во время прихода в детский сад

-5    
 - 4    
 - 3      
 - 2        -1       
 0      
 
1   
2
3
4
5

негативное настроение




положительное настроение

2. Отношение к расставанию с родителями.
________________________________________________________________________

-5    
 - 4    
 - 3      
 - 2        -1       
 0      
 
1   
2
3
4
5

возбужденное







спокойное

3. Изменение показателей физического развития ребенка.

- снижение веса
больше 3 мес.




2 мес.



меньше мес.

длительное



функциональное


незначительное

- вегетативные реакции (потливость, дрожание рук и т.д.)

больше 3 мес.




2 мес.



меньше мес.

длительное



функциональное


незначительное

- двигательная расторможенность

больше 3 мес.




2 мес.



меньше мес.

длительное



функциональное


незначительное

- изменения со стороны желудочно-кишечного тракта

больше 3 мес.




2 мес.



меньше мес.

длительное



функциональное


незначительное

4. Адаптация к режимному моменту
- уровень сформированности культурно-гигиенических навыков
________________________________________________________________________

-5    
 - 4    
 - 3      
 - 2        -1       
 0      
 
1   
2
3
4
5

не сформированные






сформированные

- отношения к приему пищи

________________________________________________________________________

-5    
 - 4    
 - 3      
 - 2        -1       
 0      
 
1   
2
3
4
5

отказывается от приема пищи




ест с аппетитом

- отношение ко сну

________________________________________________________________________

-5    
 - 4    
 - 3      
 - 2        -1       
 0      
 
1   
2
3
4
5

сон неспокойный






сон спокойный

- отношение к игре со взрослыми и сверстниками.

________________________________________________________________________

-5    
 - 4    
 - 3      
 - 2        -1       
 0      
 
1   
2
3
4
5

не играет









играет

5. Взаимодействие с коллективом сверстников.

________________________________________________________________________

-5    
 - 4    
 - 3      
 - 2        -1       
 0      
 
1   
2
3
4
5

изолирован







ребенок-«звезда»

6. Отношение ребенка к уходу из детского сада
________________________________________________________________________

-5    
 - 4    
 - 3      
 - 2        -1       
 0      
 
1   
2
3
4
5

возбужденное







спокойное

Ключ к обработке результатов:

Общая сумма баллов:

- от 0 до17 – тяжелая адаптация;

- от 18 до 34 – адаптация средней тяжести;

- от 35 до 52 – легкая адаптация.

№4 Вопросник для родителей

ФИО__________________________________________

Дата заполнения________________________________

Инструкция: Уважаемые родители! Появились ли у вашего ребенка в период адаптации в д/с следующие признаки и наблюдались ли они более 6 месяцев? Принимается только ответ «да» (1 балл) или «нет» (0 баллов)
	№
	Признаки
	Баллы

	1.
	Суетливые движения руками и ногами или, сидя на стуле, извивается
	

	2.
	С трудом остается на стуле при выполнении каких-либо занятий.
	

	3.
	Легко отвлекается на посторонние стимулы.
	

	4.
	С трудом ожидает очереди для вступления в игру.
	

	5.
	Отвечает на вопросы не подумав и раньше, чем вопрос будет закончен.
	

	6.
	С трудом выполняет инструкции других.
	

	7. 
	С трудом удерживает внимание при выполнении заданий или в игровых ситуациях.
	

	8.
	Часто переключается с одного незаконченного дела на другое.
	

	9.
	Во время игр беспокоен.
	

	10.
	Часто чрезмерно разговорчив.
	

	11.
	В разговоре часто прерывает, навязывает свое мнение, в детских играх часто является «мишенью».
	

	12.
	Часто кажется, что не слышит, что сказано ему или ей.
	

	13.
	Часто теряет предметы или вещи, необходимые для работы дома
(игрушки, карандаши, книги и др.)
	

	14.
	Игнорирует физическую опасность и возможные последствия (бежит по улице «без оглядки»).
	

	Общее число баллов
	


Библиография:
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