Режим организации жизни детей летом

	Режимные моменты
	1 младшая
	2 младшая
	средняя
	старшая
	подготовит

	Прием детей
	7.30-8.10
	7.30-8.10
	7.30-8.20
	7.30-8.20
	7.30-8.20

	Утренняя разминка
	8.10-8.17
	8.10-8.20
	8.20-8.30
	8.20-8.30
	8.20-8.30

	Подготовка к завтраку.

Завтрак
	8.15-8.50
	8.20-9.00
	8.30-9.00
	8.30-9.00
	8.30-9.00

	Занятия, индивидуальная работа, игра, труд, поручения
	9.00-9.20
	9.00-9.35
	9.00-9.35
	9.00-9.40
	9.00-9.40

	Подготовка к прогулке, выход
	9.20-9.35
	9.35-9.45
	9.35-9.45
	9.40-9.50
	9.40-9.50

	Возвращение с прогулки
	11.10
	11.45
	11.45
	11.50
	12.00

	Подготовка к обеду, обед
	11.20-11.50
	11.50-12.25
	11.50-12.25
	11.55-12.35
	12.05-12.40

	Подготовка ко сну, сон
	11.50-14.50
	12.30-15.00
	12.30-15.00
	12.40-15.00
	12.45-15.00

	Подъем, закаливающие процедуры
	14.50-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.10

	Подготовка к полднику, полдник
	15.10-15.30
	15.10-15.25
	15.10-15.25
	15.10-15.25
	15.10-15.25

	Подготовка к прогулке, игры, самостоятельная деятельность, труд
	15.30-18.00
	15.25-18.00
	15.25-18.00
	15.25-18.00
	15.25-18.00


