Здоровый ребёнок  - счастливые родители!
Дорогие папочки и мамочки!
Плавание - это составная часть гармоничного развития

ребёнка, формирование его здоровья.

Очень эффективны регулярные занятия плаванием.

Они помогут растущему организму:

- быстрее адаптироваться к внешней среде;

- укрепить сердечно-сосудистую и дыхательную системы;

- повысить сопротивляемость организма к вирусным инфекциям и простудным заболеваниям.
Общение с водой сделает мир вашего ребёнка
намного богаче и интереснее!
                                                        [image: image1.wmf]
