Памятка для родителей



Памятка для родителей детей третьего года жизни.

Ребёнок:
· Знает  цвета: красный, синий, жёлтый, зелёный.
Формы предметов: круг (шарик), квадрат (кубик), треугольник (крыша), прямоугольник (кирпичик).

· Игра: 

Играет самостоятельно, проявляет фантазию.

Играет в простые групповые игры.
Появляются элементы сюжетно-ролевой игры

· Деятельность:

Собирает пирамидку с учётом величины

Находят домики фигуркам, используя зрительное сравнение

 («Вкладыши»)

с помощью пластилина и карандаша изображает простые предметы по показу, может нарисовать «головонога»

· Общая моторика, моторика рук: 

Учится бегать, ходить на носках, сохранять равновесие на одной ноге.

Сидит на корточках, спрыгивает с нижней ступеньки. Поднимается и спускается с лестницы.

Играет с песком и глиной.

Открывает крышки, использует ножницы.

Красит пальцем. Нанизывает бусы.
· Развитие речи:
Происходит быстрое увеличение словарного запаса.

Понимает сложно подчиненные предложения типа: "Когда мы придем домой, я буду...".

Понимает вопросы типа: "Что у тебя в руках?".

Слушает объяснения "как" и "почему".

Выполняет двухступенчатую инструкцию типа: "Сначала вымоем руки, затем будем обедать"

Начинает употреблять сложные придаточные предложения

Появляются вопросы: Где? Куда? Почему? Когда?
· Общение

Любознателен, любопытен, доволен, когда хвалят, переживает, когда ругают, получает удовольствие от общения со взрослыми. Любит нравиться другим; подражает сверстникам.
Уважаемые мамы и папы, помните!
Развитие речи – основной процесс в этом возрасте. Регулярно выполняйте:
· Пальчиковую гимнастику, зарядку для губ и язычка.

· Повторяйте звуки и слова, чётко проговаривая их и глядя на ребёнка.

· Рассматривайте и называйте предметы, игрушки, картинки.
· Читайте стихи, сказки, потешки.

· Следите за своей речью, не подстраивайтесь под детскую речь.
· Отвечайте на все вопросы ребёнка, конкретно и коротко.

Ведущим процессом является восприятие. Необходимо:

· Окружать ребёнка яркими, красивыми игрушками.

· Давать предметы с которыми можно действовать – катать, кидать, разбирать, собирать, складывать, трогать, нюхать, слушать, пробовать.

Ведущий вид деятельности – действия с предметами. Помогайте ребёнку усвоить культурные способы действия с большим количеством предметов. Тут могут быть и игрушки и бытовые орудия. Главное здесь помощь и поддержка близкого и любимого взрослого.

Ребёнок стремится к самостоятельности – удовлетворяйте эту потребность. Всё, что ребёнок может сделать – пусть делает сам. Помните! Желания ребёнка неустойчивы и быстро преходящи, он не может их контролировать и сдерживать, ограничивают их только наказания и поощрения взрослых.

Будьте последовательны в требованиях, не бойтесь сказать «нет».

Хвалите ребёнка за хорошее поведение

Ребёнка можно отвлечь, берегите его нервную систему.

Любви и терпения!
С уважением, детский сад №2209
