Мама, папа, я – дружная семья! (старшая группа)

Вход детей под музыку.

«Весёлые мелодии» №82
Ведущий: Внимание! Внимание! Сегодня здесь проходят соревнования «Папа, мама, я – дружная семья», в которых принимают участие наши весёлые, озорные дети и любимые родители.

Ребёнок 1: Мальчишки и девчонки, а также все родители,
В светлый зал спортивный, скорее поспешите вы!

Ребёнок 2: Здесь будут состязания детишек, пап и мам,
Кто будет победителем, потом расскажем вам.
Ведущая: Празднику спортивному рада детвора
Юным физкультурникам:
Физкульт - Ура! (хором дети)_
Ведущий: Сегодня на нашем празднике мы рады приветствовать дружные спортивные семьи. Встречайте их дружными аплодисментами. 
(«На зарядку становись!» №81)
 Команды проходят в зал и становятся на заранее отведенные для них места.

· Команда «» - семья ……….

· Команда «» - семья ………..

· Команда «» - семья ……….
Команды называют свое название и девиз.
Ведущий: А раз их ждут соревнования, должно быть и жюри, строгое и справедливое. 

Ведущий представляет жюри.

Ведущий. Слово жюри.

Член жюри. Заниматься физкультурой полезно, а веселой - вдвойне. Каждая минута, посвященная спорту, продлевает жизнь человека на час, а веселомy спорту - на два. Не верите? Убедитесь сами! Итак, в добрый путь!

Ведущий. Предлагаю считать наши веселые семейные соревнования открытыми. Хочется пожелать всем командам успехов.

Ведущий: Все соревнования начинаются с разминки.

Разминка «Весёлый путешественник» («Ритмическая мозайка»1 - №1).
Ведущий: Ну, вот мы и разогрелись! И я объявляю первую эстафету на самую ловкую команду - эстафета «Попрыгунчики».
Ребенок прыгает на мяче - хопе.
Мама прыгает на прыгалках.
Папа, зажав мяч между колен. 
Ведущий: Пока жюри подводит итоги, у нас танцевальная пауза.
Танец «Белочка»  («Ритмическая мозайка»1 - №8).
Конкурс для зрителей “Проворные мотальщики”   («Веселые мелодии» №1)
Участники становятся лицом друг к другу. Ведущий даёт им четырехметровый шнур, на концах которого две палочки, а в центре яркая цветная отметка. По сигналу двумя руками наматывают шнур на палочки. Побеждает тот, кто быстрее достигает середины шнура. Играют сначала дети, потом взрослые.
Слово предоставляется жюри.

Ведущий: Продолжаем соревнования.

Эстафета «Весёлая гусеница».
Участники выстраиваются друг за другом в своей команде, зажимая воздушные шары между собой.
Ведущий: Жюри оценивает команды, а у нас танцевальная пауза.
Танец «Куклы-неваляшки»  («Ритмическая мозайка»1 - №5).
Танцуют девочки в платочках.
Конкурс для зрителей «Пылесос»    («Веселые мелодии» №12)
 Мячи (из бассейна), разбросанные по полу, нужно собрать совком и веником. Участвуют дети с родителями.
Слово предоставляется жюри.

Ведущий: А сейчас конкурс загадок для ребят. Слушайте внимательно, отгадывайте старательно.
Конкурс для зрителей «Мудрости - премудрости»
На сметане я мешён, 
На окошке стужён, 
Круглый бок, румяный бок
Покатился ………..(колобок)

Лечит маленьких детей, лечит птичек и зверей.
Сквозь очки свои глядит
Добрый доктор …………(Айболит)

Бабушка девочку очень любила,
Шапочку красную ей подарила,
Девочка имя забыла свое,
А ну, подскажите имя ее. (Красная Шапочка)

Толстяк живет на крыше,
Летает он всех выше. (Карлсон)

Слышится жужжание и в «влетает» Карлсон, у него в руках воздушные шары  («Веселые мелодии» №26)
Карлсон: Привет, друзья! Можно мне здесь на минуточку приземлиться?

Вед: Да, пожалуйста!

Карлсон: Друзья, а вы меня узнали?

Дети: Карлсон.

Карлсон: Правильно, меня зовут Карлсон. Я красивый, умный и в меру упитанный мужчина. А что вы здесь делаете?

Вед: У нас спортивный праздник. Мы бегаем, играем, упражнения выполняем.

Карлсон: Я тоже люблю спортивные праздники. А вы знаете, кто самый лучший спортсмен в мире?

Вед: Кто? Наверно, это ты Карлсон, угадали?
Карлсон: Правильно, я лучший  крутильщик  всех обручей!

Вед: Вот здорово! Покажи!

Карлсон показывает, обруч у него падает.
Ведущий: Да, Карлсон, не получается у тебя. А вот наши болельщики легко справятся с этим заданием.
Конкурс для зрителей «Стройная талия»   («Веселые мелодии» №5)
Кто дольше сможет удержать обруч.
Ведущий: Карлсон, мы хотим с тобой поиграть!

Карлсон: (вручает каждой команде по воздушному шарику) С удовольствием! Я знаю одну очень веселую эстафету.
Ведущий приглашает команды.
Эстафета «Удержи шарик».

  - Капитан рукой ведёт воздушный шар до финиша и бегом возвращается к своей команде, передаёт шар маме и папе;

 - Мама и папа, удерживая воздушный шар лбами, доходят до финиша и обратно.
Ведущий: Карлсон, ты доволен результатами этой эстафеты? 

Карлсон: Да, конечно! А ребята у вас все такие ловкие?
Ведущий: Конечно и сейчас мы тебе покажем.
Ведущий: Пока ребята соревнуются, жюри оценивает команды.
Эстафета с воздушным шариком (играют дети) 

(«Весёлые мелодии» №4).
Дети строятся в две команды. По очереди они ведут воздушный шар до финиша, обратно возвращаются бегом и передают воздушный шарик следующему участнику.

Слово предоставляется жюри.

Вед: Карлсон, а ты сам-то умеешь бегать?

Карлсон: Бегать? Это не интересно. Я фокусы умею показывать! Хотите, покажу? Я лучший в мире фокусник! Вот у меня конфетка, разворачиваю и - ам! Конфетки нет. Интересный фокус?

Вед: Что-то нам твой фокус не очень понравился.

Карлсон: Пустяки, дело житейское.… Ой, что-то мне так пить захотелось! А вам хочется пить?

Вед: Карлсон, ты снова хочешь нас обмануть?

Карлсон: Нет, нет, что вы! Я действительно хочу угостить вас соком.

Эстафета «Кто быстрее выпьет сок?»   («Веселые мелодии» №35)
- капитан бежит к финишу и приносит по очереди для своей команды чепчик, нагрудничек, соску и бутылочку с соком;

 - мама одевает на папу сначала чепчик, потом нагрудничек, даёт ему соску, чтобы папа не плакал  и поит соком из бутылочки.
Вед: Карлсон, ты научил нас веселым эстафетам. Спасибо тебе! А мы научим тебя танцевать (Дети с родителями встают по кругу лицом друг к другу).
Танец «Разноцветная игра»    («Ритмическая мозайка»1 - №6).
Жюри подводит итог соревнований.

Награждение команд, вручение конфет детям.
Вед: Вот и подошел к концу наш спортивный праздник. Мы желаем всем здоровья, счастья и успехов во всем.
