Артикуляционная гимнастика
(выполнять перед зеркалом, каждое упражнение повторять 6-7 раз)

1. Растянуть губы в улыбку (губы сжаты, зубы не показываем), вернуть губы в нормальное положение.

2. «Улыбка-трубочка» (растянуть губы в улыбку, зубки показываем, вытянуть вперед трубочкой)

3. Рот приоткрыт, тянем язычок к подбородку – тянем к носу (нижняя губа и нижние зубы язык не поддерживают).

4. «Пожевать» язык, «пошлепать» язык зубами: та-та-та, «пошлепать» губами: па-па-па.

5. Рот приоткрыть, положить язычок на нижнюю губу, удерживать на счет до 5, рот закрыть.

6. «Слизываем варенье» с нижней губы (положить язычок на нижнюю губу – убрать в рот).

7. «Слизываем варенье» с верхней губы (положить язычок на верхнюю губу – убрать в рот, нижняя губа и зубы язык не поддерживают).

8. Облизать губки по кругу (рот приоткрыть, кончиком языка облизываем губы, несколько раз в одну сторону, потом в другую). Губы и зубы языку не помогают.

9. «Маятник» Растянуть губы в улыбку, кончик языка качается из одного уголка рта в другой на счет раз-два.

10. «Качели». Рот приоткрыт, кончик языка положить на верхнюю губу – на нижнюю.
11. «Мартышка» Рот приоткрыт, положить язычок на верхнюю губу, под губу, поставить за верхние зубы. Нижняя губа и зубы языку не помогают.

12. Упражнение «Орешек». Кончиком языка упираемся в одну щеку – в другую, рот закрыт.

13. «Лошадка». Щелкаем языком, рот приоткрыт.

14. «Останови лошадку». Щелкаем языком, как в предыдущем упражнении, потом дуем губками тпрууу.

15. «Молоточек». Рот приоткрыть, губки растянуты. Кончиком языка стучим в основание верхних зубов: ды-ды-ды.
16. «Чашечка». Рот приоткрыть, губки чуть растянуты в улыбку, высунуть язык, кончик языка и боковые края загибаются вверх. Удержать это положение языка (можно положить на язычок витаминку или круглую конфетку).

17. «Сдуй снежинку». Положить на нос бумажку, высунуть язык и сдуть ее.

18. «Мостик». Губы растянуть в улыбку, кончик языка поставить за нижние зубы, чуть-чуть выгнуть язык вперед (язык широкий, от уголка до уголка рта). Удержать это положение.

