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Гром.

Где-то рядом гром гремит,

«Торопитесь, - говорит,

Дождь веду я за собой,

Поспешите-ка домой».

Дождь шагает, как ребенок,

Точно вышел из пеленок.

Гром ворчит:

«Иди быстрее,

Лей на землю посильнее!»

И пустился дождь плясать,

Огороды поливать,

Так трудился, что устал,

Ослабел и перестал.

И дождем доволен гром,

Не ворчит сердито он.

Правила здоровья.

Собирайтесь в круг, друзья,

Расскажу сейчас вам я

О правилах здоровья.

Утром раньше ты вставай

И с зарядки начинай.

Сильным, смелым станет тот,

Кто старается весь год.

Мойся чище ты водой,

Да не теплой, а такой,

Чтобы покраснело тело,

Вот тогда-то будет дело.

Летом речку не забудь,

Солнца яркого чуть-чуть.

Босиком по травке смело-

Закаляйся между делом.

А зимой, когда мороз,

Ты не кутай сильно нос.

С лыжами дружи, с коньками,

Занят будешь ты делами.

Бег в природе – тоже труд,

Все болезни прочь уйдут.

Если любишь туризм,

Отправляйся в круиз,

С рюкзаком за спиной

Обойдешь весь шар земной.

Правила запоминай,

А потом их выполняй,

Будешь ты всегда здоров

И не надо докторов.

Игра в пробки.

Светит солнце, летний день,

Под навес укрылась тень.

Ребятишек полон двор,

Разгорелся жаркий спор.

Пробки выстроились в ряд

И на солнышке блестят.

Остановлена игра,

Спорят с самого утра.

Кто-то правила забыл,

Кто-то ход свой пропустил,

И о том, кого черед, 

И кого пустить вперед.

Шум летает выше гор,

Во дворе горячий спор.

Этой жаркою порой

Объявился наш герой,

Вовка, года полтора,

Из соседнего двора.

Он к ребятам подошел,

Пробки яркие нашел,

Положил в карман штанов,

Отошел и был таков.

Чем же кончен детский спор?

Ищут пробки до сих пор.

Что ты съежился, малыш,

Отвернулся и грустишь,

Слезы льешь в ладошку?

Успокойся, крошка.

Вытри слезы поскорей.

Видишь сколько здесь друзей,

Все ребята рады,

Плакать-то не надо.

Дети встали все в кружок,

Становись и ты, дружок,

Кошка ловит мышку,

Берегись, малышка!

Забежала мышка в дом,

Кошка ходит под окном,

Спинку выгибает,

Мышку поджидает.

Цап-царап – мышонка нет,

И от слез растаял след.

Детское сердечко,

Скуке нет местечка.

Знает каждый из детей,

Хорошо среди друзей.

У меня большое горе,

Я сегодня с мамой в ссоре.

Попросила причесать,

А мама отказалась,

Я лохматою сегодня в садике осталась.

Все девчонки королевы,

Бант у Вики и у Леры,

Только я средь них одна

Словно бабушка Яга.

Я возьму расческу,

Сделаю прическу.

Мама вечером сказала,

Что дочурку не узнала,

Изменилась очень я,

Стала просто барышня.

Позабыла я про горе,

С мамой больше мы не в ссоре.

Укусил меня Егор,
Больно палец до сих пор.

Изо всех старался сил,

Словно нильский крокодил.

Слезы катятся из глаз,

Укусил не в первый раз.

От обиды плачу я.

Подошли ко мне друзья.

Кипят от возмущения,

Приняли решение –

Аллигатора поймать,

Зубы все пересчитать,

В зоопарке поместить,

И детей туда водить.

Отчего-то наш Егор

Красный стал, как помидор?

Мне исполнилось 5 лет,

А у меня подруги нет.

Скучно быть всегда одной,

Не дружат девочки со мной.

Обижала я ребят,

И мне теперь никто не рад.

Я скучаю без подруги,

Размышляю на досуге.

Я возьму конфету,

Угощу ей Свету

И скажу ей без обмана:

- У меня такие планы,

Сделать дружными ребят,

Если только захотят.

Помогла конфета,

Я дружу со Светой.

Тем, кто не любит молоко.

Вздыхает в кружке молоко:

«Поверьте, жить мне нелегко,

Я детское питание,

И нужно мне внимание.

Есть дети, это знаю я,

Что не желают пить меня,

Вот от того вздыхаю

И быстренько скисаю.

А я талантами богато,

Во мне же кальция палата,

А без него, дружок, прости,

Никак не сможешь ты расти».

Так молоко сказало,

Вздохнуло тихо, а потом

Надолго замолчало.

И грустно стало мне до слез,

Хотя слова не новы,

Прошу вас, пейте молоко

И будете здоровы.

Кошка.

Потерялась наша кошка,

Не нашла домой дорожку,

Приуныла детвора,

Не идет на лад игра.

Все уселись на диване,

У ребят глаза в тумане,

Непривычна в доме тишь,

И шуршит под полом мышь.

Где ты ходишь наша кошка?

Дождь стучит с утра в окошко.

Мокнешь где-то под дождем,

Может, мы напрасно ждем?

Если встретишь нашу кошку,

Покажи домой дорожку.

На рыбалке.

Волной играет поплавок,

Один нырок, еще нырок,

И наверху, как прежде.

А там, на дне, надежды,

Поймать бы рыбку, хоть одну,

Но, может, я напрасно жду,

И слишком плох мой червячок,

Коль до сих пор пустой крючок?

Велосипед.

Купили мне велосипед.

Его красивей, лучше нет.

Он новенький, блестящий

И самый настоящий.

Хожу вокруг, глаза горят,

И очень я покупке рад.

Я на него сажусь и вот

Крылатой птицей мчусь вперед,

Прохожие пугаются

И пропустить стараются.

И тут вдруг кошка под колеса,

Чуть не остался я без носа,

И кошку очень жалко мне.

Сейчас катаюсь во дворе

И в парке по дорожкам,

Прохожим не мешаю я

И не мешаю кошкам.

Тем, кто не любит кашу.

Не Суворов я, но все же,

Как и он, я буду тоже

Защищать Отчизну нашу,

Потому ем утром кашу.

Чтоб командующим быть,

Нужно кашу полюбить.

Кто ест кашу – 

Станет смелым,

Сильным, ловким и умелым.

Вел Суворов в бой  народ:

«Смелость города берет!»

Помните, друзья, на каше

Выросли герои наши.

День рожденья раз в году.

Я его все жду и жду.

Затерялся?

Может мне пойти искать,

Чтобы он ко мне опять

Постучался?

А придет, закрою дверь,

Пусть попробует теперь 

И уйдет.

Будет праздник у меня

Круглый год!

С днем рожденья поздравляю,

От души тебе желаю

Стать огромным великаном,

Очень добрым мальчуганом,

И как Муромец Илья,

Превратись в богатыря,

Защищай родную Русь,

Я тобой уже горжусь!

День сегодня не простой,

Этот день сегодня твой,

Пусть звенит веселый смех,

Ты сегодня краше всех.

Бантики, сережки,

Туфельки на ножках.

Ты совсем, как мама,

Маленькая дама.

Разреши тебя обнять,

Счастья в жизни пожелать!

