Статья написана воспитателем МДОУ детского сада общеразвивающего вида № 9 «Солнышко» Королевой Е.В.

Если ваш малыш не говорит.

Довольно часто у абсолютно здоровых детей, без нарушений слуха или поражений центральной нервной системы, наблюдается задержка в развитии речи. «Почему?»- Задаются вопросом любящие родители? 
«Это издержки нашего времени!»-отвечают педагоги.

 Во-первых, родители меньше говорят с детьми, потому что многие из них страшно заняты на работе. 
Во-вторых, дети и сами меньше говорят, потому что большое количество времени во многих современных семьях отводится на просмотр мультфильмов, телепередач.
В- третьих, дети редко делают что-то своими руками, потому что современные игрушки и вещи устроены максимально удобно, но не эффективно для развития моторики (одежда и обувь с липучками вместо шнурков и пуговиц, книжки с наклейками вместо картинок для вырезания).
«Что же делать?»- Спросите вы.
 Учёные доказали тесную взаимосвязь между развитием мелкой моторики рук и речевым центром. Развивайте пальчики ваших малышей! Чаще давайте ребёнку пластилин, карандаши, краски! 
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Кроме этого, пальчиковые игры и упражнения  –  уникальное средство для развития мелкой моторики и речи . Разучивание текстов с использованием «пальчиковой» гимнастики стимулирует развитие речи, пространственного мышления, внимания, воображения, воспитывает быстроту реакции и эмоциональную выразительность. Ребенок лучше запоминает стихотворные тексты, его речь делается более выразительной. Предлагаем вам несколько таких игр. Уважаемые родители, не ждите, когда ваш ребёнок станет старше, начинайте заниматься с раннего детства!
                                «Раз, два, три, четыре, пять».

Раз, два, три, четыре, пять,                       По очереди загибаем пальцы на правой руке.

Будем пальчики считать!                          Ритмично сжимаем и разжимаем кулачки.

Крепкие, дружные, все такие

Нужные.

На  другой руке опять:                              Загибаем поочерёдно пальцы на левой руке.

Раз, два, три, четыре, пять!

Пальчики быстрые,                                   Машем пальчиками обеих рук.

Хотя не очень чистые.  
                                  "Пальчики в лесу"

Раз, два, три, четыре, пять            (Взрослый держит перед собой левую руку ребенка ладонью к себе).
Вышли пальчики гулять. 
Этот пальчик гриб нашел,                (Загибает мизинец).
Этот пальчик чистить стал,           (Загибает безымянный палец).
Этот резал,                                       (Загибает средний палец).
Этот ел,                                            (Загибает указательный палец).
Ну, а этот лишь глядел!                     (Загибает большой палец и щекочет ладошку).
                                      "Сорока-белобока"

Сорока-белобока         (Взрослый слегка щекочет ладонь ребенка).
Кашку варила, 
Детей кормила...
Этому дала,                (Загибает мизинец ребенка).
Этому дала,                (Загибает безымянный палец).
Этому дала,                (Загибает средний палец).
Этому дала,                (Загибает указательный палец).
Этому не дала -           (Вертит большой палец).
Ты, сын мал,               (Щекочет ребенка).
Круп не брал,
По воду не ходил,
тебе каши не дадим!
