«Сколько раз можно повторять?..»
Психологи сделали вывод, что есть слова, которые вроде бы и безобидны, но при частом повторении способны раздражать не меньше, чем явная грубость или крик, даже если они сказаны спокойным тоном. А есть другие слова, которые люди стесняются говорить, хотя те способны заглаживать обиды и промахи, улучшать настроение.

Десять «запрещенных» обращений к ребенку:
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 1. Сколько раз тебе повторять…

 2. Я сказала – сделай…

3. Ты что, не понимаешь…

4. У всех дети как дети, а ты…

5. За что мне такое наказание…

6. И в кого ты только такой удался…

7. Неужели тебе трудно запомнить, что…

8. Я тысячу раз тебе говорила, что…

9. Не лезь, если не можешь делать…

10. У моей подруги ребенок просто ангел, а у меня…

Десять «нужных» обращений к ребенку:
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1. Давай решим вместе…

2. Как ты думаешь…

3. Мой любимый…

4. Это хорошо ты придумал…

5. Такое только ты мог придумать…

6. Я так благодарна судьбе, что ты у меня есть…

7. Уверена, что ты сможешь…

8. Я всегда знала, что мой ребенок самый лучший…

9. Я не сомневаюсь, что ты у меня самый добрый (и т.п.)…

10. У меня малыш – просто ангел…

Взрослые, проверьте себя – как часто Вы используете «запрещенные» и «нужные» обращения во время общения со своим малышом?! Замечательно, если «нужных» обращений окажется больше, так как вашему ребенку они доставят много радости. Уверены, что Вы это сможете!!!

