НЕ

чувствуй!

Некоторые родители считают, что надо сдерживать свои чувства, не показывать их. В семье  может господствовать запрет на любую открытость или на какие-то конкретные чувства ( особенно негативные) :«не смей сердиться»,»страх и слезы – позор для мальчика»,» перестань волноваться».Не  помогая ребенку  в развитии чувств, родители рискуют  воспитать  черствого, не способного к сопереживанию человека. Чтобы не адресовать детям  подобные         послания, давайте следить за своей речью и не давать  детям отрицательные установки. Если же вы все- таки оговорились, то поспешите исправить ситуацию, отменив отрицательную установку на положительную.

Вот примеры такой замены.     

         ИСПРАВЬТЕ НА …

	    Отрицательные       

         Установки
	   Положительные          

        Установки

	«Сильные не плачут»
	«Поплачь, легче будет»

	«В жизни каждый сам за себя»
	«Запомни, дорогой, слова Козьмы Пруткова:»Люби ближнего своего, но не давайся ему в обман»

	«Ты совсем как твой папа ( твоя мама)»
	«Какой молодец наш папа ! Какая умница наша мама!»

	«Отец твой пил и ты такой же будешь!»
	«Что бы там не говорили про твоего отца, я в тебя  верю».

	«Грустно, что ты у нас Иванушка- дурачек»
	«В тебе все прекрасно»

	«Уж лучше бы тебя вообще на свете не было»
	«Какое счастье, что ты у нас есть»

	«Сколко сил я тебе отдала , а ты…»
	«Мы любим в тебя и верим в тебя»

	«Тебя это не касается, не суй свой нос  в чужие дела»
	«Мне очень интересно твое мнение»

	«Все люди – обманщики»
	«Надо научиться разбираться в людях, а вообще на свете много хороших людей»

	«Не умничай, умных девушек не любят, любят глупых»
	«Если  считаешь себя умной – никому не говори об этом.Первое  свойство умных – скоромность.»

	«Ты плохой, не буду тебя любить»
	«М не нравится твой поступок, ноя все равно люблю тебя»

	«Если ты будешь так поступать, с тобой никто не захочет дружить»
	«Как ты относишься к людям, так и они будут  относиться к тебе»


