                         ПАМЯТКА
                      для  родителей
«Установление доверительных отношений с детьми

      имеющими расстройства нервной системы»
1. Принимайте ребёнка таким, какой он есть.

2. Не сравнивайте его с окружающими детьми.

3. Не предъявляйте завышенных требований.

4. Старайтесь делать как можно меньше замечаний, не 

    критикуйте ребёнка.

5. Не унижаёте ребёнка, наказывая его.

6. Будьте терпеливы.

7. Постарайтесь с чувством юмора решать проблемы 

    ребёнка.

8. Чаще поощряйте ребёнка, даже результат далёк от   

     желаемого.

                          ПАМЯТКА
                        для родителей

         «Как выявить нарушения слуха».

1. Ребёнок плохо воспринимает начало или конец фразы.

2. Постоянно переспрашивает вас о чём-либо.

3. Ребёнок говорит чересчур громко.

4. Ребёнок просит вас говорить  «погромче».

5. Включает на повышенную громкость музыку, телевизор.

6. При односторонней глухоте пытается повернуться к

    говорящему лучше слышащим ухом.

7. Наблюдается более быстрая утомляемость по сравнению

     со здоровыми детьми.

                        ПАМЯТКА

                      для родителей

                     «Травмы  глаз»
      Предметы, которыми дети повреждают глаза:

- предметы, с которыми ребёнок имеет дело ежедневно-  (нож, вилка, карандаш, детские игрушки,    спорт. инвентарь)  являются причиной повреждения глаз вследствие неправиль-  ного обращения с ними;

- предметы, которые не должны попадать в руки детей

(активные химические вещества – карбид, известь, 
 марганцовокислый калий, кислоты);

(взрывчатые и легковоспламеняющиеся вещества – 

 пистоны, порох, спички, новогодние хлопушки,

фейерверки, петарды);

(различные режущие и колющие предметы – 
 проволока, стекло и др.);

 - предметы игр – (рогатка, камень, палка, снежки,

                                лук, стреляющие пистолеты и др.)
       Кроме перечисленных, могут быть и другие предметы и явления, вызывающие травмы глаз. Например, излучение сварочной дуги при прямом наблюдении сварки, горячий пар  

и т.д.

       В некоторых случаях происходит засорение глаза пылью,

соринками, т.е. мелкие инородные тела попадают на роговицу

и задерживаются под веками. Их легко можно удалить, но для

этого надо обязательно обратиться к врачу, а не тереть глаза и не стараться самому удалить соринку – иначе можно внести

грязными руками инфекцию.

       При внедрении в роговицу мелких частиц стали, железа,

кусочков окалины и т.д. к ощущению боли присоединяются

слезотечение, светобоязнь, покраснение глаза. Осколки часто настолько малы, что их может увидеть только врач-офтальмолог.

        При ранении глаз нельзя трогать руками повреждённый глаз – необходимо положить стерильную повязку и вызвать

скорую помощь.

        В случае химического ожога глаза необходимо удалить

ватным тампоном повреждающее вещество и только после 

этого тщательно и длительно – в течении 20-30 минут промыть

глаз проточной водой.

                         ПАМЯТКА
                ДЛЯ  РОДИТЕЛЕЙ

    «Особенности детей со сколиозом»
     Практика показывает, что заболевания опорно-двигательного

аппарата, в том числе позвоночника, имеют широчайшее распространение среди детей. Позвоночник играет одну из ключевых ролей в здоровье. От состояния позвоночника зависит функциональное

состояние внутренних органов и физ. выносливость.

Сколиоз – это системное заболевание соединительной ткани,

характеризующееся искривлением позвоночника. По локализации 

сколиоз бывает – верхнегрудной, грудной, грудопоясничный, поясничный и комбинированный.

      При сколиотической болезни ухудшается выносливость к длительной статической нагрузке, ухудшается подвижность рёбер, грудной клетки в целом, что приводит к уменьшению жизненной ёмкости лёгких, снижению насыщения крови кислородом, увеличению 

внутригрудного и внутрибрюшного давления, а это уже отрицательно сказывается на деятельности центральной нервной системы и

внутренних органов.

Эти изменения сопровождаются снижением приспособительных возможностей организма, ухудшением сопротивляемости к неблагоприятным воздействиям внешней среды, снижением работоспособности. У детей часто отмечается плохой сон и аппетит.
Внимание у них понижено, координация движений нарушена.

Лечение сколиоза представляет трудную задачу и должно проводиться длительно и систематически.

При своевременном и настойчивом комплексном лечении удаётся остановить прогрессирование сколиоза у 80 % детей и подростков.

Наилучший лечебный эффект достигается на ранних стадиях сколиоза

( 1 и 2 степени).
                                 РЕКОМЕНДАЦИИ:

- в процессе обучения необходимо выполнять режим разгрузки позвоночника,

чередуя положение лёжа и стоя;

-постоянно вырабатывать навык правильной осанки;

-контролировать выполнение врачебных рекомендаций (хирурга-ортопеда,

врача ЛФК, педиатра);

-воспитывать положительное отношение к занятиям лечебной физкультурой

и плаванию;

-создавать благоприятный психологический климат в группе, вселять веру в 

положительный исход заболевания;

-занятия по ЛФК строить в соответствии с рекомендациями врача с использованием различных физ. упражнений.
                                             ПАМЯТКА

                              для  родителей 

     «Особенности детей с соматической патологией»
      (заболевания органов пищеварения, дыхания, мочеполовой, эндокринной,

                             сердечно-сосудистой системы)

             Для таких детей характерны:

1.Повышенная утомляемость.

2.Частые головные боли, боли в области сердца и живота.

3.замедленное мышление.

4.Снижение познавательных интересов.

5.Пассивность на занятиях.

6.Неуверенность в себе.

              Рекомендации:
    Для такой категории больных детей оздоровление должно начинаться с

соблюдения норм и требований гигиены:

- соблюдение режима дня – оптимальное время начала занятий, их длительность,
кратность приёма пищи и т.д.

-соблюдение соответствующего воздушно-теплового режима и проветривания;

-проведение ежедневной влажной уборки всех помещений;

-обеспечение нормируемых уровней освещённости рабочего места ребёнка;

-организация рабочего места ребёнка – подбор мебели с учётом роста,

определение места за столом с учётом  остроты зрения, слуха, частоты

простудных заболеваний;

-регламентация учебной нагрузки – оптимально составленное расписание

занятий в соответствии с гигиеническими требованиями САНПИНа,
проведение утренней гимнастики, физминуток на всех занятиях для снятия утомления, улучшения мозгового кровообращения и мобилизации внимания;

-проведение ежедневных прогулок, стимулирование двигательной активности детей;

-обязательный дневной сон;

-полноценное диетическое питание.
