ДЛЯ      ВАС,          РОДИТЕЛИ

1. Время работы детского сада.

2. Время приема детей.

3. Время ухода детей.

4. О необходимости привести или забрать ребенка во внеурочное время просим сообщать заранее.

5. О невозможности прихода ребенка в детский сад по болезни или другой уважительной причине просим сообщать.

6. Порядок взимания платы за детский сад.

7. Часы приема посетителей заведующей или бухгалтером.

Обратите внимание

1. Перед тем, как вести своего ребенка в Детский сад, необходимо проверить, правильно ли он одет, соответствует ли его костюм времени года, температуре воздуха.

2. Особенное внимание следует обратить на обувь. Она должна быть теплой и соответствовать размеру ноги. Проверьте застежки и завязки.

3. Носовой платок необходим ребенку, как в помещении, так и на прогулке. Следует научить ребенка пользоваться носовым платком.

О    материнской    ласке

· Потребность в общении у ребенка неразрывно связана с потребностью в ласке. Если ребенку не достает вашего теплого отношения, он неизбежно нервничает, не находит себе места.

· Это «нервное начало» - своеобразное требование тепла.

· Ласка смягчает нрав. Создает необходимую контактность.

· Ребенок ищет ласковых прикосновений, добрых слов, взглядов. Будьте мудрыми в ласке. Ощущения, порой, сообщают ему куда больше, чем слово. Если есть такая возможность избежать слов и выразить свое отношение жестом, движением, прикосновением, делайте это смелее и чаще.

· Не обязательно ласкать специально. Вы выходите на прогулку: поправьте шарф, погладьте ребенку волосы.

Советы по воспитанию внуков

Дорогие бабушки и дедушки!

Познакомьтесь, пожалуйста, с этими советами по воспитанию внуков и внучек.

1. Свою любовь и преданность к детям не превращайте на деле в услужливость и рабское повиновение.

2. Не берите на себя детские заботы, которые нужны им самим для самовоспитания.

3. Не балуйте их бессмысленным множеством подарков и доставлением удовольствий.

4. Не проявляйте по отношению к ним мелочной опеки.

5. Рассказывайте им чаще о себе, о своем детстве, о работе.
6. Раскройте им свою душу, доверяйте им свои сомнения, горести, переживания.

7. Секретничайте с ними, рассказывайте и читайте им сказки, гуляйте вместе с ними.

8. Показывайте им примеры смелости, отзывчивости, трудолюбия.

9. Давайте им возможность трудиться рядом с вами.

10. Не напоминайте им о том, что они еще маленькие. Старайтесь вовлечь их в дела, в которых они почувствуют себя взрослыми.

Правила хорошего тона во время беседы

Уважаемые родители!

Надеемся, эти правила этикета с вашей помощью будут усвоены детьми.

Пусть они знают, что во время беседы неприлично:

· говорить о человеке в его отсутствие;

· выпячивать свое «Я»;

· шептаться в компании;

· прерывать разговор (если нужно что-то срочно спросить, то следует перед этим извиниться);

· разговаривать с дальнего расстояния: через стол, через коридор, через улицу;

· во время беседы смотреть на потолок, в сторону, на часы.

Как отвечать на детские вопросы?

1. Относитесь к вопросам ребенка с уважением, не отмахивайтесь от них.

2. Внимательно вслушивайтесь в детский вопрос. Постарайтесь понять, что заинтересовало ребенка в теме предмете и явлении, о котором он спрашивает.

3. Давайте краткие и доступные пониманию ребенка ответы, при этом избегайте сложных слов, книжных оборотов речи.

4. Ответ должен обогатить ребенка новыми знаниями, побудить к дальнейшим наблюдениям, размышлениям.

5. Поощряйте самостоятельную мыслительную деятельность ребенка, отвечая на его вопросы встречным: «А как ты думаешь?»

6. В ответе на вопрос ребенка постарайтесь вовлечь его в наблюдения за окружающей жизнью, прочитайте ему книгу, рассмотрите вместе иллюстративный материал.

7. Отвечая на вопрос ребенка, воздействуйте на его чувства, воспитывайте чуткость, тактичность к окружающим людям.

8. Если ответ на вопрос не доступен пониманию ребенка, не бойтесь ему сказать: «Пока ты еще мал. Научишься читать, пойдешь в школу – узнаешь многое сам и сможешь сам ответить на свой вопрос».

Как заучить наизусть стихотворения с детьми?

1. Сначала следует прочитать стихотворение.

2. Выяснить все непонятные слова и выражения.

3. Снова прочитать стихотворение, но уже с выражением.

4. Предложить через две минуты ребенку повторить его вслух по памяти, при этом помочь ему, не раздражаясь.

5. Предложить ребенку еще раз представить себе описываемые события и прочитать стихотворение еще раз.

6. Через несколько часов вновь предложить ребенку прочитать стихотворение.

7. Перед сном еще раз предложить прочитать стихотворение.

8. Утром следующего дня сначала самим прочитать стихотворение выразительно, потом попросить сделать это ребенка. 

Как обсуждать с ребенком прочитанное произведение?

1. Выясните перед чтением или во время чтения трудные слова.

2. Спросите, понравилось ли произведение? Чем?

3. Что нового, интересного он узнал?

4. Попросите ребенка рассказать о главном герое, главном событии рассказа, сказки, стихотворении.

5. Как описана природа?

6. Какие слова и выражения ему запомнились?

7. Чему научила его книга?

8. Предложите ребенку нарисовать картинку к понравившемуся эпизоду. Выучите отрывок, изображая голосом персонажей произведения.

Какие вопросы следует задавать ребенку во время рассматривания картинок в книге?

1. «Что изображено на этой картинке?»

2. «Посмотри на картинку и подумай, какой рассказ можно по ней составить?»

3. «О чем, глядя на картинку, захотелось тебе рассказать в первую очередь, о чем – подробно?»

4. «Чем развеселила, огорчила или удивила она тебя?»

5. «Чем ты закончишь рассказ о ней?»

6. «Какие слова (имеются в виду: эпитеты, сравнения) нужно припомнить, чтобы рассказ получился интересным?»
7. «Предложить ситуацию: «Я начну рассказ, а ты продолжи. А теперь ты начни, а я продолжу. Какую ты мне поставишь оценку и почему?»

8. Правила хорошего тона во время беседы.
КАК ИЗБАВИТЬ РЕБЕНКА ОТ СТРАХОВ?

Не следует:

1. Запирать его в темной комнате.

2. Бить по рукам, голове и лицу.

3. Строго наказывать и угрожать: «Позову доктора, пусть тебе укол тебе сделает».

4. Пугать его животными.

5. Заставлять неподвижно лежать, стоять и т.п.

6. Объявлять ребенку бойкот.

Помните: к страхам приводит большое количество запретить и малое – тепла и ласки.

Если ребенок боится, нельзя:

1. Смеяться над ним, называть «трусишкой».

2. Высмеивать, особенно при других детях.

3. Наказывать за страх.

Как преодолеть страх?

Если ребенок боится Бабу-Ягу, ведьму и т.д., то нужно:

1. Предложить нарисовать их.

2. Поиграть в сказочных героев.

Если ребенок боится темноты:

1. Не надо плотно закрывать двери в его комнату.

2. Можно совершить путешествие по темной комнате вокруг его кровати, прокладывая пути к предметам, которые понадобятся ночью.
3. Придумать игру, в ходе которой нужно входить в темную комнату, например: спрятать в квартире лакомства, а самые любимые – в темной комнате.
Что нужно и чего нельзя делать в процессе воспитания человека?

Чтобы воспитать человека, нужно:

1. Принимать ребенка таким, каков он есть, чтобы при любых обстоятельствах он был уверен в неизменности вашей любви к нему.

2. Стремиться понять, о чем он думает, чего хочет, почему ведет себя так, а не иначе.

3. Внушать ребенку, что он все может, если только поверит в себя и будет работать.

4. Не пытаться «ленить» своего ребенка, а жить с ним общей жизнью: видеть в нем личность, а не объект воспитания.

5. Помнить, что воспитывают не ваши слова, а личный пример.

И при этом нельзя:

1. Рассчитывать на то, что ваш ребенок будет самым лучшим и способным. Он не лучше и не хуже, он другой, особенный.

2. Ждать от ребенка благодарности за то, что вы его родили и выкормили, - он вас об этом не просил.

3. Использовать ребенка как средство для достижения пусть самых благородных, но своих целей.
4. Относиться к ребенку как к неполноценному человеку, которого родители могут по своему усмотрению лепить.

5. Перекладывать ответственность за воспитание на учителей.

Секреты любви и взаимопонимания

(тайные мечты каждого ребенка)
*Любите меня и позволяйте мне любить вас. Любите меня, даже когда я плохой.

*Говорите мне, что вы меня любите, даже если вам не нравится то, что я делаю.

*Прощайте меня. Говорите мне, что вы меня понимаете, даже если я ошибаюсь.

*Верьте мне. С вашей помощью у меня все получится.

*Говорите мне, что я вам нравлюсь. Говорите, что я единственный, что вы всегда будете любить меня, чтобы не случилось.

*Не давайте мне того, что вы сами не имеете.

*Спросите меня, что я сделал сегодня в детском саду.

*Разговаривайте со мной, спрашивайте мое мнение.

*Учите меня, что хорошо и что плохо. Делитесь со мной своими планами.

*Пожалуйста, не сравнивайте меня с другими, особенно с моими братьями и сестрами.

*Называйте меня, когда я поступаю плохо. Хвалите меня, когда я поступаю хорошо. Не командуйте, просите меня.

*Обещаю, что я научусь говорить «извините», «пожалуйста» и «спасибо».

*Я знаю еще некоторые замечательные слова.

«Я люблю тебя, мама и я люблю тебя, папа».

Как формируется личность

Если ребёнка постоянно критикуют

· он учится ненавидеть.

Если ребёнок живет во вражде

· он учится агрессивности.

Если ребёнка высмеивают

· он становится замкнутым.

Если ребёнок растет в упреках

· он учится жить с чувством вины.

Если ребёнок живет в терпимости

· он учится принимать других.

Если ребёнка подбадривают

· он учится верить в себя.

Если ребёнка хвалят

· он учится быть справедливым.

· Если ребёнок растет в безопасности

· он учится ценить себя.

Если ребёнок растет в атмосфере понимания и дружелюбия

-   он учится находить любовь в этом мире.

Наказывая ребёнка, нужно помнить!!!

1. Гораздо большей воспитательной силой обладает прощение проступка, а наказание освобождает от мук совести.

2. Правом наказания в семье должен пользоваться один человек, наиболее уважаемый, любимый ребёнком.

3. Наказывать следует за проступок, а не потому, что у вас плохое настроение.

4. Не стоит читать длинных нотаций.

5. Не нужно впоследствии напоминать о проступке.

6. Нельзя пугать ребёнка Бабой-Ягой, милиционером, волком.

7. Не стоит всегда наказывать ребёнка после проступка сразу. Иногда лучше сказать: «Хорошо, я подумаю до завтра, как с тобой поступить».

8. Разговор о проступке следует вести только наедине.

Если ребёнок провинился…

1. Не принимайтесь за воспитание в плохом настроении.

2. Ясно определите, что Вы хотите от ребёнка (и объясните ему это), а также узнайте, что он думает по этому поводу.

3. Не показывайте готовых решений.

4. Не унижайте ребёнка словами типа: «А у тебя вообще голова на плечах есть?»

5. Не угрожайте: «Если ты еще раз сделаешь-ты у меня получишь».

6. Не вымогайте обещаний, для ребёнка они ничего не значат.

7. Сразу дайте оценку поступку, ошибке и сделайте паузу. Оценивайте поступок, а не личность: не – «Ты - плохой», а – «Ты поступил плохо».

8. После замечания прикоснитесь к ребёнку и дайте почувствовать, что Вы ему сочувствуете, верите в него.

Высказывания известных людей о воспитании.

1. «Матерное слово есть неприкрашенная, мелкая, бедная и душевная гадость, признак самой дикой, самой первобытной культуры, - циничное, наглое, хулиганское отрицание и нашего уважения к женщине, и наши пути к глубокой и истинно человеческой красоте».

А.С. Макаренко.

2. «Напрасно думать, будто резкий тон есть признак прямодушия и силы».

В. Шекспир.

3. «Никогда не обещайте ребёнку, чего нельзя выполнить, и никогда не обманывайте его».

К.Д. Ушинский.

4. «Наши дети – это наша старость. Правильное воспитание – это наша счастливая старость, плохое воспитание – это наше будущее горе, это наши слёзы, это наша вина перед другими людьми, перед всей страной».

А.С. Макаренко.

5. «Культурное воспитание ребёнка должно начинаться очень рано, когда ребёнку очень далеко до грамотности, когда он только научился хорошо видеть, слышать и кое-что говорить».

А.С. Макаренко

Народные пословицы о воспитании

1. Учите жену без детей, а детей без людей.

2. Поверьте нестареющей примете: век плачут избалованные дети.

3. Воспитывая лаской, а не таской.

4. Отец не научил – чужой дядя не выучит.

5. Гни дерево, пока гнется, учи дитятко, пока слушается.

6. Детки хороши   - отцу и матери венец.

Худы – отцу и матери конец

7. Кто без призора с колыбели, тот всю жизнь не при деле.

8. Что в детстве воспитаешь, на то в старости и обопрёшься.

9. Если жена плохая – уйдут гости, если сын плохой – уйдет счастье.

10. Пример – хороший учитель.

11. Кто преуспевает в науках, но отстаёт в добрых нравах, тот скорее отстаёт, чем преуспевает.

12. Не делай того другому, чего не хочешь сам себе.

13. Не от еды дитя растёт, а от радости.

14. Любишь дитя – дели с ним горе.

15. Доброе слово – половина счастья.

Какие игрушки приобретать детям?

1. Сюжетно – образные, изображающие людей, животных, предметы труда и быта.

2. Двигательные: каталки, коляски, спортивные игрушки.

3. Строительные наборы.

4. Дидактические: разборные башенки, пирамидки.

5. Настольно – печатные игры, мозаики.

6. Игрушки – забавы.

7. Полуготовые игрушки, которые можно доделать самому ребёнку.

Чтобы ребёнок с желанием убирал игрушки…

1. Отмечайте его трудолюбие, выдумку.

2. Можно предложить ему помощь «Разреши, помогу»!

3. Изо дня в день придерживайтесь одних и тех же требований: «Нельзя идти гулять, не положив игрушки на место».

4. Не должно быть обилия игрушек.

5. Сбор игрушек можно обыграть незатейливым сюжетом, придумав какое-нибудь забавное обоснование для этого нужного дела.

6. Помочь ребёнку: «Трудно тебе – я пришла на помощь. Будет трудно мне – ты поможешь!», но при этом не делать за малыша то, что он может сделать сам.

Чтобы ребёнок рос трудолюбивым.

Чтобы ребёнок рос трудолюбивым, нужно:

1. Дать ребёнку постоянное поручение, за которое он должен нести ответственность в семье.

2. Научить его правильно выполнять поручение, терпеливо разъяснять, советовать, показывать, помогать ему в работе.

3. Добиваться того, чтобы ребёнок начатое дело доводил до конца.

4. Вызывать у ребёнка чувство удовлетворения, дать ему почувствовать радость труда, успеха в работе.

5. Внимательно оценивать его работу, поощрять за старание.

6. Рассказать ребёнку о своей работе и товарищах по работе.

7. Не наказывать ребёнка за плохую или неправильно сделанную работу. Дать ему возможность самому исправить допущенные ошибки и просчеты.

1. «Радость труда – могучая воспитательная сила. В годы детства каждый ребёнок должен глубоко пережить это благородное чувство».

В.А.Сухомлинский.

2. «Воспитание – это менее всего слова, то есть слова в последнюю очередь, а прежде поступок, действие, пример».

А.Маркуша.

    3. «Мать, помни: ты – главный воспитатель, главный педагог».

В.А.Сухомлинский

    4. «Ничто не ценится так дорого и обходится так дешево, как вежливость».

Сервантес.

    5. Поверь мне,

Счастье только там,

Где любят нас.

Где верят нам.

Ж.Ж.Руссо.

«Чтобы ребёнок слушался» - советы А.С.Макаренко.

Чтобы ребёнок Вас слушался, нужно следить за тем, чтобы Ваше распоряжение удовлетворяло следующим требованиям:

· Оно не должно отдаваться со злостью, с киком, с раздражением, но не должно быть похоже и на упрашивание.

· Оно должно быть посильным для ребёнка, не требовать от него слишком трудного напряжения.

· Оно должно быть разумным, т.е. не должно противоречить здравому смыслу.

· Если распоряжение отдано, то оно должно быть обязательно выполнено.

· Там, где Вы должны требовать, никаких теорий не должны разводить, а должны требовать и добиваться выполнения Ваших требований.

Как воспитывать у ребёнка самостоятельность.

Следует предлагать ребёнку самому сделать что-то очень интересное: постирать кукле бельё и свои носочки и порадоваться, какими они становятся чистыми; самому сложить книжки на полке – сказки со сказками, а раскраски с раскрасками; самому убрать игрушки, самому построить «гараж» и поставить туда все машины. Можно незаметно помогать ребёнку, не давая угаснуть его интересу к самостоятельным действиям, и громко радоваться с ним всему, что он делает «сам», но не делать за него.

Если у ребёнка плохой аппетит…

· Не кормите ребёнка между главной едой.

· Не говорите при ребёнке о том, что он любит или не любит есть.

· Не сравнивайте его аппетит с аппетитом других.

· Не показывайте ребёнку, что вас мучит его аппетит.

· Не браните ребёнка во время еды, не угрожайте ему.

· Не принуждайте ребёнка есть.

КАК СЕРВИРОВАТЬ СТОЛ.

1. Тарелка ставится напротив стула.

2. От края стола до тарелки 1,5-2 см.

3. На расстоянии 5 – 15 см. слева от тарелки – хлебница.

4. Справа от тарелки – нож, лезвием к тарелке, слева – вилка. Если ножа нет, то ложка и вилка справа.

5. Расстояние между тарелкой и приборами – О,5 см.

6. Чашка всегда ставится на блюдце ручкой влево, а ложка должна находиться на блюдце ручкой вправо.

7. После еды столовые приборы: ложку, вилку, нож нужно положить на тарелку параллельно, ручками влево.

О правилах поведения за столом во время чаепития.

1. Помешивать чай следует бесшумно.

2. Вначале следует попробовать чай с ложечки.

3. Косточки из компота, варенья следует положить сначала на ложечку, а затем на блюдце.

4. Блины, пироги едят с помощью вилки и ножа, причём отрезать следует по одному кусочку.

5. Булочки, печенье, яблоки не выбирают, а берут те, которые лежат ближе.

6. Допивая оставшийся чай или компот, голову не запрокидывают.

7. Неприлично брать чашку, отставляя при этом мизинец.

8. Нельзя облизывать пальцы.

Секреты хорошего аппетита.

1. Не делайте за столом замечаний.

2. Не рассказывайте страшных историй.

3. Не говорите о проблемах.

4. Не запугивайте, не упрекайте.

5. Накладывайте еды столько, сколько ребёнок съест.

6. Украсьте блюдо.

7. Хвалите предлагаемое блюдо, а ребёнка за старанье, воспитанность.

Знают ли ваши дети правила поведения за столом?

1. Правильно держать вилку, ложку, нож.

2. Не стучат вилкой, ложкой о прибор.

3. Не едят с целого куска.

4. Не выбирают кусок на тарелке.

5. Не вылизывают тарелку, не выливают остатки супа в ложку, не пьют из тарелки.

6. Суп сначала пробуют, набирая треть ложки, а направляют ложку в рот боковой частью.

7. Суп помешивают бесшумно.

8. Не наклоняются низко над тарелкой.

9. Не чавкают.

10. Дичь, мясо, блины, пироги, птицу едят с помощью ножа, отрезая по кусочку, а не делят на части сразу всю порцию.

Чтобы ребёнок соблюдал все правила поведения за столом…

Необходимо:

1. Поощрять успехи в выполнении этих правил.

2. Составлять сказки, стихи, песни на тему сервировки и правил поведения.

3. Использовать кукол, зверей, сказочных героев, которые, например, забыли эти правила и радостно учатся у детей.

Правила для сладкоежек.

1. Нельзя есть сладкого на ночь, в перерывах между едой.

2. Следует менять зубную щетку через 3-4 месяца.

3. Необходимо полоскать рот после еды.

4. Чаще есть морковь и яблоки.

5. Не допускать вредных привычек: сосания пальцев, раскалывания зубами орехов и откусывания ниток.

