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Введение

Первые три года жизни являются чрезвычайно важным и ответственным этапом в развитии ребенка. В данный период наблюдается максимальный темп формирования предпосылок, обусловливающих все дальнейшее развитие организма. В этом возрасте закладываются основы для благополучного развития всех психических функций ребенка, а также фундаментальные личностные образования, такие как общая самооценка, доверие к людям, интерес к окружающему миру и др. 

В раннем детстве контроль за психическим развитием необходим для раннего выявления отклонений, планирования индивидуальных мер коррекции и профилактики, направленных на создание условий полноценного развития всех сторон психики ребенка. Важность такой работы связана с исключительным значением ранних этапов психического онтогенеза для развития личности. Благодаря быстрым темпам развития в период раннего детства незамеченные или показавшиеся незначительными отклонения от нормального могут привести к выраженным сдвигам в более зрелом возрасте. 

Кроме того, ранний возраст представляет более широкие возможности коррекции за счет большей пластичности детской психики, чувствительности к воздействиям, направленным на оптимизацию психического развития ребенка. Поэтому своевременное выявление возможных отклонений в развитии маленького ребенка чрезвычайно важно. Если начать коррекционные мероприятия уже с младенческого возраста, есть шанс устранить все проблемы к дошкольному и младшему школьному возрасту, что, соответственно, позволит предотвратить возникновение дальнейших отклонений.

Анализ статистических данных показывает, что на сегодняшний день до 80% детей рождаются физиологически незрелыми, около 70% - имеют диагностированное перинатальное поражение центральной нервной системы. А у части детей, родившихся здоровыми, проблемы появляются уже в первые месяцы и годы жизни. Из общего числа детей 30% нуждаются в реабилитации, 45% - в коррекционной помощи того или иного направления. Все больше проявляется необходимость создания модели раннего сопровождения. Именно эта форма организации раннего сопровождения начала осуществляться в нашем детском саду.
Нормативно-правовая база (основные документы) групп раннего возраста
- Конвенция о правах ребенка.

-
Конституция РФ, ст. 43.

· «Об основных гарантиях прав ре​бенка в РФ» ФЗ от 24.07.98 г. № 124-ФЗ.

· Концепция дошкольного воспи​тания 16.06.89 г. № 7/1.
· Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении (Правительство РФ постановление от 12.09.2008 № 666).

· О направлении программ развития новых форм Российского дош​кольного образования в совре​менных социально-экономических условиях (Письмо Минобразо​вания России от 10.04.2000 г. № 106/23-16).
· Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях (утверждены постановлением Главного государственного санитар​ного врача Российской Федерации  от  22  июля    2010 г.      № 91)
· Закон РФ “Об образовании”.
· Устав ДОУ. 

· Положение о модели сопровождения семьи и  ребёнка раннего возраста в условиях дошкольного образовательного учреждения
Обязательная документация группы раннего возраста

1. Табель учета ежедневной посещаемости детей (уч. Ф.ДН-8).

2. дневник группы (фильтр, уч. Ф № 127)

3. табель стула.

4. лист адаптации

5. лист контроля за динамикой развития.

6. общие сведения о детях и родителях.

7. возрастной список детей (табель  сроков  контроля).

8. физкультурный паспорт.   лист здоровья.

9. схема закаливания детей в группе.

10.режим дня на холодный и теплый период года.

11. карта нерно-психического развития каждого ребенка.

12. схема (план) взаимодействия с семьей.

13. план воспитательно-образовательной работы.

14. сетка образовательной деятельности, циклограмма педагогической деятельности на неделю.

Модель  сопровождения семьи  и ребенка раннего возраста

Целью сопровождения семьи  и ребенка раннего возраста является создание оптимальных условий психического и социального развития ребенка раннего возраста, стимуляция его потенциальных возможностей в процессе специально организованного взаимодействия ребенка с родителями и окружающим миром.

Задачи: 

· раннее выявление отклонений в развитии ребенка;

· создание необходимой развивающей среды;

· разработка и применение индивидуальных мер коррекции;

· стимуляция потенциальных возможностей ребенка;

· осуществление профилактики неблагополучного развития детей.

Целевая установка реализуется через следующие основные функции:
· развивающая;

· пропедевтическая;

· коррекционная;

· консультативная;

· координационная;

· диагностическая.

Функции сопровождения семьи  и ребенка раннего возраста

Диагностическая функция обеспечивает, прежде всего, определение уровня развития ребенка, его соответствие нормативным показателям ведущих для данного возраста линий развития. 

Развивающая функция направлена на стимуляцию потенциальных возможностей ребенка, создание психолого-педагогических условий своевременного появления и развития у него ведущих психологических новообразований данного возраста, овладение ребенком соответствующими формами деятельности и общения.

Коррекционная функция предполагает целенаправленную работу по изменению развивающей среды, адаптации ее к возможностям и потребностям ребенка (в том числе и с ограниченными возможностями здоровья), создание психолого-педагогических условий преодоления имеющихся у ребенка трудностей в овладении деятельностью, способами и средствами взаимодействия с окружающими, развитии психологических функций.

Консультативная функция направлена на создание необходимого информационного и мотивационного поля ранней психолого-педагогической помощи, активное включение родителей ребенка раннего возраста (в том числе и с ограниченными возможностями здоровья) в целенаправленный коррекционно-развивающий процесс. Субъектами консультативной деятельности являются педагоги и специалисты ДОУ.

Пропедевтическая функция обеспечивает профилактику возникновения отклонений в развитии ребенка вторичного характера, обусловленных несоответствием требований среды реальным возможностям ребенка 

Координационная  функция. Прежде всего, эта функция предполагает координацию деятельности педагогов и специалистов ДОУ, участвующих в разработке реализации индивидуальной программы психолого-педагогической помощи ребенку и составляющих единую полидисциплинарную команду. 
Практическая реализация названных функций осуществляется по нескольким направлениям, выделение которых достаточно условно, так как они тесно взаимосвязаны между собой и решение многих задач ранней психолого-педагогической помощи семье, воспитывающей ребёнка раннего возраста, требует деятельности сразу по нескольким направлениям. Тем не менее, к числу ведущих направлений деятельности ДОУ в рамках модели сопровождения семьи, воспитывающей ребёнка раннего возраста можно отнести:

· консультативно-диагностическое;

· коррекционно-развивающее;

· информационно-методическое;

· организационное.

Направления деятельности и задачи ранней психолого-педагогической помощи ДОУ семье

(в рамках Модели сопровождения семьи, воспитывающей ребёнка раннего возраста).







Консультативно-диагностическое направление деятельности 

Задачи, решаемые в рамках направления:

· определение уровня развития ребенка раннего возраста в соответствии с основными нормативными показателями данного возраста;

· максимально раннее выявление и психолого-педагогическая квалификация отклонений в развитии ребенка;

· анализ особенностей социальной ситуации развития ребенка;

· мониторинг развития ребенка в процессе целенаправленной психолого-педагогической помощи; 

· консультирование родителей по вопросам воспитания и развития детей раннего возраста:
· консультирование педагогов, работающих с детьми раннего возраста по вопросам организации детской деятельности:

Коррекционно-развивающее направление деятельности 

Задачи, решаемые в рамках направления: 

· разработка индивидуальной программы психолого-педагогической помощи ребенку специалистами и педагогами ДОУ совместно с родителями ребенка;

· обучение родителей способам коррекционно-развивающего взаимодействия с ребенком;

· проведение индивидуальных (в присутствии родителей) и групповых развивающих и коррекционных занятий с детьми раннего возраста;

· проведение тренинговых занятий с родителями с целью нормализации внутрисемейных отношений, снижению эмоционального стресса, вызванного рождением ребенка.

Информационно-методическое направление деятельности 

Задачи, решаемые в рамках направления:

· информирование населения об услугах ранней психолого-педагогической помощи, предоставляемых ДОУ совместно с социальными институтами детства: женскими консультациями, роддомами, детскими поликлиниками и больницами, (информирование с помощью буклетов, объявлений, информационных писем);

· информирование о деятельности ДОУ с помощью средств массовой информации;

· создание лекотеки игр и игрушек, а также банка коррекционно-развивающих методик для детей раннего возраста;

· повышение квалификации педагогов групп раннего возраста (организация стажерских площадок, проведение мастер-классов, совещаний, МО).

Организационное направление деятельности 

Задачи, решаемые в рамках направления:

· организация взаимодействия ДОУ с учреждениями здравоохранения по выявлению детей раннего возраста с ограниченными возможностями;

· координация деятельности специалистов разного профиля ДОУ и родителей по реализации индивидуальной программы психолого-педагогической помощи;

· организация обобщения и распространения опыта ранней психолого-педагогической помощи детям с ограниченными возможностями;

Основные принципы деятельности ранней
психолого-педагогической помощи ДОУ

1. Организационные принципы деятельности

Принцип междисциплинарного подхода к организации ранней психолого-педагогической помощи предполагает участие в ней специалистов разного профиля деятельности, работающих в ДОУ, как единая команда на достижение общей цели. 
Принцип активного и равномерного сотрудничества с семьей ребенка раннего возраста. Родители рассматриваются как равноправные субъекты всех видов деятельности, направленных на развитие ребенка и компенсацию имеющихся нарушений. 
Принцип добровольности участия в программе ранней психолого-педагогической помощи основывается на признании того факта, что только сознательное и заинтересованное участие родителей способно обеспечить эффективность всей коррекционно-развивающей работы. 
Принцип конфиденциальности предполагает сохранение от разглашения всех сведений об особенностях развития ребенка и условиях социальной ситуации его воспитания и развития. 

Принцип открытости службы для взаимодействия с учреждениями, службами разной ведомственной принадлежности, оказывающими помощь семьям, имеющим детей раннего возраста с ограниченными возможностями здоровья, а также со специалистами, работающими в этих учреждениях. 

2. Методические принципы деятельности

в рамках Модели сопровождения семьи, воспитывающей ребёнка раннего возраста

Принцип сочетания целенаправленности и гибкости психолого-педагогической помощи. Диалектическое единство этих позицией предполагает четкое определение целей и задач психолого-педагогической помощи в целом и определенность целей и задач в деятельности всех отдельных субъектов ранней помощи. 
Принцип последовательности и поэтапности ранней психолого-педагогической помощи. Этот принцип предполагает обязательное прогнозирование конечной цели, ожидаемого результата психолого-педагогической помощи. 

Принцип непрерывности психолого-педагогической помощи предполагает ее осуществление до тех пор, пока не будет полностью преодолена проблема, вызвавшая необходимость оказания помощи. 

Онтогенетический принцип ориентирует при определении уровня развития ребенка, а также при планировании последовательности развития психических функций, видов деятельности, форм и средств взаимодействия ребенка с окружающими. 

Принцип ориентации на индивидуальные положительные особенности развития ребенка, его возможности и способности. Этот принцип не противоречит предыдущему, но дополняет его. Каждый ребенок должен пройти все последовательные этапы психического развития в зависимости от индивидуально-типологических особенностей, способностей, интересов, а также и трудностей. 

Принцип развития личности ребенка в целом, а не отдельных психических функций. Этот принцип базируется на системном подходе к обучению, воспитанию и развитию ребенка, который рассматривает человека, и ребенка в частности, как сложную, развивающуюся по определенным законам целостную систему, в которой все компоненты, уровни организации личности тесно взаимосвязаны и взаимозависимы. 

Принцип эмоционально положительного развивающего взаимодействия с ребенком в ходе ранней психолого-педагогической помощи. Одной из особенностей раннего возраста является тесная психологическая связь и зависимость ребенка от взрослых, прежде всего от матери, его способность «заряжаться» эмоциями взрослых. 

 Принцип создания специально организованной педагогической среды воспитания и развития ребенка, соответствующей его особенностям, потребностям и способствующей развитию потенциальных возможностей ребенка. Данный принцип предполагает, прежде всего, изменение основных компонентов педагогической по своей сути коррекционно-развивающей среды — личностно ориентированного, эмоционально положительного взаимодействия взрослых с ребенком, систем целенаправленных воспитательных воздействий, осуществляемых родителями и специалистами ДОУ в соответствии с индивидуальной программой психолого-педагогической помощи ребенку раннего возраста, и третьего компонента — специально организованной предметно-пространственной среды, в которой осуществляются воспитательные воздействия.

Общая логика оказания  индивидуальной  ранней
психолого-педагогической помощи

I этап. 
Первоначальное выявление характера проблемы и дальнейшая ее психолого-педагогическая квалификация в ходе диагностического обследования ребенка, в том числе оценка социальной ситуации его развития.

II этап.
 На основе результатов диагностики определение объекта психолого-педагогической помощи (ребенок раннего возраста, родители ребенка), ее целей и задач и в соответствии с выделенными задачами определение субъектов психолого-педагогической помощи (педагоги, специалисты определенного профиля, родители), ведущего специалиста. Для детей с ограниченными возможностями здоровья на этом же этапе устанавливается соотношение психолого-педагогической помощи, оказываемой сотрудниками ДОУ, и медицинской помощи, которую ребенок получает или должен получать в учреждениях здравоохранения.

III этап. 
Установление наиболее оптимальной формы психолого-педагогической помощи и ее продолжительности (разовая, кратковременная, долговременная)

IV этап. 
Разработка индивидуальной программы ранней психолого-педагогической помощи, в которой конкретизируются направления коррекционно-развивающей деятельности по достижению поставленных целей и задач, методы и средства их решения в соответствии с этапом психолого-педагогической помощи.

V этап. 
Реализация индивидуальной программы ранней психолого-педагогической помощи и ее корректировка по ходу реализации в соответствии с динамикой развития ребенка.

VI этап. Завершение программы ранней психолого-педагогической помощи в связи с достижением поставленных целей.

Изменение среды и ее основных компонентов должно осуществляться в следующих направлениях:

· стимулирующая направленность, предполагающая приоритетное развитие нормально развивающихся функций как основы усиления компенсаторных механизмов развития ребенка;

· деятельностная направленность, осуществление всех воспитательных воздействий в процессе детской деятельности, характерной для данного возраста, и их развитие в процессе специальных воспитательных воздействий;

· коммуникативная направленность — направленность воспитательных воздействий на развитие вербальных и невербальных средств общения, являющихся базовым условием когнитивного, эмоционально-личностного развития ребенка, овладения им навыками деятельности;
· специальная организация предметно-пространственной среды, обогащение ее элементами (играми, игрушками, специальным оборудованием и приспособлениями для занятий и игр и др.), способствующими развитию и коррекции нарушенных функций, стимулирующих творчество и самостоятельность ребенка;

· направленность на создание эмоционально положительного фона воспитательных воздействий, обеспечивающих интерес, мотивацию, значимость совместной целенаправленной деятельности взрослого и ребенка.

Диагностическое обеспечение ранней психолого-педагогической помощи

Целью диагностического направления в деятельности  ранней психолого-педагогической помощи ДОУ является выявление особенностей развития ребёнка, его потенциальных возможностей в процессе:

· определение уровня развития ведущей, а также других типичных для данного возраста видов деятельности, оценки его соответствия возрастным нормативам, диагностики характерных для данного возраста преобразований эмоционально-личностной и познавательной сфер психического развития ребёнка;

· диагностики и психолого-педагогической квалификации имеющихся нарушений развития (дезонтогенеза), выявление причин нарушения;

· мониторинга развития в ходе ранней психолого-педагогической помощи.

Этапы ранней психолого-педагогической диагностики

I этап — подготовительный

Задачи:

♦ изучение истории и социальной ситуации разви​тия ребенка;

♦ прогностическое выявление на основе полученных данных особенностей развития и возможных нару​шений (предварительное);

♦ постановка диагностической задачи и определение диагностического инструментария для проведения педагогической диагностики.

Методы: 

· сбор анамнестических данных и их анализ. 

Результат: разработка структуры и содержания пе​дагогического обследования ребенка.

II этап — педагогическая диагностика

Задачи:

♦ оценка уровня развития ребенка и его реального возраста соответственно основным линиям психи​ческого развития;

♦ определение особенностей развития (опережение, задержка, возрастная норма) по важнейшим ли​ниям развития данного возраста, выраженность отличий от календарного возраста;

♦ выявление начальных проявлений или предпосы​лок нарушений развития на основе полученных ди​агностических данных.

Методы:

· педагогическое тестирование на основе норматив​ных показателей развития данного возраста;

· анкетирование родителей ребенка;

· педагогические наблюдения за ребенком в естест​венных и специально организованных условиях.

Результат:

· определение уровня развития ребенка и характера развития;

· составление профиля развития ребенка;

·  выявление детей, имеющих значительные отклоне​ния в развитии от возрастной нормы и нуждающихся в углублённом психологическом обследовании;

· предварительная постановка диагностической за​дачи для углубленной психологической диагнос​тики.

III этап — психологическая диагностика

Задачи:

♦ выявление особенностей развития важнейших пси​хических новообразований данного возраста;

♦ выявление нарушений развития, определение ве​дущего нарушения, его причин и соотношения пер​вичного и вторичного нарушений;

♦ выявление реабилитационного потенциала ребен​ка, сильных сторон его развития;

♦ квалификация проблем и резервов семейной ситу​ации развития ребенка.

Методы:

· психолого-педагогическое тестирование;

· скрининг развития движений;

· беседа. 
Результат:

· определение структуры и глубины имеющихся на​рушений развития;

· составление прогноза развития на основе соотне​сения выявленных нарушений и резервов разви​тия.

IV этап — итоговый

Задачи:

♦ окончательная оценка развития, постановка пси​холого-педагогического «диагноза» и профиля раз​вития ребенка;

♦ определение задач, форм, методов и продолжитель​ности психолого-педагогической помощи ребенку.

Результат:

· оформление карты развития ребенка раннего воз​раста;

· назначение ведущего специалиста для реализации про​граммы ранней психолого-педагогической помощи.

Психолого-педагогическое сопровождение развития ребенка раннего возраста: 


[image: image2]
1. Анкетирование родителей (еще до поступления ребенка в детский сад) Устные и письменные рекомендации родителям по развитию детей раннего дошкольного возраста и по подготовке к поступлению в детский сад. Изучение медицинской карты. (Предварительный сбор информации о ребенке, его особенностях, стиле семейного воспитания, определение уровня готовности ребенка к поступлению в детский сад.) 

2. Наблюдение за детьми в группе. Беседы с родителями и воспитателями. Проведение психологической диагностики уровня адаптированности ребенка к ДОУ. Основной задачей на этом этапе становится выявление, комплексное обследование и отбор детей раннего возраста, имеющих отклонения в физическом, эмоциональном развитии и социальной адаптации. 

3. Заполнение воспитателем под руководством психолога карты психофизического развития ребенка раннего возраста с целью отслеживания гармоничности /дисгармоничности развития ребенка, обобщения информации об уровне развития детей, планирования направлений индивидуальной работы (индивидуально по эпикризным срокам каждого ребенка).

4. Психолого-педагогическое обследование детей с целью определения актуального уровня развития, выявления проблем и недостатков развития.

5. Рекомендации родителям и педагогам. Разработка и осуществление индивидуальных комплексных коррекционно-развивающих программ (в случае необходимости).
Предполагаемые результаты: 

· Раннее выявление отклонений в развитии детей.

· Устранение выявленных проблем в развитии в течение дошкольного детства.

· Повышение психолого-педагогической грамотности педагогов и родителей. 

· Создание специально организованной педагогической среды.

Организационные формы

оказания помощи семьям детей раннего возраста

Необходимая психолого-педагогическая помощь оказывается в условиях:

♦ консультативно-диагностического пункта;

♦ Центр игровой поддержки ребёнка (для детей раннего возраста, не посещающих детский сад);

♦ групп раннего возраста.

В условиях консультативно-диагностического пункта осуществляются следующие виды помощи (целенаправленного педагогического воздействия):

· диагностика и мониторинг развития ребенка раннего возраста;

· развивающие занятия, проводимые педагогами службы и направленные на стимуляцию нормально развивающихся функций, коммуникативных способностей, видов деятельности ребенка, развитие его потенциальных возможностей, составляющих компенсаторный потенциал ребенка. Такие занятия проводятся с индивидуально определяемой периодичностью и решают, прежде всего, задачу консультирования и обучения родителей способам развивающего взаимодействия с ребенком. Весь период между консультативными приемами родители занимаются с ребенком самостоятельно в соответствии с полученными рекомендациями;

· коррекционные занятия, проводимые специалистами служб и направленные на профилактику или преодоление нарушений, вызванных причинами биологического или социального характера. Коррекционные занятия, так же как и развивающие, проводятся в присутствии родителей и выполняют функцию обучения родителей осуществлению коррекционно-развивающего взаимодействия с ребенком в домашних условиях.
В условиях ЦИПР психолого-педагогическая помощь оказывается в процессе:

· развивающих занятий, проводимых педагогами с группой детей в составе 2-3 человек и индивидуально (при разновозрастном составе группы кратковременного пребывания). Содержание развивающих занятий определяется возрастными и индивидуальными особенностями детей, а также требованиями реализуемых в ДОУ образовательных программ к уровню развития ребенка раннего возраста;

· коррекционных занятий, проводимых специалистами в основном индивидуально. Содержание коррекционных занятий определяется индивидуальной программой ранней психолого-педагогической помощи. В зависимости от особенностей развития и потребностей ребенка коррекционные занятия может проводить один специалист (например, логопед — при задержке развития речи и коммуникативных способностей) или несколько специалистов;

· совместных игр, развлечений, праздников, способствующих адаптации ребенка к условиям ДОУ, развитию общения со сверстниками и взрослыми, созданию эмоционально положительного фона во взаимодействии с детьми, атмосферы доверия и открытости. Особенно важен этот вид помощи детям с нарушениями в коммуникативной и эмоционально-волевой сферах.

В условиях групп раннего возраста ДОУ психолого-педагогическая помощь детям оказывается в процессе:

· развивающих занятий в соответствии с программой воспитания Детей раннего возраста, реализуемой в ДОУ. Содержание занятий дифференцируется в зависимости от уровня развития ребенка, владения им вербальными и невербальными средствами общения. Определяется направленность стимулирующих педагогических воздействий в соответствии с результатами психолого-педагогической диагностики. Развивающие занятия проводятся с малыми группами детей, имеющих близкий уровень развития, или индивидуально с детьми, значительно отличающимися от большинства детей группы своими познавательными, коммуникативными возможностями;

· коррекционных занятий, проводимых специалистами в соответствии с индивидуальными программами психолого-педагогической помощи. Коррекционные занятия в группах раннего возраста также проводятся в основном индивидуально;

· игр, режимных моментов, развлечений, праздников, что обеспечивает коррекционно-развивающую направленность всего образовательного процесса в отношении детей. Эффективность решения развивающих, коррекционных, профилактических задач в условиях групп раннего возраста определяется, как и при других организационных формах психолого-педагогической помощи, степенью участия родителей в их реализации, квалификацией педагогов, умением проводить коррекционно-развивающую работу с детьми раннего возраста и наличием соответствующей возрасту детей и характеру их особых образовательных потребностей развивающей среды в ДОУ. 
План улучшения здоровья детей раннего возраста

	№ п/п
	Содержание
	Периодичность выполнения
	Ответственные
	Время

	1
	Оптимизация режима

	
	Организация жизни детей в адаптационный период, создание комфортного режима
	ежедневно
	воспитатели
	в теч. года

	
	Определение оптимальной нагрузки, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей
	
	Зам зав по ВМР
ст. медсестра
	в теч. года

	2
	Организация двигательного режима

	
	Физкультурные занятия
	2 раза в неделю
	восп. групп
	в теч. года

	
	Гимнастика после дневного сна
	ежедневно
	восп. гр., 

контроль ст. м/с
	в теч. года

	
	Прогулки с включением подвижных игровых упражнений
	ежедневно
	восп. групп
	в теч. года

	
	Музыкально-ритмические занятия
	2 раза в неделю
	муз. рук-ль, 

восп. групп
	в теч. года

	
	Гимнастика глаз
	Во время занятий на физкультминутках
	восп. групп

ст. медсестра
	в теч. года

	
	Пальчиковая гимнастика
	3-4 раза в день
	восп. групп
	в теч. года

	3
	Охрана психического здоровья

	
	Использование приемов релаксации: минуты тишины, музыкальные паузы
	Ежедневно несколько раз в день
	восп. групп
	в теч. года

	4
	Профилактика заболеваемости

	
	Дыхательная гимнастика в игровой форме
	3 р. в день во время утр. зарядки, на прогулке, после сна
	восп. групп, 

контроль ст. м/с
	в теч. года

	5
	Оздоровление фитонцидами

	
	Чесночно-луковые закуски
	перед обедом
	ст. медсестра
	

	
	Ароматизация помещений (чесночные букетики)
	в течение дня  

ежедневно
	мл. восп. групп, 

контроль ст. м/с
	октябрь – 

апрель

	6
	Закаливание, с учетом состояния здоровья ребенка

	
	Воздушные ванны (облегченная одежда, одежда соответствует сезону года)
	ежедневно
	восп. групп
	в теч. года

	
	Прогулки на воздухе
	ежедневно
	восп. групп
	в теч. года

	
	Хождение босиком по «дорожке здоровья»
	ежедневно после дневного сна
	восп. групп
	в теч. года

	
	Игры с водой
	во время прогулки, занятий
	восп. групп
	июнь - август


Психолого-педагогическая поддержка ребенка в адаптационный период

Адаптационный период – серьезное испытание для малышей раннего возраста: из знакомой семейной обстановки он попадает в новые для него условия, что неизбежно влечет 

· изменение поведенческих реакций ребенка, 

· расстройство сна и аппетита.

Важно построить отношения, которые создают ощущение комфорта, уверенности, взаимоуважения, взаимопомощи, способности решать проблемы по мере их возникновения. Осуществляется это через систему психологического сопровождения всех участников процесса, включающую в себя прогноз вероятной степени адаптации ребенка, консультирование родителей и консультирование педагогов.

В возрасте 1–3 лет ребенок имеет ряд специфических возрастных возможностей. Этот период характеризуется обостренной чувствительностью к разлуке с матерью и страхом новизны.

Поступление в детский сад часто вызывает у ребенка стресс. Это обусловлено тем, что в корне меняется не только режим дня, привычный с рождения, но и окружающая ребенка среда, появляется большое количество незнакомых людей. 

Приспособление организма к новым условиям социального существования, новому режиму сопровождается изменением поведенческих реакций ребенка, расстройством сна, аппетита. 

Семье ребенка тоже требуется какое-то время для того, чтобы приспособиться к новым жизненным обстоятельствам. Чтобы избежать  осложнений и обеспечить оптимальное течение адаптации, необходим постепенный переход ребенка из семьи в ДОУ.

Три фазы адаптационного процесса
1. Острая фаза: частые соматические заболевания, нарушение сна, аппетита, снижение речевой и игровой активности (длится примерно 1 месяц).

2. Подострая фаза: все сдвиги первого месяца уменьшаются и регистрируются по отдельным параметрам, но общий фон развития замедлен (длится 3-5 месяцев).

3. Фаза компенсации: убыстряется темп развития.

Для всех семей острый период адаптации индивидуален. Он может иметь разную длительность. Применительно к длительности обычно говорят о четырех вариантах адаптации.
Степени тяжести адаптации
Легкая степень: 10 – 15 дней (до месяца) – сдвиги нормализуются в эти сроки.

Средняя степень: примерно 1 месяц, может быть заболевание 5 –7 дней, есть признаки психического стресса.

Тяжелая степень: 3 месяца – часто болеет, регрессия в развитии, может быть как физическое, так и психическое истощение организма (вялость, эмоциональные качели).

Очень тяжелая: около полугода и более. Встает вопрос – стоит ли ребенку оставаться в детском саду, возможно, что он – «несадовый» ребенок.

Значительно снизить напряженность острого периода адаптации возможно за счет выполнения нескольких правил: индивидуальный подход к каждой семье и своевременное информирование всех заинтересованных сторон.

Проблемой адаптации мы начинаем заниматься за 2-3 месяца до того, как ребенка приведут в детский сад. В основе нашей работы лежит, составленная модель взаимодействия специалистов ДОУ и семьи в период адаптации, а так же перспективный план психолого-педагогического  сопровождения всех участников адаптации.

Диагностика развития социальных навыков ребенка проходит в два этапа.

1 этап – обеспечение эмоциональной безопасности ребенка, установление доверительных отношений.

2 этап – исследование развития социальных навыков.

В основе нашей работы лежит, составленная модель взаимодействия специалистов ДОУ и семьи в период адаптации, на основе этой модели мы разработали  перспективный план психолого-педагогического  сопровождения всех участников.

Модель взаимодействия специалистов ДОУ и семьи в период адаптации ребенка к дошкольному учреждению.

Перспективное планирование психолого-педагогического сопровождения 
 адаптационного периода детей в МБДОУ д/с № 23

	
	Педагоги
	Родители
	Дети

	Июль 


	Собеседование  “Психологические особенности детей 2-го и 3-го года жизни”


	Встреча с заведующим, зам зав по ВМР 

Заполнение анкет “Давайте познакомимся”. 
Подготовка информационных листов-памяток для родителей с кратким материалом "Адаптация. Что это такое?" и "Рекомендации по подготовке ребенка к детскому саду", которые родители могут взять с собой.
	Индивидуальные встречи с психологом “Давайте познакомимся”. Совместное с родителями посещение участков и групп д/сада

	Август 
	Семинар- практикум “Создание эмоционально благоприятной атмосферы в адаптационной группе”.

Ведение листов адаптации.
	Круглый стол “Адаптация это серьезно” (заведующий, зам зав по ВМР)

Встреча с психологом, старшей медсестрой
	Наблюдение за детьми в непринуждённой обстановке 

	Сентябрь 
	Консультация ”Игры в период адаптации”

Ведение листов адаптации.

Индивидуальные консультации по запросам педагогов.
	Консультация “Как помочь ребенку в период адаптации?” 

Папка “Советы психолога”: “Психологические особенности детей 2-го (3-го) года жизни.”


	Наблюдение за детьми.

Проведение адаптационных игр и упражнений.

	Октябрь 
	Семинар-практикум “Диагностика психического развития детей 2-го и 3-го года жизни”

Консультации по запросам педагогов.


	Консультация “Стили семейного воспитания”, тест “Какой вы родитель?’’

Индивидуальные консультации по запросам 

родителей.


	Наблюдение за детьми в группе.

Проведение адаптационных игр и упражнений


	Ноябрь 


	ПМП совет в группах по результатам адаптации.

Круглый стол с участием всех специалистов “Итоги адаптации”
	Индивидуальные консультации по запросам 

родителей.

Практикум “Вместе весело играть…”

	Диагностика психического развития детей 2-го, 3-го года жизни.


Комплект практического материала 

по реализации модели сопровождения семьи и  ребёнка раннего возраста в условиях дошкольного образовательного учреждения

Анкета для родителей

Уважаемые родители/

Просим Вас заполнить анкету. Ваши ответы помогут лучше узнать особенности развития вашего ребенка и правильно построить программу индивидуального оздоровления и воспи​тания в условиях детского сада. Со своей стороны гарантиру​ем полную конфиденциальность и использование предоставлен​ной информации только в интересах Вас и Вашего ребенка.

1. Фамилия, имя ребенка.
___________________________________________
2. Дата рождения ребенка
;
___________________________________________
3. Сведения о родителях и составе семьи:
Мама_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Фамилия (если другая), имя, отчество. Год рождения. Место работы, профессия.
Папа
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Фамилия (если другая), имя, отчество. Год рождения. Место работы, профессия.
Перечислите полный состав семьи, в которой постоянно живет ребенок, а также укажите возраст всех детей в семье_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Кто из членов семьи больше проводит время с ребенком _________________________________________________________

4. Жилищные условия

Сколько комнат в Вашей квартире ____________________________________________________________________________

Есть ли у ребенка отдельная комната
___________________________________________

Были ли в семье конфликты (ссоры, развод и т. п.) ______________________________________________________________

Какое участие принимает отец в воспитании ребенка ____________________________________________________________

5. Сведения о рождении (заполняет мама):

Беременность_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
(нарушения: токсикоз 1-й или 2-й половины
Роды______________________________________________________________________________________________________

(угроза прерывания и др.)

________________________________________________________________________________________________________________________

(плановые или преждевременные, естественные или кесарево сечение, гипоксия, другое)

Состояние ребенка
___________________________________________

(рост, вес, обвитие пуповины, асфиксия и др.) 

6. Развитие ребенка (от рождения до настоящего времени)
Перенесенные заболевания___________________________________________________________________________________

(какие и как часто)
________________________________________________________________________________________________________________________
Травмы до поступления в ДОУ
___________________________________________

Как долго ребенка кормили грудью ___________________________________________________________________________.

Когда начал сидеть_____________, ползать______________, стоять__________________, ходить ____________________

Раннее речевое развитие: когда появилось гуление
_________________________________________


, лепет
_________________________________________,

первые слова (какие)
_____________________________________________

фразы (какие)___________________________________________________________________________________________,

насколько активно речевое общение к настоящему времени (сколько произносит слов, как часто)___________________


Насколько активным был ребенок в первый год жизни,___________________________________________________

Когда стал самостоятельно есть 
, умеет ли самостоятельно раздеваться (одеваться) или просит, чтобы ему помогли
, как происходило приучение к горшку и насколько долго?
_________________________________________

Просится ли на горшок сейчас (или умеет ходить самостоятельно)? _____________________________________________

Были ли длительные разлуки с родителями (матерью
,отцом
)? _________Какова была реакция ребенка?___________________________________________________________________________________________________

Любимые занятия, игры ребенка
_
___________________________________________

Насколько долго ребенок может заниматься одним делом?________________________________________________________

Осуществляете ли вы совместные игры, направленные на развитие ребенка? ____________________________________
____

Как именно (развитие речи, рисование и т. д.)? __________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

Как ребенок к этому относится (без желания, крайне негативно, положительно, др.)? ________________________________; 

Охотно ли идет ребенок в детский сад? Почему?


Какие особенности поведения Вы замечаете? Вызывает ли что-то у Вас беспокойство? (Например, отрицательные привычки агрессивность по отношению к окружающим; излишняя обидчивость и т. п.)?___________________________-

__________________________________________________________________________________________________________

Как реагирует на общение с окружающими взрослыми и детьми ( боится, легко вступает в контакт и т. д.). есть ли желание с ними общаться?
__________________________________________________________________________________________
Как ведет себя  в новой ситуации или с незнакомыми людьми? _________________________________________________

Какое настроение наиболее характерно для Вашего ребенка (спокойное, возбужденное, плаксивое, неустойчивое)_____________________________________________________________________________________________

Какой сон у Вашего ребенка (спокойный, беспокойный, глубокий)?________________________________________________

Бывают ли у Вашего ребенка и как часто нарушения сна? ________________________________________________________

Опишите аппетит и пищевое поведение ребенка.________________________________________________________________

Бывают ли у  ребенка внезапные изменения настроения (безудержный плач, смех, икание, нервные тики

и лица)
, избыточное потение и сердцебиение  при волнении?_______________________________,

Не беспокоят  ли Вас такие речевые проявления ребенка, как горловой спазм при волнении?_______________________


7 Что вас беспокоит  в Вашем ребенке?___________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________
8 Какую помощь Вы хотели бы получить от педагогов и специалистов детского сада?_____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Спасибо!
Карта первичного приема ребенка раннего возраста в ДОУ

(для оказания ранней психолого-педагогической помощи)
Дата заполнения «
» 
200 _ г. №


Принимающий специалист
_________________________________

Формальные сведения

Фамилия___________________________________Имя_______________________________________________________


Отчество_____________________________________________________________________________________________
Дата рождения________________________________________________________________________________________
Домашний адрес_______________________________________________________________________________________'

Социокультурный статус семьи

Фамилия, имя, отчество матери__________________________________________________________________________
Год рождения  ________________________________________________________________________________________
Образование__________________________________________________________________________________________
Специальность________________________________________________________________________________________
Профессиональные вредности___________________________________________________________________________
Фамилия, имя, отчество отца____________________________________________________________________________
Год рождения_________________________________________________________________________________________
Образование__________________________________________________________________________________________
Специальность________________________________________________________________________________________
Профессиональные вредности___________________________________________________________________________
Структура семьи______________________________________________________________________________________
Опекун______________________________________________________________________________________________
(фамилия, имя, отчество)
Хронические заболевания в семье________________________________________________________________
Анамнестические сведения (заполняется со слов мамы)
Акушерский анамнез: от которой по счету беременности ребенок; возраст матери на момент его рождения 


болезни матери во время беременности___________________________________________________________________


Протекание беременности: токсикоз 1-й, 2-й половины бере​менности; угроза выкидыша в 1-й, во 2-й половине беременнос​ти; травмы плода____________________________________________________________________________
(указать, какие)

неблагоприятные экологические факторы_________________________________________________________________
(указать, какие)

резус-совместимость___________________________________________________________________________________
Течение родов: по счету роды
; в срок
; преждевременные 
; применение стимуляции, инструментальное вмешательство 
; травма во время родов
кесарево сечение .
.
Состояние новорожденного: асфиксия 
; гипоксия_________________
; обвитие пуповиной_________________; оценка по шкале Апгар__________________; рост 
, вес при рождении______________; на какие сутки приложен к груди
; длительность грудного
вскармливания 
; дополнительные сведения______________________________________________
,
Перенесенные заболевания (во сколько лет):
Корь
'_       Ангина
       Ложный круп
 Осложнения от прививок _______________

Свинка
     Коклюш
  Судороги___________Переломы костей______________Скарлатина_____   

Бронхиты 
 Аллергия, астма
  Травмы головы__________________
с какого возраста речь стала средством общения
Другие заболевания____________________________________________________________________________________
Особенности психомоторного развития

Сенсомоторное развитие:
Держать голову стал с
; сидеть с
; ходить с
;
дополнительные сведения________________________________________________________________________________
Доречевое и раннее речевое развитие:
Появление ориентировочной реакции на звук
;  гуление ___________; лепет ___________; в каком возрасте стал понимать обращенную речь 
; первые слова 
;  простая фраза ______________
не прерывалось ли речевое развитие_______________________________________________________________________
(если да, то по какой причине)

Сенсорные реакции (на свет, звук, запах, тактильная чувствительность) выражены — 
 слабо выражены __________

 отсутствуют.
Протекание сна (засыпает быстро, долго, не просыпается в пе​риод сна, пробуждается в хорошем настроении, деятелен) ______________________________________________________________________________________________________
Отношение к пище (наличие аппетита, избирательное отношение, активность при кормлении)_____________________

Психологический статус ребенка

 Реакции ребенка на состояние дискомфорта (безразличие, плач, беспокойство)  _________________________________
Реакции на мать (оживление, безразличие, вялые, запоздалые и др.) _____________________________________________-
Проявление самостоятельности (в движениях, в действиях, в самообслуживании) ________________________________
Отношение к окружающим людям________________________________________________________________________
Преобладающее настроение (жизнерадостное, угнетенное, безразличное, плаксивое и  др.) _________________________
Каким игрушкам отдает предпочтение?___________________________________________________________________
Какие эмоции проявляет чаще (положительные, отрицательные), как (смех, плач, крик, улыбка и пр.)? _______________
Реакции на поощрение и порицание (есть, нет, адекватна)____________________________________________________

Жалобы со стороны родителей __________________________________________________________________________

Какую помощь родители хотели бы получить от специалистов ДОУ?__________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________
Психолого-педагогические параметры

определения готовности поступления ребенка

в дошкольное учреждение

	Параметры
	Дополнительный вопрос

к матери ребенка
	Оценка в баллах 

или словесно

	1
	2
	3

	I. Поведение

	Настроение

Бодрое, уравновешанное

Раздражительное, неустойчивое

Подавленное
	Какое из перечисленных настроений преобладает?
	3

2

1

	Засыпание

Быстрое (до 10 минут)

Медленное

Спокойное

Неспокойное

С дополнительными воздействиями

Без дополнительных воздействий
	Как засыпает ваш ребенок?

Что вы делаете, чтобы ребенок заснул?
	3

2

3

2

2

3

	Продолжительность сна

Соответствует возрасту

Не соответствует возрасту
	Какова длительность сна?
	3

1

	Аппетит

Хороший 

Избирательный Неустойчивый

Плохой
	Какой аппетит у вашего ребенка?
	4

3

2

1

	Отношение к высаживанию на горшок

Положительное

Отрицательное
	Как относится ваш ребенок к этой процедуре?
	3

1

	Навыки опрятности

Просится на горшок

Не просится, но бывает сухой

Не просится, ходит мокрой
	
	3

2

1

	Отрицательные привычки

Есть ( какие?)

Нет
	Сосет пустышку, палец, раскачивается и т.д.?
	1

3

	II. Нервно-психическое развитие

	Возраст 1 г. 6 мес. – 1 г. 9 мес.

Понимание речи

Движения

Игра

Навыки гигиены
	Выявляется методом диагностики
	Соответствует возрасту – 3

Ниже на один эпикризный срок – 2

Ниже на 2-3 эпикризных срока– 1

	Возраст 1 г. 9 мес. – 2 г.

Понимание речи

Активная речь

Игра

Навыки гигиены
	
	

	III. Личность

	Появление познавательных потребностей (по наблюдениям матери и педагогов)

	В повседневной жизни

Проявляет познавательные потребности

Проявляют недостаточно

Не проявляют
	
	3

2

1

	Интересуется игрушками, предметами – дома и в новой обстановке

Да 

Нет

Иногда
	
	3

1

2

	Проявляет интерес к действиям взрослых

Да

Нет

Иногда
	
	3

1

2

	Любит заниматься: внимателен, активен, усидчив

Да 

Нет

Иногда
	
	3

1

2

	При обучении

Проявляет интерес, активность

Проявляет недостаточно

Не проявляет
	
	3

2

1

	Инициативность в игре

Проявляет инициативу по всем указанным параметрам:

Умеет сам себе найти дело

Да

Нет

Есть фаза подготовки игры самостоятельно

С помощью взрослого

Проявляются элементы воображения

Да

Нет
	
	3

1

3

2

3

1

	Инициативность во взаимоотношениях со взрослыми

Вступает в контакт по своей инициативе

Сам не вступает в контакт
	
	3

2

	Инициативность во взаимоотношениях с детьми

Вступает в контакт по своей инициативе

Сам не вступает в контакт
	
	3

2

	Результативность деятельности

Доводит начатое дело до конца

Не всегда

Не доводит
	
	3

2

1

	Самостоятельность в игре

Умеет играть самостоятельно в отсутствии взрослого

Не всегда

Не играет сам
	
	3

2

1

	Социальные связи со взрослыми и детьми

Легко идет на контакт со взрослыми

Избирательно

Трудно

Легко вступает в контакт с детьми

Избирательно

Трудно
	
	3

2

1

3

2

1

	Наличие опыта совместной деятельности со взрослыми

Есть 

Недостаточно

Нет
	
	3

2

1

	Уверенность в себе

Есть

Не всегда

Нет
	
	3

2

1

	Адекватен к оценке своей деятельности взрослыми

Есть

Не всегда

Нет
	
	3

2

1

	Опыт разлуки с близкими

Перенес разлуку сравнительно легко

Тяжело 
	
	3

2

	Аффективная привязанность к кому-либо из взрослых

Есть

Нет
	
	1

3


Прогноз адаптации (по среднему числу баллов)

Готов к поступлению в ДОУ                                3 - 2,5; 12б

Условно готов                                                        2,5 - 2;   8б

Не готов                                                                  1,9 - 1;   4б
Методика диагностики

уровня нервно-посихического развития детей раннего возраста

(разработана К. Л. Печерой, Г. В. Пантюхиной, Л. Г. Голубевой)

При оценке уровня развития проставляется тот возраст, ко​торому соответствует выявленный показатель. Так отмечаются опережение или задержка в развитии отдельных функций. За нормальное развитие ребенка второго года жизни принимается формирование умений в пределах одного квартала: 1 год 1 ме​сяц — 1 год 3 месяца; 1 год 4 месяца — 1 год 6 месяцев; 1 год 7 месяцев — 1 год 9 месяцев; 1 год 10 месяцев — 2 года, а на третьем году — в переделах полугодия: 2 года 1 месяц — 2 года 6 месяцев; 2 года 7  месяцев — 3 года.

Для сравнения, детей разного уровня развития разработана количественная оценка в виде групп развития. При этом учи​тывается степень опережения или задержки в развитии ребен​ка, количество выполняемых детьми заданий соответственно показателям.

По уровню развития дети распределены на три основные группы (четвертая и группа встречается редко и составляет при​мерно 1,25 % детей).

В первой группe числятся дети с нормальным развитием, т. е. когда все показатели соответствуют календарному возрас​ту, а также с опережением в развитии. Во вторую группу вхо​дят дети с первоначальной задержкой в развитии на один эпикризный срок (на втором году — 1-й квартал, на третьем году — 1-е полугодие). Третью группу составляют дети с более глубо​кой задержкой — на два эпикризных срока, а четвертую — с еще большей задержкой — на три эпикризных срока.

В каждой группе: определена степень опережения или задер​жки в развитии. В первой группе опережение на один эпикризный срок — это ускоренное развитие; на два эпикризисных сро​ка — это высокое расзвитие. Во второй, третьей и четвертой груп​пах выявлены три остепени задержки развития (в зависимости от количества несформированных навыков— линий задержки): I степень — 1-2, II – 3-4, III — 5-7 линий. В каждой группе выделены дети с негармоничным развитием. В I группе — дети с верхнегармоничным развитием (одна часть линий выше на 1, другая — на 2 эпикризных срока), во II — с негармоничным развитием (одна часть линий выше на 1, другая ниже на 1 эпикризный срок), в III группе — с нижнегармоничным развитием (одна часть линий ниже на 1 эпикризисный срок, другая часть — на 2 эпикризных срока).

Контроль за поведением

детей раннего возраста (по рекомендациям Э. Л. Фрухт)
Показатели поведения

1. Эмоциональное состояние (для 1-го года жизни) — положительное, отрицательное, неустойчивое, малоэмоциональное.

2. Настроение (для 2-7 лет):

♦ бодрое, жизнерадостное — положительно относится к окружающим, охотно контактирует с окружающими; с интересом, активно играет; дружелюбен, реакции эмоционально окрашены, часто адекватно улыбается, смеется; нет страхов;

♦ спокойное — положительно относится к окружающим, меньше контактирует с окружающими по своей инициативе, чем при бодром состоянии, спокоен, активен, реакции менее окрашены эмоционально;

♦ раздражительное, возбужденное — плаксивость, раздражительность; неадекватно относится к окружающим, может быть бездеятелен или деятельность неустойчива, может вступать в конфликты, наблюдаются аффективные вспыш​ки возбуждения, озлобленность, крик, резкое покраснение или побледнение в острые эмоциональные моменты;

♦ подавленное — вял, бездеятелен, пассивен, неконтактен, замкнут, грустен, может тихо долго плакать;

♦ неустойчивое — может быть весел, засмеяться и быстро заплакать, вступать в конфликты, быть замкнутым, быс​тро переходить от одного настроения к другому.

3. Засыпание — спокойное, быстрое, длительное, беспокойное, с воздействиями на ребенка, сочетание многих форм нарушения засыпания.

4. Сон (дневной, ночной) — глубокий, неглубокий, спокойный, беспокойный, прерывистый, длительный (соответствует возрасту), укороченный, чрезмерно длительный, с воздействиями, сочетание многих форм нарушения сна.

5. Аппетит и пищевое поведение — хороший, неустойчивый, понижен, плохой, избирательный, повышенный, отказ от пищи, много нелюбимых блюд, мало ест, ест очень медленно, набирает в рот и не жует, не умеет жевать, сосет пищу, безразличен к еде, ест через силу, ест с жадностью, оставляет пищу (не доедает) всегда, сочетание нескольких форм нарушения аппетита.

6. Характер бодрствования — активный, малоактивный, пассивный.

7. Взаимоотношения со взрослыми — положительные, отрицательные, отсутствие взаимоотношений, инициативные, ответные, неустойчивые, сочетание нескольких форм.

8. Взаимоотношения с детьми — положительные, отрицательные, отсутствие взаимоотношений, инициативные, ответные, неустойчивые, сочетание нескольких форм.

9. Отрицательные привычки (автоматизмы, стереотипы) — нет отрицательных привычек, сосет пустышку, палец, язык, губу, щеку, одежду, белье, волосы и др., агрессивен — кусается, царапается, дерется и др., стереотипные движения — раскачивается лежа, сидя, стоя, головой, телом и пр., выдергивает волосы, теребит одежду, шмыгает носом, наморщивает лоб и нос, трясет рукой, часто моргает, онанирует и др., сочетание нескольких форм.

10. Другие индивидуальные особенности — доброжелателен, груб, жесток, ласков, навязчив, любознателен, очень интересуется окружающим, не интересуется, инициативен, бездеятелен, легко обучаем, необучаем, нелюбознателен, безынициативен, двигательно расторможен, заторможен, подвижен, уравновешен, медлителен, вынослив, легко утомляем, долго убирает игрушки, долго одевается, боится темноты, животных, неизвестности и др., сочетание нескольких форм.
Оценка поведения

1. Поведение без отклонений — положительная характеристика по всем показателям.

2. Поведение с отклонениями:

♦ по одному-двум показателям — группа внимания;

♦ по трем-четырем показателям — группа риска;

♦ по пяти-шести показателям — группа высокого риска;

♦ по семи-десяти показателям (по большинству или всем) — диспансерная группа.

Примечания:

1. Оценка поведения может быть сделана только в результате наблюдения за ребенком не менее 1 месяца.

3. Если оценка производится на момент обследования, то следует указать: «В настоящее время».

Количественная оценка

Нервно-психического развития детей раннего возраста

в 20____20 ____учебном году

Группа № _______

Воспитатели _____________________________________________________________
	период
	Количество детей по группам развития
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Карта нервно – психического развития детей группы № ___  на конец _____________ учебного года
	Список детей
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	Понимание речи
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	Список детей
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	Игра
	Соответствие

возрасту
	Общие движения
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Психолого-педагогическая характеристика по результатам диагностики 
нервно-психического развития ребенка

 XXX ______________
Возраст: ____________________
Понимание речи соответствует возрастной норме: ребенок обобщает предметы по существенным признакам, правильно понимает и выполняет инструкции, содержащие предлоги «в», «на». По просьбе взрослого находит знакомые предметы, вы​полняет привычные поручения и действия со знакомыми пред​метами.

Активный словарь развит хорошо, содержит около 30 разнопроизносимых слов: лепетных (би-би, гав-гав) и произноси​мых правильно (папа, тетя, ляля, дай).

Сенсорная сфера развита: девочка по образцу и слову взрос​лого подбирает предметы нужной формы, ориентируясь в четы​рех контрастных формах.

Игровая деятельность развита. Ребенок отображает в игре отдельные, часто наблюдаемые действия взрослых: кормит и баюкает куклу, причесывает ее.

Двигательное развитие соответствует возрасту.

Навыки самообслуживания хорошо развиты: ребенок само​стоятельно ест жидкую пищу ложкой, пьет из чашки, может снять носки, колготки, шапку, начинает проситься на горшок.

Дата обследования: ____________________
КОМПЛЕКСНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ РЕБЕНКА

	Свойства темперамента
	Наблюдения за ребенком

	
	2 г.
	2 г.

3 мес.
	2 г.

6 мес.
	2 г.

9 мес.
	3 г.

	Уровень умений

     Культурно-гигиенические навыки:
1) умывается сам;
2) просится на горшок;
3) пользуется носовым платком;
4) пользуется салфеткой;
5) пользуется расческой.
	
	
	
	
	

	Общее развитие

1. Общие движения
1)  ходит;

2) бегает;

3) прыгает;

4) лазает;

5) перешагивает;

6) метает.

2. Мелкая моторика:
1) катает шарик между ладошек;

2) катает шарики пальчиками;

3) собирает пирамидку;

4) перекладывает мелкие предметы;

5) нанизывает кольца;

6) конструирует из кубиков;

7) застегивает пуговицы;

8) завязывает узлы;

9) шнурует обувь;

10) наличие ведущий руки (левая/правая).

3. Игровая деятельность:
1) манипулирует;

2) отображает отдельные действия, которым научили;

3) воспроизводит в игре ранее разученные действия;

4) переносит действия на другие предметы;

5) воспроизводит действия, которые увидел сам (отобразительная игра);

6) воспроизводит 2-3 действия, связанные сюжетом (сюжетно-отобразительная игра);

7) сюжетно-ролевая игра;

8) играет в коллективе;

9) играет один.


	
	
	
	
	

	Социально-эмоциональное развитие:

1) легко идет на контакт;
2) не идет на контакт;
3) взаимодействует со взрослым;
4) взаимодействует с детьми;

5) эмоционально возбудим;

6) эмоционально заторможен;

7) неустойчивое поведение;

8) агрессивность;

9) застенчивость;

10) лживость;

11) выраженное чувство привязанности;

12) тревожность;

13) демонстративность;

14) рассеянность;

15) замкнутость.
	
	
	
	
	

	Когнитивное развитие:

1. Восприятие:

1) идентификация (выбор по образцу);
· цвет;
· форма;
· величина;
· размер;
2) приравнивание (соотнесение с этанолом);
3) перцептивное моделирование (из частей собрать целое).
2. Память:

1) отсроченное запоминание;
2) подговаривание;
3) заучивание части стихотворения;
4) заучивание целого стихотворения.

3. Внимание:
1) устойчивость (работоспособность, длительность сосредоточения);
2) переключаемость (перевод внимания с одного предмета на другой, с одного вида деятельности на иной);
3) непроизвольное;
4) произвольное.

4.  Воображение:

1) опредмечивание;

2) включение.

5. Мышление:

1) наглядно-действенное;

2) наглядно-образное;

3) причинно-следственное;

4) логическое.
	
	
	
	
	

	Языковое развитие

1. Понимание речи:

1) нулевой уровень;
2) ситуативный уровень;
3) номинальный уровень;
4) предикативный уровень;
5) расчлененный уровень.
2. Связная речь:

1) гуление;

2) лепет;

3) слова;

4) простая фраза.

3. Общее звучание речи:

1) гнусавое (не гнусавое);

2) разборчивое (не разборчивое).

4. Аграмматизмы (речевые ошибки). 
	
	
	
	
	


Программа психолого-медико-педагогической помощи ребенку 
раннего возраста

Учреждение образования: МДОУ детский сад № _________.

1. Общие сведения о ребенке
Фамилия______ХХХ___________.   Имя_______ ______

Дата рождения  __________________

Адрес, телефон _____________________________XXX_____

Ф. И. О. родителей _______________________________ХХХ.

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​______________________________________________XXX

П. Организация индивидуальной ~    психолого-педагогической помощи.  Форма организации помощи (нужное выделить):

♦ в условиях консультативно-диагностическойработы;

♦ в группе раннего возраста ДОУ. 
Продолжительность программы:

♦ единовременная

♦ краткосрочная._______ ___________

(кол-во месяцев)

♦ долгосрочная______________________________

(кол-во месяцев, лет)

Ведущий специалист  ____________________XXXX ____

(Ф. И. О.)

Форма участия родителей в реализации программы (нужное выделить):

♦ активное участие в коррекционно-развивающих  занятиях специалистов ДОУ

♦ осуществление  коррекционно-развивающих  занятий с ребенком в домашних условиях в соответствии с рекомендациями специалистов ДОУ;

♦ создание дома необходимой коррекционно-развивающей среды;

♦ обеспечение необходимого режима для ребенка;
III. Содержание медицинской помощи

1. _________________________________________________
2. _________________________________________________
Врач-невролог: _______________________________________

Медсестра массажа:___________________________________

Инструктор ФК: ______________________________________

Содержание психолого-педагогической помощи родителям ребенка раннего возраста
Индивидуальные формы помощи (нужное выделить)

♦ Индивидуальная консультация о возрастных особенностях детей раннего возраста и об индивидуально-типологических особенно​стях ребенка.

♦ Индивидуальная консультация о способах коррекционно-развивающего взаимодействия с ребенком.

♦ Обучающие занятия для матери (отца) по коррекционно-развивающему взаимодействию с ребенком.

♦ Методическая помощь матери (предоставление содержания раз​вивающих занятий, а также дидактических пособий, развиваю​щих игр и игрушек при наличии в ДОУ лекотеки).

♦ Индивидуальные консультации по гармонизации внутрисемейных отношений.

♦ Индивидуальные консультации по созданию дома коррекционно-развивающей среды для ребенка.
Групповые формы помощи

♦ Участие в групповых тематических консультациях по проблемам развития детей раннего возраста.

♦ Организация общения родителей во время совместного чаепития.

♦ Родительские собрания в группах раннего возраста.

♦ Посещение открытых обучающих занятий в группах раннего возраста.

ХАРАКТЕРИСТИКА 

XXX _____, 1 год 6 месяцев. 
Развитие речи.

Развитие понимания обращенной речи

1. Расширять пассивный запас слов, обозначающих людей и их части тела; некоторых животных, растений, их части и свойства; игрушки, посуду, мебель, одежду и обувь, их части. Учить названия комнат в жилом помещении, объяснять их на​значение и способ ориентировки в них. Учить все это показы​вать, в том числе и на картинках («Покажи, где собачка», «По​кажи на платьице карманчик», «Покажи, где спальня», «Пока​жи лоб, глазки, носик, ушки»).

2. Учить понимать слова, обозначающие действия людей и животных. Показывать и выполнять некоторые действия по под​ражанию, по речевой инструкции («Покажи, как девочка качает куклу», «Покажи, как ты хлопаешь в ладоши», «Покажи, как дядя стучит молотком. Возьми молоток и постучи»). Учить вы​полнять просьбы («Возьми», «Отнеси тете», «Покажи маме» и др.).

3. Учить пониманию слов, обозначающих признаки предме​тов (красивый, хороший, плохой, горячий, теплый, холодный и т. д.). Для этого при рассматривании предметов описывать их свой​ства, например: «Посмотри, какой хороший мальчик. Он помыл руки теплой водой с мылом. У мальчика теперь чистые руки».

4. Развивать понимание предлогов «в» и «на», учить понима​нию предложно-падежных конструкций с предлогом «под». Для этого играть в игру «Спрячь игрушку», в которой ребенка просят выполнить задания. Например: «Спрячь зайчика в коробку; на стульчик; под стол». «Посади мишку на пол; под стульчик» и т. д.

5. Начинать учить понимать и различать существительные единственного и множественного числа. Для этого попросить ребенка показать на картинке или возле себя специально подо​бранные для этого предметы. «Покажи, где стол, а где столы; где машинка, а где машинки» и т. д.

6. Учить пониманию и различению глаголов, обозначающих действие, направленное на себя и на кого-то другого. Показы​вать на картинках, где девочка моется, а где ее моют; мальчик катает машину и катается в машине; мама одевает ребенка и одевается сама и т. д.

Начинать учить понимать существительные с уменьшитель​ным суффиксом. Для этого попросить ребенка показать на кар​тинках: (большую) собаку и (маленькую) собачку, (большую) машину и (маленькую) машинку, (большую) чашку и (малень​кую) чашечку и т, д.

Развивать слуховое внимание и фонематический слух (способ​ность различать неречевые и речевые звуки). Для этого просят ребен​ка отвернуться и угадать, какая игрушка его позвала: ку-ка-реку (пе​тушок), му-у (коровка), мяу-мяу (кошка), ав-ав (собака) и др.

Рассказывать ребенку короткие стихи, потешки, сказки, петь песенки («Зайку бросила хозяйка», «Где обедал, воробей?», «Наша Таня громко плачет» и др. А. Барто, русские народные сказки «Курочка Ряба», «Репка», «Колобок», «Теремок», «Маша и Мед​ведь» и т. д.
Формирование активной речи

Продолжать учить произносить отдельные звукоподража​ния и облегченные слова («ам-ам», «кусь-кусь», «кач-кач», «би-би», «коль-коль» и др.). Учить подражать звукам различных предметов (играть на дудочке — «у-у-у»; гудеть, как паровоз: «ту-ту» или «чух-чух»; стучать, как молоточек: «тук-тук» и т. п.) и крикам животных и птиц («ко-ко», «кря-кря», «пи-пи-пи», «и-го-го» и т. д.).

Учить произношению отдельных слов, которые не только понимает, но и наиболее часто использует: названий одежды, лю​дей, любимой еды, игрушек («юбка», «карманчик», «дети», «йо​гурт», «лодка» и т. д.), своих или чьих-то действий («пить», «иди», «сядь» и т. д.), качеств живых и неживых предметов («горячий», «добрый» и др.). Учить произношению двухсложных слов без сте​чения согласных типа: «папа», «мама», «лиса», «пила», «часы» и односложных слов типа «дом», «кот», «там», «мяч», «вот».

Учить произношению элементарных фраз из двух слов при общении со взрослыми, в играх или прося что-то («Тетя, на», «Вот кот», «Иди, ляля», «Сиди, ав-ав» и т. д.).

Учить произносить просьбы жестом и словом (дай, на). Учить благодарить словом и жестом («спасибо», кивок головой).

Развивать артикуляционную моторику при помощи под​ражательных действий языка и губ («трубочка» — улыбка; язы​чок высунуть — спрятать в ротик; прикусывать зубками ниж​нюю губу: ва-ва-ва; открывать и закрывать ротик: па-па-па и др.).
6. Развивать воздушную струю и силу выдоха (дуть на бабо​чек, шарик, ватку и др., дуть в дудочку, трубочку, свирель).

7. Учить рассматривать картинки с простым сюжетом (кук​ла сидит на стуле, мишка спит в кроватке, кошка играет с мячом и т. д.). Учить устанавливать по изображениям простейшие при​чинно-следственные отношения. Продолжать учить детей отве​чать на вопросы: «Кто это?», «Что это?», «Где?», «Что делает?».

8. Продолжать учить ребенка договаривать последние слова в тексте знакомых стихов и песенок.

9. Учить общению и взаимодействию со сверстниками: здо​роваться за ручку, брать и передавать игрушки, радоваться при встрече, называть по имени, делиться игрушками, играть спо​койно рядом, прощаться.

Сенсорное развитие

Развитие ориентировки на величину, форму, цвет

1. Учить выбирать предметы по размеру и соответственно называть их (большой, маленький); учить понимать значение слова «поменьше», соответствующего промежуточной величине предмета. Учить брать маленькие предметы одной рукой, большие — двумя руками.

2. Продолжать учить собирать с небольшой помощью взрослого пирамидку на конической основе из двух колец. Развивать ориентировку ребенка в трех контрастных величинах предметов (складывать пирамидку на прямом стержне из 6 колец, из них 2 кольца больших, 2 средних и 2 маленьких: большое, поменьше, маленькое).

3. Формировать целенаправленные действия с матрешкой (открывать, закрывать, вынимать, вкладывать), ориентируясь в трех контрастных величинах с разницей в 3 см (матрешка с двумя вкладышами, из них один раскрывается, второй — нет).

4. Учить ориентироваться в 3-4 контрастных формах предметов (шар, куб, кирпичик, призма) и в предметах, близких по форме (шар, яичко, матрешки, грибочки, флажки разной формы).

5. Проводить игры с парными картинками с целью закрепления представлений о величине, форме, цвете предметов. Сравнение проводить с ориентировкой на один признак однородных предметов, показанных на двух картинках (мячи — большой и маленький, шапки — красная и зеленая, кубик и шарик красного цвета и т. д.).

6. Учить раскладывать предметы в две коробки — в одну кубики, в другую — шарики.

7. Учить соотносить игрушки с их изображением на картинках.

8. Продолжать знакомить с предметами, звучащими по-разному.

Игры и действия с предметами

Развитие мелкой моторики

1. Развивать мелкую моторику пальцев, побуждая детей выполнять более тонкие действия с предметами: с помощью мелких вкладышей, нанизывание колец, бусин одной величи​ны на стержень или шнур.

2. Игры с пальчиками («Пальчик-мальчик, где ты был?», «Сорока-ворона кашу варила», «Этот пальчик — дедушка, этот пальчик — бабушка», «Сидит белка на тележке, продает она орешки», «Утро настало, солнышко встало»).

3. Учить собирать пирамидку, у которой кольца трех кон​трастных величин.

4. Игры с матрешкой, имеющей 2 вкладыша.

5. Занятия со строительным материалом: воспроизведение несложных сюжетных построек и перекрытий типа «ворота», «скамейка», «дом».

Бытовые навыки

1. Самостоятельно ест любую пищу.

2. Ест с хлебом.

3. Ест только из своей тарелки.

4. Самостоятельно снимает (стягивает) шапку, обувь.

5. Частично одевается (натягивает шапку, надевает туфельки).

6. Обращает внимание на грязное лицо, руки.

7. Контролирует физиологические потребности (заранее со​общает взрослому характерным словом).

8. Проявляет желание многое делать самостоятельно.

Двигательное развитие

1. Учить перешагивать через небольшое препятствие на полу (брусочки).

2. Проходить по доске, немного приподнятой над полом, или по гимнастической скамеечке.

3. Учить забрасывать мяч в корзину, стоящую на полу.

4. Бегать в разных направлениях.

5. Учить легко влезать на диван, стул, спускаться на пол.

Количество дней, пропущенных по болезни.

Группа № ___________  20____– 20____ учебный год

	№
	Фамилия, имя ребёнка
	Дата рождения
	Месяцы 
	Всего за год 
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АНАЛИЗ ПОСЕЩАЕМОСТИ  ПО МДОУ № 23

	Месяц, год
	Параметры
	Группа № 
	Группа №
	Группа №
	Группа №
	Группа №

	Сентябрь

	Количество детей
	
	
	
	 
	

	
	Количество дето/дней план
	
	
	
	
	

	
	Количество дето/дней факт (по табелю)
	
	
	
	
	

	
	% выполнения 
	
	
	
	
	

	Октябрь
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	% выполнения 
	
	
	
	
	

	Ноябрь       
 
	Количество детей
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	Количество дето/дней факт (по табелю)
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	Квартал
	Количество детей
	
	
	
	
	

	
	Количество дето/дней план
	
	
	
	
	

	
	Количество дето/дней факт (по табелю)
	
	
	
	
	

	
	% выполнения 
	
	
	
	
	

	Выполнение плана дето/дней и место 
	
	
	
	
	


Диагностика уровня адаптированности 

ребенка к дошкольному учреждению
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Группа ______________________                                                     Учебный год __________________

Воспитатели __________________________________________________________________________

	№
	Фамилия, имя ребенка
	Психологические критерии адаптированности ребенка к ДОУ
	Итого

	
	
	Общий эмоциональ-ный фон поведения
	Наблюдение за ребенком
	Реакция на изменение привычной ситуации
	

	
	
	
	Познаватель-ная и игровая деятельность
	Взаимоотно-шения с взрослыми
	Взаимоотно-шения с детьми
	
	

	
	
	Положительный
	Неустойчивый
	Отрицательный
	Активен
	Активен при поддержке взрослого
	Пассивен/ Реакция протеста
	Инициативен
	Принимает 

инициативу взрослого
	Уходит от взаимоотноше-ний, реакция протеста
	Инициативен
	Вступает в контакт при поддержке взрослого
	Пассивен/ Реакция протеста
	Принятие
	Тревожность
	Непринятие
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 Педагог-психолог ____________________

Обработка диагностики уровня адаптированности 

ребенка к дошкольному учреждению

Баллы, набранные ребенком, суммируются. Данная сумма делится на 5 (количество критериев). Число, полученное в результате деления, соотносится со следующими показателями и делается заключение об уровне адаптированности детей.

2,6 – 3 балла – высокий уровень адаптированности. У ребенка преобладает радостное или устойчиво-спокойное эмоциональное состояние. Он активно контактирует со взрослыми, детьми, окружающими предметами, быстро адаптируется к новым условиям (незнакомый взрослый, новое помещение, общение с группой сверстников).

1,6 – 2,5 баллов – средний уровень адаптированности. Эмоциональное состояние ребенка нестабильно: новый раздражитель влечет возврат к отрицательным эмоциональным реакциям. Однако при эмоциональной поддержке взрослого ребенок проявляет познавательную и поведенческую активность, легче адаптируется к новой ситуации.

1 – 1,5 баллов – низкий уровень адаптированности. У ребенка преобладают агрессивно-разрушительные реакции, направленные на выход из ситуации (двигательный протест, агрессивные действия), активное эмоциональное состояние (плач, негодующий крик), либо отсутствует активность, инициативность при более или менее выраженных отрицательных реакциях (тихий плач, хныканье, отказ от активных движений, отсутствие попыток  к сопротивлению, пассивное подчинение, подавленность, напряженность).
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А. Остроухова. Как измерить адаптацию.// Обруч, №3, 2000 г
Программное обеспечение 

воспитательно-образовательного процесса.
	Группа / возраст
	Программа

	Группы № 12 /ранний возраст /

1 – 2 года
	Программа воспитания и обучения в детском саду под ред. М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой (в новой редакции).

	Группы № 10,11

/1-я младшая/

2 – 3 года 
	«РАДУГА» Программа воспитания, образования и развития детей дошкольного возраста в условиях детского сада / Т.Н. Доронова, С.Г. Якобсон, Е.В. Соловьёва и др.


Организация режима пребывания детей в ДОУ.
РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА (с 1 до 3 лет).

	Режимные моменты
	Содержание 
	2-я ранняя группа
	1-я младшая



	«Здравствуйте!» Минутки игры. Индивидуальная коррекционная работа с детьми.
	Прием детей (на воздухе).

Игровая деятельность детей.
	6.00-7.00
	6.00-7.00

	Чтение песенок, потешек. Встреча с природой.
	Совместная деятельность воспитателя с детьми в Уголке природы.
	7.00-7.45
	7.00- 7.45

	Минутка бодрости
	Утренняя гимнастика с элементами фонетической ритмики (двигательная активность 10 мин).
	7.45-7.50
	7.45- 7.50

	«Моем с мылом чисто-чисто»
	Подготовка к завтраку, воспитание культурно-гигиенических навыков
	7.50-8.00
	7.50- 8.00

	Приятного аппетита!
	Завтрак: обучение правильно держать столовые приборы, обучение культуре еды
	8.00-8.30


	8.00 -  8.20

	Минутки игры
	Игровая деятельность детей
	8.30-9.00
	8.20 - 9.00

	Мир познания
	Образовательная деятельность 
	9.00- 9.20
	9.00- 9.30

	Подготовка к прогулке
	Обучение навыкам самообслуживания
	9.20-9.50
	9.30-10.00

	Прогулка 
	Двигательная активность 

(30 минут)
	9.50.- 11.10
	10.00- 11.20

	Возвращение с прогулки. 

«Моем с мылом чисто-чисто».
	Игры детей.

Подготовка к обеду, воспитание культурно-гигиенических навыков.
	11.10- 11.30
	11.20- 11.40

	«Приятного аппетита!»
	Обед: обучение правильно держать столовые приборы, культуре еды.
	11.30-12.00
	11.40-12.10

	Подготовка ко сну
	Релаксационные упражнения
	12.00-12.15
	12.10-12.30

	«Тихо, тихо, сон идёт…»
	Создание тихой, благоприятной обстановке для сна 
	12.15-14.45
	12.30-14.45

	Минутка бодрости
	Коррекционная гимнастика после сна в группе (двигательная активность 10 минут)
	14.45 – 14.55
	14.45 – 14.55

	«Оденемся, обуемся, причешемся»
	Воспитание культурно-гигиенических навыков.
	14.55- 15.15
	14.55- 15.15

	Приятного аппетита!
	Ужин: обучение правильно держать столовые приборы, обучение культуре еды
	15.15- 15.40
	15.15- 15.40

	Минутка познания
	Образовательная деятельность Беседы с детьми, художественно-эстетическое, физкультурно-оздоровительное воспитание
	15.40-16.00
	15.40-16.00

	Индивидуальная коррекционная работа воспитателя с детьми.
	Индивидуально-коррекционнная работа с детьми согласно графику
	16.00-16.30
	16.00-16.30

	Подготовка к прогулке

Час свежего воздуха

Час игры

«До свидания!»
	Обучение навыкам самообслуживания.

Прогулка (двигательная активность 30 минут)

Индивидуальная коррекционная работа воспитателя с детьми

Уход детей домой. Работа с родителями.
	16.30-18.00
	16.30-18.00


РЕЖИМ ДЖНЯ НА ТЁПЛЫЙ ПЕРИОД ДЛЯ ДЕТЕЙ ОТ 1 ДО 3 ЛЕТ

В тёплое время года жизнь детей организуется на участке детского сада.

	Время
	Содержание

	    6.00-8.00
	Приём детей, игра 

	    8.00- 8.30
	Подготовка к завтраку, завтрак

	   8.30-11.00
	Прогулка, самостоятельная деятельность

	    9.30- 9.40

    9.45- 9.55
	Подготовка и проведение образовательной деятельности 1

	11.00- 12.00
	Возвращение с прогулки, водные процедуры, обед

	12.00 –15.00
	Подготовка ко сну, сон

	15.00-15.30
	Постепенный подъём 

	15.30-15.40

15.45- 15.55
	Подготовка и проведение образовательной деятельности 2

	16.00-16.30
	Подготовка к полднику, полдник

	16.30-17.15
	Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке

	17.15-18.00
	Прогулка, возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность



	     18.00
	Уход детей домой. Работа с родителями


Ежедневное взаимодействие ребёнка раннего возраста со взрослым

(для детей, посещающих ДОУ)
	№ п/п
	Время в течение дня
	Взаимодействие ребёнка со взрослым в семье
	Взаимодействие ребёнка со взрослым в ДОУ

	1
	7.00 — 8.00
	Пробуждение, утренний приём воды, положительно-эмоциональное обще​ние (телесный контакт, приветствие), приучение к опрятности (высаживание на горшок), гимнастика, культурно- гигиенические процедуры (чистка зубов, умывание, расчесывание) и содержа​тельное общение с ребёнком (называние частей тела, предметов, процедур, дей​ствий малыша, их положительная оценка, позитивная установка на предстоящие события и встречи), одевание

	

	2
	8.00 — 8.20
	Дорога в детский сад, личностно- ориентированное общение
	

	3
	8.20 — 8.30
	Взаимоприветствие воспитателя и ребёнка, родителей и педагога, утренний фильт


	4
	
	
	Утренний хоровод или малоподвижная игра, приучение к опрятности, мытьё рук, положительно-эмоциональное общение с постепенным переходом детей к завтраку

Завтрак (называние блюд, посуды, закрепление навыков культуры еды (использование лож​ки, салфетки), по окончании еды постепенный переход детей к свободной игровой деятельности


	5
	
	
	Общение воспитателя с детьми в процессе сво​бодной игровой деятельности (расширение сю​жета игры, закрепление игровых действий, зна​комство с новыми игрушками, развитие умений играть совместно), индивидуальная работа по приобщению к опрятности

	6
	
	
	Развивающее занятие по сетке — по подгруп​пам и фронтально (музыкальное, сенсорное, двигательная активность, наблюдение, расска​зывание, конструирование, рисование, лепка, чтение художественной литературы и рассма​тривание картинок, театрализованная игра, пение, слушание музыки, игры с песком и водой) 

	7
	
	
	Постепенная подготовка к прогулке: соблюде​ние питьевого режима, приучение к опрятности одевание, положительно-эмоциональное обще​ние (закрепление навыков последовательно​го одевания с называнием предметов одежды (цвета, действий),положительная оценка про​явлений самостоятельности, постепенный вы- ход на прогулку

	8
	
	
	Прогулка: наблюдение, игры хороводные и ма​лоподвижные, игры с песком, снегом (в зависи​мости от времени года), с игрушками; игры для развития движений разной степени активности, индивидуальная работа по развитию движений, личностно-ориентированное взаимодействие, постепенный уход с прогулки

	9
	
	
	Возвращение с прогулки, положительно-эмо​циональное общение (закрепление навыков последовательного раздевания с называнием предметов одежды (цвета, действий), положи​тельная оценка проявлений самостоятельно​сти, питьевой режим, приучение к опрятности, мытьё рук, подготовка к обеду



	10
	
	
	Обед с называнием блюд, посуды, закреплени​ем навыков культуры еды (использование лож​ки, салфетки), по окончании еды выполнение элементарных трудовых поручений

	11
	12.30 — 13.00
	
	Постепенный переход ко сну, закрепление навы​ков раздевания, раскладывания одежды, инди​видуальное положительно-эмоциональное об​щение (закрепление навыков последовательно​го раздевания, с называнием предметов одеж​ды (цвета, действий), приучение к опрятности, укладывание в постель, пение колыбельной песни

	12
	13.00 — 15.00
	
	Сон


	13
	15.00 — 15.30
	
	Постепенное пробуждение, гимнастика после сна, положительно-эмоциональное общение (телесный контакт, приветствие), приучение к опрятности, культурно-гигиенические процеду​ры (умывание, расчёсывание), содержательное общение с ребёнком (называние частей тела, предметов, процедур, действий ребёнка, поло​жительная их оценка, позитивная установка на предстоящие события и игры), одевание

	14
	15.30 — 16.00
	
	Полдник с называнием блюд, посуды, закреп​лением навыков культуры еды (использование ложки, салфетки), выполнение элементарных трудовых поручений

	15
	16.00 — 16.30
	
	Развивающее занятие по сетке — по подгруп​пам и фронтально (музыкальное, сенсорное, двигательная активность, наблюдение, расска​зывание, конструирование, рисование, лепка, чтение художественной литературы и рассмат​ривание картинок, театрализованная игра, пе​ние, слушание музыки. Игры с песком и водой

	16
	16.30 — 18.30
	Свободная и самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа и личностно-

ориентированное общение. Приветствие родителям и прощание с воспитателем Уход до​мой 


	
	
	Дорога из детского сада, личностно- ориентированное общение
	

	17
	18.30—19.00
	Приход домой, раздевание, положитель​но-эмоциональное общение (телесный контакт), закрепление навыков раздева​ния, раскладывания одежды (раздевание последовательное с называнием предме​тов одежды (цвета, действий), телесный контакт), приучение к опрятности, подго​товка к ужину
	

	18
	19.00 — 19.30
	Ужин, сервировка стола совместно с ребёнком, называние блюд, посуды, закрепление навыков культуры еды (использование ложки, салфетки), по​ложительно-эмоциональное общение с ребёнком (беседа о жизни малыша в те​чение дня)
	

	19
	19.30 — 20.30
	Приобщение ребёнка к выполнению про​стейших трудовых поручений, свободная и самостоятельная деятельность, игры (по выбору детей и родителей): сенсор​ные, наблюдение, рассказывание, кон​струирование, рисование, лепка, рас​сматривание картинок, пение, слушание музыки; приучение к опрятности, чистка зубов, водные процедуры
	

	20
	20.30 — 21.00
	Чтение,просмотр телепередачи «Спокой​ной ночи, малыши» или рассказывание сказки на ночь, подготовка ко сну, сон
	


Воспитание детей в играх-занятиях
Количество занятий в неделю. 

Длительность занятий (мин) – 10 мин
	Вид игр-занятий
	Ранний возраст

/от 1 до 2 лет/
	Вид игр-занятий
	1-ая младшая группа /от 2-до 3 лет/

	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
	3
	Познаю мир
	1

	Развитие движений
	2
	Математика и логика
	1

	Со строительным материалом
	1
	Учусь говорить
	1

	С дидактическим материалом
	2
	Конструирование
	1

	Музыкальное
	2
	Рисование
	1

	
	
	Лепка
	1

	
	
	Физическая культура
	2

	
	
	Музыка в жизни ребёнка
	2

	Итого:
	10 Х 10 =1ч.40мин.
	
	10 Х 10 =1ч.40мин


Игры-занятия проводятся по подгруппам и индивидуально в первой и второй половине дня. 
В тёплое время года максимальное число игр-занятий происходит на участке во время прогулки. Подгруппа для игр-занятий не более 4-6 человек.

Планирование совместной деятельности в группах раннего возраста

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	-Звуковая культура речи

- Ознакомление с окружающим

- Чтение сказок

- Обучение детей игровым действиям
	- Формирование культурно-гигиенических навыков и культуры поведения 

- Рассматривание картин, игрушек

- Дидактические игры

- Чтение художественной литературы
	- Чтение рассказов

- Упражнения в основных движениях

- Игровые ситуации

- Социально-нравственное воспитание
	- Драматизация

- Пальчиковые игры

- Социально-нравственное воспитание

- Общение
	- Активизация словаря

- Заучивание потешек, песенок

- Разговоры и беседы

- Игры-инсценировки


Планирование самостоятельной деятельности в группах раннего возраста

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	- Игровые действия с игрушкой по предварительному показу воспитателя

- Игры с сенсорными материалами

- Игры с двигательными игрушками 
	- Побуждение к играм-инсценировкам на знакомом материале

- Рассматривание картинок, иллюстраций (побуждение к общению)

- Упражнения в основных движениях
	- Создание условий для ролевых действий с сюжетными игрушками

- Игры с дидактическими и сенсорными игрушками

- Создание условий для самостоятельной двигательной деятельности
	- Самостоятельное рассматривание книг и иллюстрационного материала

- Игры с персонажами театра (настольный театр, фланелеграф)

- Упражнения в основных движениях
	- Разговоры по телефону, рассматривание альбомов о семье

- Развивающие и дидактические игры

- Игры с двигательными игрушками


Примерное планирование различных видов детской деятельности

В утреннее и вечернее время (ранний возраст)

	День недели
	УТРО
	ПРОГУЛКА 
	ВЕЧЕР

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	· Чтение литературных произведений

· Формирование КГН

· Игры с логическими вкладышами 
	· Наблюдение за растениями (травянистые растения, кустарники, деревья…).

· Подвижные игры.

· Индивидуальная работа по развитию движений.

· Самостоятельная деятельность.


	· Игры по развитию движений 

· Рассматривание сюжетных картинок

· Игры по формированию умения воспроизводить взаимосвязанные действия

	ВТОРНИК
	· Упражнения по сенсорному развитию

· Пальчиковые игры

· Слушание музыки, пение, музыкально-ритмические движения


	· Наблюдение за живыми объектами (птицы, домашние животные…)

· Подвижные игры.

· Индивидуальная работа по развитию речи (словарь, грамматика).

· Самостоятельная деятельность
	· Чтение и обыгрывание потешек

· Игры на звукоподражание

· Развитие мелкой моторики



	СРЕДА
	· Игры со строительным материалом

· Игры с логическими вкладышами

· Чтение литературных произведений


	· Знакомство со свойствами объектов неживой природы (ветер, вода, песок…).

· Элементарное экспериментирование.

· Подвижные  игры.

· Индивидуальная работа по развитию движений.

· Самостоятельная деятельность.
	· Игры с природным материалом

· Рассматривание сюжетных картин и беседы по ним

· Формирование КГН

	ЧЕТВЕРГ
	· Развитие мелкой моторики

· Рассказ без показа

· Слушание музыки, пение, музыкально-ритмические движения 
	· Наблюдение за окружающей жизнью(транспорт, одежда людей…).

· Подвижные игры.

· Индивидуальная работа по развитию движений.

· Самостоятельная деятельность
	· Рассматривание предметных картин

· Целевые прогулки по ДОУ

· Игры по формированию умения воспроизводить взаимосвязанные действия

	ПЯТНИЦА
	· Действия с дидактическим материалом

· Выполнение поручений

· Чтение и обыгрывание потешек
	· Наблюдение за погодой (солнце, ветер, осадки..).

· Чтение потешек, стихотворений.

· Подвижные игры.

· Индивидуальная работа по развитию движений.

· Самостоятельная деятельность.
	· Игры со строительным материалом

· Игры на звукопроизношение

· Упражнения по сенсорному развитию




Консультация для педагогов.

Предметная среда

как пространство социального развития

детей раннего возраста

Качество реализации задач социального развития ребенка в ДОУ зависит от соблюдения ряда педагогических условий, таких как наличие особой системы воспитательно-образовательной работы, личность педагога, развивающая предметно-пространственная среда. Какие же .правила необходимо соблюдать при создании предметно-пространственной среды для детей от полутора до трех лет? Прежде всего следует учитывать возрастные физиологические и психические особенности ребенка, в том числе повышенную двигательную активность и растущую познавательную деятельность.., В зависимости от размеров комнаты педагог расставляет в ней мебель и оформляет уголки таким образом, чтобы обеспечить достаточный простор для всех видов игр, труда и занятий детей: от подвижных до требующих сосредоточенности и тишины.

Основными характеристиками предметной среды для групп ран​него детства являются: 

• разнообразие - наличие всевоз​можного игрового и дидактического ма​териала для сенсорного развития, конст​руктивной, изобразительной и музы​кальной деятельности, развития мелкой моторики, формирования представле​ний о самом себе, организации двига​тельной активности и др.;

• доступность - расположение игрового и дидактического материала в поле зрения ребенка (исключаются высок» мебель и закрытые шкафы);

• эмоциогенность - обеспечен индивидуальной комфортности, психологической защищенности и эмоционального благополучия (среда должна быть яркой, красочной, привлекающее внимание ребенка и вызывающей у не положительные эмоции);

• зонирование - построение не пересекающихся друг с другом игровых учебных зон (это связано с особенностями игровой деятельности детей раннего возраста - играют не вместе, а рядом).

Взаимодействуя с окружающей cpeдой, ребенок не только познает свойства, качества, назначение тех или иных пред​метов, но и овладевает языком социаль​ного общения, одной из форм которого является установление контактов со сверстниками во время игровых дейст​вий. Так начинается процесс формирова​ния элементарных навыков коммуника​ции, ведущая роль в котором отводится воспитателю. Он - образец для подража​ния, «транслятор» социокультурных тра​диций, через него происходит передача общечеловеческих нравственных норм и правил. Педагог знакомит детей с доступ​ными моделями общения, демонстриру​ет разнообразный «репертуар» коммуни​кативных средств (вербальных и невер​бальных), воспитывает доброжелатель​ное отношение к сверстникам: учит не отнимать игрушки, делиться, играть вме​сте, просить, благодарить, помогать, ус​тупать. Благодаря правильно организо​ванной предметной среде получают раз​витие социальные эмоции ребенка - за​бота, жалость, стыд, смущение и т.д.

Итак, можно сделать вывод: предмет​но-пространственная среда несет в себе огромные возможности педагогического воздействия на ребенка - она воспиты​вает и развивает его.

Примерный перечень игрового и дидактического оборудования раннего возраста

Для развития движений. Лесенка-стремянка, горка со ступенями и пологим  спуском,  большие автомобили, трехколесные  велосипеды; качели и качалки, тоннели  и лабиринты; ребристые -дуги: скамейки; мячи и мешочки  с песком.

Для конструктивной  деятельнос​ти. Настольный  и напольный конструкторы деревянный и пластмассовый);  легкий  модульный материал (различные по конфигурации и размеру блоки). 

Для  сенсорного развития. Пирамидки,  предметы-вкладыши (матрешки, кубы, конусы, коробки и др.) доски с плоскими геометрическими вкладышами

контейнеры с отверстиями различной формы и вкладыши; плоские  геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник); объемные геометрические  формы (шар, призма, куб, кирпич);  центр игры с водой и песком,

Для развития мелкой моторики. Шнуровки; пристежки; мозаика; бусинки разного цвета и размера , крупа крупная  и мелкая; пластиковые  бутылки с закручивающимися крышками ; мелкие  камни, ракушки для сортировки,  тесьма   для нанизывания пуговиц и бусинок, веревки для завязывания узлов; ленты  на  основе (для завязывания бантов);  фольга для  скатывания шариков; проволока  для сгибания и разгибания; центр  рисования и выкладывания узоров  на песке.

Для ролевых и  предметных действий. Куклы с набором одежды; одеяла кукол; кровать-люлька с набором постельного белья; коляски кукол; наборы кукольной  и детской мебели(кухня, столовая, спальня); ванночка  для купания кукол; гладильная доска, утюг; наборы игрушечных стройтельных инструментов; книжки-раскладушки, телефон; неоформленный материал.( с т.н. « хламом»), 

Для развития основ изобразительной  деятельности. Мольберты с различными  поверхностями; стенд для размещения  детских работ; гуашь, кисточки, карандаши,  фломастеры, мелки; лис​ты бумаги, рулоны обоев; обводки, тра​фареты, дорисовки, штампы; пластилин.

Для музыкального развития. Му​зыкальные инструменты (маракасы, ложки, бубны, дудочки, колокольчики, металлофон); шумовые коробочки; сви​стульки; музыкальные игрушки-забавы (волчки, неваляшки, молоточки, шар​манки, озвученные образные игрушки и др.); атрибуты для музыкально-ритми​ческих движений (платочки, султанчи​ки, венки, цветные ленты, цветы, кокош​ники и др.); магнитофон и фонотека с записями детской классической и на​родной музыки, детских песен.

Для театрализованной деятель​ности. Ширма настольная; фланелеграф; кукла Петрушка; шапочки-маски сказочных персонажей; перчаточные куклы; плоскостные фигурки животных, людей для фланелеграфа; настольный, пальчиковый и другие театры.

Материал для ряженья. Зеркало; сундучок для нарядов; сарафаны, юбки, кокошники, бусы, шляпки, косынки, бан​ты (для девочек); кепки, фуражки, жилет​ки, рубахи, кушаки (для мальчиков).

Для формирования представле​ний ребенка о себе и окружающих. Зеркала; фотографии детей; большие куклы (девочка и мальчик с набором со​ответствующей одежды); картинки (фо​тографии) с изображением людей раз​ного возраста (дети и взрослые), пола (мужчины и женщины), с выражением различных эмоциональных состояний (грустные, веселые и др.); персонифи​цированные куклы (индивидуальные фотографии детей группы в полный рост, приклеенные на картон и выре​занные по контуру).

Для знакомства с природой. Ком​натные растения с широкими больши​ми листьями (фикус), цветущие расте​ния (фиалка, спатифилиум, бегония, ге​рань и др.); аквариум с золотыми рыбка​ми; клетка с поющими птицами; фигур​ки животных, приближенные по внеш​нему виду к реальным; иллюстрации, муляжи овощей и фруктов.
ПОЛОЖЕНИЕ

о модели сопровождения семьи и  ребёнка раннего возраста в условиях дошкольного образовательного учреждения

1. Общие положения

1.1. Настоящее Положение регулирует деятельность учреждений дошкольного образования, на базе которых в целях повышения качества жизни семей, воспитывающих детей раннего возраста разрабатывается модель сопровождения семьи ребёнка раннего возраста в условиях дошкольного образовательного учреждения.

1.2. Основной целью организации модели сопровождения является создание оптимальных условий психического и социального развития ребенка раннего возраста, стимуляция его потенциальных возможностей в процессе специально организованного взаимодействия ребенка с родителями и окружающим миром.

1.3. Задачами сопровождения являются:

· определение уровня развития ребенка раннего возраста в соответствии с основными нормативными показателями данного возраста;

· максимально раннее выявление и психолого-педагогическая квалификация отклонений в развитии ребенка;

· мониторинг развития ребенка в процессе целенаправленной психолого-педагогической помощи; 

· консультирование родителей по вопросам:

· особенностей развития ребенка; 

· обеспечения необходимых условий развития и компенсации имеющихся отклонений;

· реализации коррекционно-развивающего взаимодействия с ребенком;

·  создания в домашних условиях соответствующей коррекционно-развивающей среды.

· разработка индивидуальной программы психолого-педагогической помощи ребенку специалистами и педагогами службы совместно с родителями ребенка;

· обучение родителей способам коррекционно-развивающего взаимодействия с ребенком;

· проведение индивидуальных (в присутствии родителей) и групповых развивающих и коррекционных занятий с детьми раннего возраста;

1.4. Деятельность модели сопровождения семьи строится на принципах междисциплинарного подхода,  активного и равномерного сотрудничества с семьей ребенка раннего возраста, добровольности участия в программе ранней психолого-педагогической помощи, конфиденциальности, открытости службы, сочетания целенаправленности и гибкости психолого-педагогической помощи, последовательности и поэтапности ранней психолого-педагогической помощи, непрерывности психолого-педагогической помощи, ориентации на индивидуальные положительные особенности развития ребенка, его возможности и способности,  развития личности ребенка в целом, а не отдельных психических функций, эмоционально положительного развивающего взаимодействия с ребенком в ходе ранней психолого-педагогической помощи, создания специально организованной педагогической среды воспитания и развития ребенка, соответствующей его особенностям, потребностям и способствующей развитию потенциальных возможностей ребенка.
1.5. В своей деятельности учреждение дошкольного образования детей, на базе которого создана модель сопровождения, руководствуется международными правовыми актами, федеральными законами, указами и распоряжениями Президента Российской Федерации, постановлениями и распоряжениями Правительства Российской Федерации, законодательством  Владимирской области и настоящим Положением.

1.6. Взаимоотношения между дошкольным образовательным учреждением и родителями (законными представителями) регулируются договором (при всех формах оказания ранней психолого-педагогической помощи).

1.6. В соответствии с поставленными целями и задачами модели  сопровождения сотрудниками ДОУ ведется работа по следующим направлениям:

· консультативно-диагностическое;

· коррекционно-развивающее;

· информационно-методическое;

· организационное.

1.7. В целях реализации права ребёнка на жизнь в семье и повышение качества жизни семей, воспитывающих детей раннего возраста дошкольное образовательное учреждение может разрабатывать и внедрять в практику своей деятельности модель сопровождения семьи ребёнка раннего возраста, используя различные формы организации сопровождения.

2. Формы организации помощи семье, воспитывающей

ребёнка раннего возраста

2.1 Группы детей раннего возраста дошкольного образовательного учреждения.

2.2 Консультативно-диагностический пункт на базе дошкольного образовательного учреждения, имеющего квалифицированных специалистов по раннему возрасту.

2.3 Центр игровой поддержки ребёнка раннего возраста, не посещающих МБДОУ.

Методические рекомендации 

по реализации примерного положения о модели сопровождения семьи и  ребёнка раннего возраста в условиях дошкольного образовательного учреждения
Содержательная модель деятельности ранней  психолого-педагогической помощи ДОУ семье
Целью деятельности ранней психолого-педагогической помощи ДОУ семье является создание оптимальных условий психического и социального развития ребенка раннего возраста, стимуляция его потенциальных возможностей в процессе специально организованного взаимодействия ребенка с родителями и окружающим миром.

Целевая установка деятельности реализуется через следующие основные функции:
· развивающая;

· пропедевтическая;

· коррекционная;

· консультативная;

· координационная;

· диагностическая.

Функции ранней психолого-педагогической помощи ДОУ

Диагностическая функция обеспечивает, прежде всего, определение уровня развития ребенка, его соответствие нормативным показателям ведущих для данного возраста линий развития. В зависимости от полученных результатов определяется характер психофизического развития — его нормативность, наличие опережения либо задержки, как в целом, так и по отдельным линиям. При этом учитывается степень имеющихся отличий, сочетание различных вариантов развития (норма, задержка, опережение) по отдельным линиям.

Анализ получаемых данных, а также результатов специальной психолого-педагогической диагностики позволяет выявить и осуществить психолого-педагогическую квалификацию ведущих, ядерных (Л. С. Выготский) нарушений развития ребенка, их соотношения со вторичными нарушениями. В процессе диагностики определяются социальные и биологические факторы, значимые для здоровья и развития ребенка.

Реализуется диагностическая функция в ходе индивидуального педагогического обследования уровня психофизического развития ребенка, углубленной психолого-педагогической диагностики отклонений в развитии, проводимой также в индивидуальной форме, в ходе педагогических наблюдений за ребенком в естественной и специально организованной деятельности, при проведении эпикризной и рубежной диагностики. Субъектами диагностической деятельности являются специалисты, педагоги ДОУ и родители ребенка. Роль родителей особенно значима при проведении наблюдений за ребенком в разнообразных естественных ситуациях.

При этом заранее должны быть определены как задачи наблюдения, так и его конкретный предмет (способы деятельности, формы и характер взаимодействия с окружающими, интересы и др.).

Результаты таких наблюдений наиболее точно помогают определить динамику развития ребенка, а, следовательно, и эффективность ранней психолого-педагогической помощи, оказываемой ребенку.

Диагностическая функция обеспечивает возможность прогнозирования дальнейшего развития ребенка, появления у него в будущем тех или иных затруднений, обусловленных выявленными особенностями развития самого ребенка и социальной ситуации его воспитания и развития. Учет характера испытываемых ребенком и его семьей трудностей позволяет определить наиболее оптимальные психолого-педагогические условия его воспитания и развития, содержание и объем необходимой семье психолого-педагогической помощи.

Диагностическая функция является базовой по отношению ко всем остальным функциям в Модели сопровождения семьи, воспитывающей детей раннего возраста, определяя содержательную основу их реализации.

Развивающая функция направлена на стимуляцию потенциальных возможностей ребенка, создание психолого-педагогических условий своевременного появления и развития у него ведущих психологических новообразований данного возраста, овладение ребенком соответствующими формами деятельности и общения.

Содержание развивающей работы определяется в соответствии с возрастными особенностями ребенка и его индивидуальными особенностями. Ведущей задачей развивающей работы является максимальное приближение показателей развития ребенка к возрастным нормативам, овладение им умениями и навыками, характерными для данного возраста.

Реализуется развивающая функция в процессе индивидуальных и групповых занятий педагога и развивающего взаимодействия родителей с ребенком. Такие занятия выполняют обучающую функцию, помогая родителям ребенка освоить развивающие способы взаимодействия с ним.

Наряду с индивидуальными, задачи стимуляции развития решаются на групповых занятиях, проводимых педагогами в группах раннего возраста или кратковременного пребывания.

Субъектом развивающей деятельности являются педагоги ДОУ и родители ребенка, совместно создающие необходимую ребенку развивающую среду.

Развивающая функция реализуется как в отношении детей с близким к нормативному или нормативным развитием, так и в отношении детей, имеющих значительные отклонения от возрастных показателей (дисгармоничное или задержанное развитие).

Коррекционная функция предполагает целенаправленную работу по изменению развивающей среды, адаптации ее к возможностям и потребностям ребенка (в том числе и с ограниченными возможностями здоровья), создание психолого-педагогических условий преодоления имеющихся у ребенка трудностей в овладении деятельностью, способами и средствами взаимодействия с окружающими, развитии психологических функций.

Задачи, содержание и средства коррекционной работы определяются структурой первичного и вторичного нарушений, степенью их выраженности и причинами, обусловившими появление этих нарушений.

Реализуется коррекционная функция в процессе специальной организации предметно-пространственной, коррекционно-развивающей среды, специально организованного взаимодействия взрослых (родителей) с ребенком, а также в ходе коррекционных занятий специалистов и педагогов ДОУ. Такие занятия могут быть индивидуальными или подгрупповыми и решать наряду с коррекционными задачами, задачи обучения родителей проведению коррекционной работы в домашних условиях, организации дома соответствующей коррекционно-развивающей среды.

Субъектами коррекционной деятельности являются специалисты и педагоги ДОУ и родители ребенка раннего возраста.

Эффективность коррекционной и развивающей функций напрямую зависит от взаимодействия сотрудников ДОУ и родителей детей. Это условие является определяющим в работе с детьми любого возраста, но особенно важным оно является в отношении с детьми раннего возраста. Это объясняется той ролью, которую играют родители в развитии ребенка младенческого и раннего возраста, глубокой биологической и психологической зависимостью малыша от родных и прежде всего, матери. 

Консультативная функция направлена на создание необходимого информационного и мотивационного поля ранней психолого-педагогической помощи, активное включение родителей ребенка раннего возраста (в том числе и с ограниченными возможностями здоровья) в целенаправленный коррекционно-развивающий процесс. Решение этих задач обеспечивается разнонаправленностью консультативной помощи. Ее адресатами являются как родители детей раннего возраста, так и педагоги, медики, сотрудники других институтов детства, связанных с проблемами здоровья и развития детей.

Содержание консультативной помощи может включать информацию о закономерностях развития ребенка в раннем и младенческом возрасте, об индивидуальных особенностях развития ребенка, задачах, направлениях и средствах развивающего взаимодействия взрослых с ребенком, информацию об услугах, оказываемых детям раннего возраста специалистами ДОУ, а также других, внешних учреждений и служб.

Консультативная помощь может ориентировать педагогов и родителей в научно-методических, нормативно-правовых и организационных аспектах ранней психолого-педагогической помощи, материально-технических условиях ее реализации.

Консультативная функция реализуется в процессе индивидуальных и групповых консультаций родителям и педагогам. Консультации могут быть разными. В одном случае они носят в основном информационный и рекомендательный характер, в другом могут быть регулярные консультации, проводимые с определенной периодичностью.

Тогда, кроме информационных, они решают еще и обучающие, организационные задачи (в случае разработки периодической корректировки индивидуальной программы коррекционно-развивающей, психолого-педагогической помощи ребенку).

Субъектами консультативной деятельности являются педагоги и специалисты ДОУ.

Пропедевтическая функция обеспечивает профилактику возникновения отклонений в развитии ребенка вторичного характера, обусловленных несоответствием требований среды реальным возможностям ребенка Базовым условием реализации функции является знание особенностей развития ребенка, его реальных и потенциальных возможностей и основанный на этом знании прогноз дальнейшего развития малыша. Возможность предвидеть появление у ребенка в дальнейшем тех или иных трудностей во взаимоотношениях с окружающими, эмоционально-личностном либо когнитивном развитии позволяет таким образом организовать среду развития ребенка, чтобы предотвратить их возникновение.

Обеспечивается пропедевтика возможных нарушений через целенаправленную стимуляцию развития тех функций, видов деятельности, характеристик эмоционально-волевой и личностной сферы, которые могут оказаться нарушенными вследствие имеющегося у ребенка ведущего, первичного нарушения.

Средствами пропедевтики могут выступать специально организованная предметно-пространственная среда, развивающее взаимодействие, сотрудничество взрослых с ребенком в различных видах деятельности, индивидуальные групповые развивающие занятия, проводимые специалистами ДОУ во время развернутых, обучающих консультаций, либо в группах раннего возраста или кратковременного пребывания. В целом, пропедевтическая функция тесно связана и взаимозависима со всеми основными функциями: диагностической, развивающей, коррекционной, консультативной. И ее субъектами являются участники реализации этих функций — педагоги, специалисты ДОУ и родители детей раннего возраста.

Эффективность реализации пропедевтической функции, как и всех других функций, в значительной степени обусловлена координацией деятельности всех основных субъектов ранней психолого-педагогической помощи — педагогов, специалистов ДОУ, родителей, а также специалистов внешних по отношению к ДОУ организаций и служб разной ведомственной подчиненности, участвующих в решении проблем, связанных с развитием и здоровьем детей раннего возраста. 

Координационная  функция.
Прежде всего, эта функция предполагает координацию деятельности педагогов и специалистов ДОУ, участвующих в разработке реализации индивидуальной программы психолого-педагогической помощи ребенку и составляющих единую полидисциплинарную команду. От слаженной деятельности членов такой команды (чаще всего помощь ребенку и его семье оказывает не один, а несколько специалистов разного профиля деятельности) зависит ее результативность. Каждый из сотрудников ДОУ, работающий с детьми раннего возраста, должен не только четко представлять особенности развития ребенка, задачи коррекционно-развивающей работы с ним и его семьей, но и свое место в решении этих задач, согласовывать содержание и методы своей деятельности с деятельностью других специалистов.

Не менее важны координация деятельности и кооперация сотрудников ДОУ и родителей ребенка раннего возраста.

В процессе такого взаимодействия совместно определяются содержание психолого-педагогической помощи, ее продолжительность и формы осуществления. Согласуются задачи родителей и сотрудников ДОУ в совместной работе по преодолению возникающих у ребенка затруднений.

На основе совместно разработанной стратегии определяется характер взаимодействия родителей и специалистов с ребенком, направленного на решение развивающих задач. Обеспечивается единство требований к ребенку со стороны педагогов и родителей, а также проведение родителями систематических развивающих и коррекционных занятий с ребенком в соответствии с рекомендациями специалистов ДОУ.

Взаимодействие на этом уровне обеспечивает, с одной стороны, непрерывность и преемственность психолого-педагогической помощи на разных возрастных этапах развития ребенка (ранний возраст — дошкольный возраст), а также вариативность организационных форм помощи (консультативная, группы раннего возраста, кратковременного пребывания, домашнее визитирование) и расширение спектра услуг, оказываемых детям раннего возраста и их родителям (помимо развивающих и коррекционных занятий, обеспечение необходимыми развивающими играми, игрушками и методической литературой из лекотеки, посещение адаптационных групп перед поступлением в ДОУ, осуществление оздоровительно-развивающих мероприятий на базе ДОУ и др.).

Наконец, еще одной важной линией реализации данной функции является координация деятельности ДОУ со службами и специалистами других учреждений, принимающих участие в работе по сохранению и укреплению здоровья ребенка, его развитию.

Практическая реализация названных функций осуществляется по нескольким направлениям, выделение которых достаточно условно, так как они тесно взаимосвязаны между собой и решение многих задач ранней психолого-педагогической помощи семье, воспитывающей ребёнка раннего возраста, требует деятельности сразу по нескольким направлениям. Тем не менее, к числу ведущих направлений деятельности ДОУ в рамках модели сопровождения семьи, воспитывающей ребёнка раннего возраста можно отнести:               

     консультативно-диагностическое;

· коррекционно-развивающее;

· информационно-методическое;

· организационное.
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Психолого-педагогическое сопровождение 








Анкетирование родителей 








Заполнение карты НПР








Рекомендации родителям и педагогам








Психолого-педагогическое обследование








Наблюдение за детьми в группе




















Зам зав по ВМР


создание условий в группах 


(планирование, ПРС),


контроль за организацией        работы персонала групп,


координация действий педагогов и специалистов,


консультации,


семинары-практикумы по вопросам адаптации.








РЕБЁНОК





Специалисты:


музыкальный руководитель,


инструктор по физкультуре.





изучение амбулаторных карт (анамнез),


консультации по запросам родителей.





Воспитатели групп


патронаж, анкетирование,


наблюдение  за детьми и заполнение адаптационных листов,


игры и упражнения с детьми,


консультации и беседы с родителями,


стендовая информация,








 Заведующий ДОУ


составление графика комплектования групп,


создание условий в адаптационных группах,


собрание с родителями,


заключение договоров с родителями,


контроль за организацией всей работы.





Семья


подготовка ребенка к д/с (к.г.н.)


соблюдение правил адаптации                


(с учетом инд. особенностей ребенка)


выполнение рекомендаций специа-


листов (режим, микроклимат дома)





Медицинский персонал


изучение амбулаторных карт, анкет,


контроль за ребенком в группе (стул, термометрия)


наблюдение за состоянием здоровья


( сон, аппетит, термометрия).


-   беседы с родителями о режиме.





Педагог – психолог


изучение амбулаторных карт (анамнез),


анкетирование, собеседование с педагогами,


наблюдение, диагностика,


игры и упражнения с детьми,


консультации с родителями и педагогами,


информационные листы.
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