	Беседа с детьми подготовительной к школе группе на тему 

«Как сохранить своё здоровье»

	Воспитатель
	Дети

	Ребята, какие вы сегодня все красивые, с улыбкой на лице. У вас, наверное, очень хорошее настроение?

А что для вас значит хорошее настроение?

Вы всё правильно сказали.

Я знаю, что у каждого у вас есть друг или подруга. А теперь я вам предлагаю закрыть глаза и представить, что ваш друг заболел. Как определить, что ваш друг болен? (открывайте глаза)

Молодцы, всё правильно.

А теперь я вам предлагаю рассмотреть карточки на столе. Работать с ними мы будем в парах. Нужно определить, какой человек на них изображён больной или здоровый и почему вы так решили. Договоритесь между собой, кто из вас будет нам рассказывать.

Молодцы все справились с заданием.

А теперь ребята я хочу вас спросить, что нужно делать нам с вами, чтобы не болеть?

Я вам предлагаю сделать небольшую гимнастику, чтобы отдохнуть. (физкультминутка)

Ребята, а что же делать, если вы всё-таки заболели?

Я вам предлагаю разыграть сценку. Кто хочет быть врачом, кто мамой, кто ребёнком? (выбираются дети)

И так у мамы заболела дочка, что нужно делать? (разыгрывается сценка)

Правильно ли ребята всё сделали?

Ребята, а как вы думаете, что нужно кушать, чтобы не болеть?

А в каких продуктах много витаминов, как вы считаете?

Нарисуйте по одному овощу или фрукту и расскажите, почему вы выбрали то или иное.

Молодцы ребята, вы справились с заданием. Мы с вами соберём все ваши рисунки и у нас получиться целый альбом с продуктами, содержащими витамины.

Я ещё раз вас хочу спросить, так, что же нужно делать, чтобы не болеть?

Молодцы ребята, я надеюсь, что если вы будите выполнять все правила, то болеть вы будете меньше и будете всегда здоровы.
	Да, у нас хорошее настроение

Когда тебе хочется играть, веселиться и у тебя ничего не болит.

У него невесёлый вид, болит горло и голова, поднимается температура, Он кашляет и чихает.

У нас на картинке здоровый человек, так как он делает зарядку.

У нас больной человек, так как он пришёл на приём к врачу.

Нужно делать зарядку, много гулять, делать массаж.

Вызвать врача, лечь в постель и выполнять все его указания.

Мама: дочка ложись в постель, у тебя высокая температура, а я вызову врача.

Мама звонит врачу. Приходит врач, осматривает больного, выписывает ему лекарство и т.д. (дети дополняют, как бы сделали они)
Нужно кушать много витаминов.

Много витаминов в овощах и фруктах: в лимоне, гранате, винограде, апельсинах и яблоках, в луке, чесноке, морковке.

Я нарисовал лимон, так как в нём много витаминов. Он помогает снизить температуру. Я нарисовала лук — его нужно есть, чтобы не болеть гриппом.

Нужно есть много витаминов, чаще бывать на улице, делать зарядку.




