Совместная организованная деятельность педагога-психолога с детьми «Королевство зеркал»

Группа: подготовительная компенсирующей направленности 

(дети с общим недоразвитием речи)

Программное содержание:

Образовательные задачи:
· Формировать умение действовать по правилам

Развивающие задачи:
· Развивать умение согласовывать собственное поведение с поведением других детей.
· Развивать произвольное внимание.
· Развивать образное мышление и воображение.
· Развивать крупную и мелкую моторику, координацию движений.
· Снять эмоциональное напряжение, мышечные зажимы.
· Закреплять умение согласовывать движения и речь.

· Развивать способность лучше понимать чувства и настроения других людей.

Воспитательные задачи:
· Учить детей доводить начатое дело до конца.

Материалы: обруч, магнитофон, игрушечный телефон; «лужи-зеркала» из картона, обклеенного серебристой фольгой, «дерево достижений».
Ход деятельности:

Организационный момент:  

Дети входят в кабинет психолога. Взявшись за руки, произносят слова приветствия. «Сегодня мы с вами отправимся в Королевство Зеркал. Для того, чтобы там оказаться нам необходимо пройти сквозь волшебный обруч».   Проводится игра «Передай обруч». Дети стоят в кругу, держась за руки. На руку одного из детей одет обруч. Необходимо передать обруч по кругу, не разжимая при этом рук. 

Основная часть:

1. «Вот мы и оказались в Королевстве зеркал. Местные жители при встрече, здороваются совсем не так как привыкли мы. Они приветствуют друг друга, соприкасаясь носами, пяточками, щеками и т.п. Давайте и мы с вами попробуем поздороваться таким необычным способом». Упражнение проводится под музыку. Как только музыка замолкает, дети должны поздороваться определенным способам. Игра проводится несколько раз, чтобы каждый ребенок имел возможность поздороваться со всеми детьми. В конце упражнения психолог выкладывает на полу несколько «зеркальных луж»

2.  «Ребята оглянитесь вокруг! Сколько зеркал лежит на полу! Давайте подойдем поближе. Это не зеркала, это лужи. А откуда они появились в этом королевстве мы сейчас покажем вместе с вами». Проводится логоритмическое упражнение «Лужи-зеркала».
3. «Жители Королевства Зеркал приглашают нас в гости в свой дворец. Все стены этого дворца зеркальные». Выбирается водящий («гость»), остальные дети - «зеркала». Водящий смотрится в зеркала, и они отражают все его движения, выражение лица. Каждый из детей по очереди становится «гостем». 

4. Неожиданно «звонит» телефон. Психолог берет трубку, но связь плохая и ничего не слышно. «Как жаль, что телефон сломался! Кто же нам звонил, и что он хотел сказать?  Сейчас мы починим телефон и все узнаем». Проводится игра «Испорченный телефон» (дети садятся в одну линию. Ведущий шепотом передает первому ребенку фразу: «Пора, нас ждут в детском саду». Этот ребенок передает услышанное своему соседу и т.д. Когда все дети передадут сообщение, последний громко объявляет, что ему сказали и как он понял.)

5. Для того, чтобы вернуться обратно в свой детский сад нам необходимо снова пройти сквозь волшебный обруч».   Проводится игра «Передай обруч».

6. Мы немного устали, давайте отдохнем. Упражнение «Потянулись - сломались». Дети вытягиваются как «струнка», максимально напрягая все тело. Затем по сигналу взрослого сгибают: кисти рук, локти, опускают плечики, сгибаются в пояснице, сгибают колени. Можно повторить упражнение 2-3 раза.
Заключительная часть:
Рефлексия «Дерево достижений».

Свою работу на занятии дети оценивают следующим образом:

· Если на занятии у ребенка все получилось, ему было легко и интересно – листочек, (на котором написано имя ребенка) он прикрепляет к любой ветке дерева.

· Если у ребенка получились не все задания, в ходе выполнения некоторых упражнений он испытывал трудности – листок «падает» с дерева.

· Если ребенок испытывал трудности при выполнении большинства заданий – листок «лежит» на земле.

Упражнение-прощание «Строим башню»
Дети, собираются в круг. Затем, кладут свои ладошки друг на друга, выстраивая башню. Проговаривая по слогам «До сви-да-ни-я», расходятся,  делая круг шире, и в конце опускают руки.
