«Веселые старты»
посвященные к дню 8 Марту
среди команд бюджетных организаций микрорайона

Цель:
Пропаганда здорового образа жизни. Развитие спортивных качеств – ловкости, смелости, силы, гибкости, выносливости.  Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления. Воспитание доброты, уважительного отношения к другим; Развитие умения радовать других и радоваться самим, то есть дарить радость окружающим;

Инвентарь: ориентиры, 3 корзины, мячи, обручи, дуга, воздушные шары, банбинтоновые ракетки, скейт, 3 хопа, мешочки, туннель, гимнастические палки, муляжи продуктов, музыка.
Ход праздника

Ведущий:1   

Здравствуйте, дорогие  и уважаемые гости! Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня в нашем спортзале! Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – “Весёлые старты”!

Ведущий:2 

И наш спортивный зал превращается в весёлый стадион! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте!

Но сегодня не совсем обычный спортивный праздник, т.к. он посвящается женскому дню 8 Марта!     С душистой веточкой сирени

                                               Весна приходит в каждый дом,

                                               От всей души Вас поздравляем

                                             С Международным Женским днём!

Ведущий:1

Самый милый, славный праздник уже в пути, а я прошу наших участниц в этот зал пройти. Встречайте команды ( под бурные аплодисменты в зал входят участники команд, выстраиваются напротив зрителей и жюри)  

Ведущий:2 

Сегодня наши участницы докажут какие они славные, милые, сильные и красивые. Позвольте представить участников команд наших соревнований.

1 команда «                                                   » (команда делает шаг вперед)
2 команда «                                                   » (команда делает шаг вперед)
3 команда «                                                   » (команда делает шаг вперед)

А сейчас приветствие наших команд начнем с первой команды (приветствие команд)
Ведущий:1

                                                  А сейчас сюда вниманье!

Чтобы было пониманье.

Представляю вам жюри,

  Ты внимательней смотри.

 ( представляем наше жюри, которое состоит из 3 мужчин)

                                                  Система оценок пятибалльная.
Ведущий:2 

 
 Итак, с командами познакомились, напутствие услышали – пора начинать соревнование! Команды пройдите к стартовой площадке.
                                                            1 эстафета

«Разминка»
    
Добежать до середины  зала,  пролезть в дугу,  добежать до ориентира 
  и бегом вернуться обратно.

Ведущий  1                                       2 эстафета
«Перекати поле»
 
 Участник бежит  спиной вперёд и с помощью обруча катить мяч до ориентира и обратно.
Ведущий  2                                          3 эстафета
                                                        «Не урони шар»

Вот заданье по трудней,

Помудрей и посложней.

Чтобы вам вперед идти,

          Нужно воздушный шар вести

 
Отбивают воздушный шар на банбинтоновых ракетках  до ориентира  и возвращаются таким же способом.

Ведущий  1                                        4  конкурс
 «Талисмания - экспромт»
Под выбранную командой музыку, команда придумывает талисман к олимпийским играм  в Сочи -2014 г.(такой талисман который по телевизору не показывали ) и изображают его под  музыку. 
Ведущий  2                                       
А сейчас настала пора отдохнуть нашим командам, на нашу спортивную площадку выходят болельщики наших  команд. 
 Ведущий  1                                       5 эстафета

                                                       «На ковре-самолёте»

Участникам предоставляется возможность побывать в роли Царевны-лягушки и покататься на “ковёре-самолёте” (скейт).  Первому участнику добежать до ограничительного знака, взять «ковер - самолет», принести его в команду, второму участнику посадить участника   довести до ориентира, там поменяться местами, и вернуться к команде и т.д. с другими участниками.  
Ведущий  2                                       6 эстафета 
«Полет на воздушном шарике»
        Каждой команде дается мячик  хоп, и  на нем нужно допрыгать до ориентира и обратно.                      
Ведущий  1                                         7  эстафета

“За продуктами”
На противоположной стороне зала в обруче лежат продукты (чай, соль, макароны, семечки, лавровый лист, “Ролтон”)  участник отправляется “за продуктами”. Перепрыгнув через 3 барьера, ныряет в туннель,  добегает до обруча берет мешочек и бросает в корзину,  бежит до обруча с продуктами берет продукт и бегом возвращается обратно,  передаёт эстафету следующему игроку.  
Ведущий  2                             8 заключительная эстафета 

«Праздничная»
Переходим к домашнему заданию. Поздравительный номер от команды с днем 8 Марта. Команды по очереди поздравляют с праздником (песня, танец сценка)

Подведение итогов.

Награждение команд.

Ведущий  1 
Идет весна!

И пусть нежарко,

Но вместе с ней,

Как лета тень.

Приходит к нам 8 марта-

Международный женский день!

Ведущий  2 
 Всем спасибо за внимание

За задор и звонкий смех.

За огонь соревнования

Обеспечивай успех.

Вот настал момент прощанья,

Будет краткой наша речь.

Говорим всем – до свиданья,

До счастливых новых встреч!

