 Занятие – развлечение

 «В гостях у бабушки Арины»
(младшая и средняя группа)

Цель: 

· Учить детей самовыражению, проявлению индивидуальности через самостоятельное движение под музыку;

· Закрепить основные виды движений: ходьба по кругу, держась за руки, бег змейкой, равновесие при ходьбе по гимнастической скамейке, подлезание, прыжки на двух ногах с продвижением вперед;
· Развивать ловкость, выносливость, смелость.

Оборудование: маски животных, гимнастическая скамейка, стойка для подлезания,.


записи музыки.
                                              Вводная часть.
Построение. 

Ведущий: Здравствуйте, ребята. Сегодня мы отправимся в веселое                                                                                          

           путешествие, в гости к бабушке Арине, и там познакомимся с теми,

                  кто живет у неё в сарае. Хотите? Тогда в путь.

(Ходьба обыкновенная)
Ведущий: Впереди луг с высокой травой.

Через траву мы прошли и, как прежде, все пошли.
(Ходьба с высоким подниманием колен)
Ведущий: Ручеек вот впереди. 

                  Через мостик нужно нам пройти.
(Ходьба по гимнастической скамейке)
Ведущий: Вот на пригорке у бабушки Арины дом, только тропинка не прямо                 

бежит, а петляет. 
                   Бабушка нас увидала, руками машет. Давайте побежим, чтобы                               

поскорее у бабушки оказаться.
(Бег змейкой)
Ведущий: Вот ворота на пути, надо нам в них пройти.
(Спокойная ходьба с подлезанием без опоры на руки)
Ведущий: Через них пройдет лишь тот, кто сдует с места бабочек, которые       

сидят на воротах.
(Упражнение на дыхание)
Основная часть.

(Встреча с бабушкой)

Бабушка: Кто живет у нас в сарае?  Я их всех отлично знаю…
                   Эта, прыгая по кучам, блеет голосом скрипучим,

                   Хоть она и молодая, а уже совсем седая.

Не напиться ей воды, не смочивши бороды. (Появляется коза)
( Игра «Я коза рогатая».  Бег.)
Бабушка: Эти всюду ходят вместе,
                   Вместе дремлют на насесте.
                   Громким голосом поют.       (Появляется курица) 
(П/и «Наседка и цыплята» Подлезание. )
Бабушка: А от этой небо скрыто – все глядит она в корыто или,

Хвост, задрав крючком, роет землю пятачком. (Появляется поросенок)
(игровое упражнение – имитация  «Хрюшка») 
   Упражнения на коррекцию осанки:
1. Перекат с живота на спину.

2. Барахтанье в луже руками и ногами, лежа на спине.
Бабушка: Здесь семейство: мать и дочки, 


 Все как снежные комочки,

                  Мне их трудно различать,

                  Дочки – вылитая мать.

                  Вместе грызть морковку станут

                 Друг от друга не отстанут.
   (П/и «Зайцы скачут»)
Бабушка: А вот эту я зову

                 Очень просто – Лена.

                 Летом ест она траву,

                 А зимою сено.

(имитация движений коровы)

Бабушка: Этот прячется на крыше -

                  Я зову, а он не слышит,

                  Притворяется, что спит,

                  Сам за мышками следит.   (Появляется кот)
    ( П/и  «Мыши водят хоровод». (Ходьба по кругу, держась за руки))
     Бабушка: Этот черный и лохматый,

Сторож он у нас, ребята,

Только днем он спит в сарае,
                        Ночью ходит во дворе,
                        Он меня веселым лаем

                        Будит рано на заре.  (Появляется собачка)
 (П/и «Вот сидит лохматый пес»)
Бабушка: Вот вы, ребятки, и подружились с моими животными. 
                  А теперь давайте потанцуем.
       ( Бег. Общая пляска с героями под музыку)
Заключительная часть.
        Ведущий: Ребята, у бабушки Арины сломался фотоаппарат,

Давайте сделаем рисунки всех друзей и оставим их бабушке. 

            (Рисование понравившихся героев)    Уход детей в группу.
