Папа, мама, я – спортивная семья
Сценарий праздника для средней группы

Задачи: в ходе игровых соревнований развивать скорость и повышать качество выполнения физических упражнений; развивать силу; ловкость; воспитывать командные качества; развивать сотрудничество с семьей.
Оборудование: кубики (для ориентиров); 2 обруча; 2 мешка; 2 рулона туалетной бумаги; султанчики – по 2 на каждого участника; эмблемы и призы.

ХОД ПРАЗДНИКА
Дети и взрослые входят в зал под музыку и строятся в 1 шеренгу.
Инструктор: Сегодня мы собрались в этом зале на спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья». Судить соревнование будет наше уважаемое жюри ( представление жюри). А сейчас на разминку шагом марш!
Разминка с султанчиками:
1. И.п. руки с султанчиком внизу 1-2 поднять руки с султанчиком в стороны 3-4 и.п. ( 4 раза)
2. И.п. – ноги на ширине плеч, руки с султанчиком внизу 1-2 поднять руки с султанчиком вверх 3-4  и.п. ( 4 раза)
3. И.п. ноги на ширине плеч, руки с султанчиком внизу 1-2 поворот туловища в правую сторону, руки с султанчиками перед собой 3-4 и.п.  то же в левую сторону ( 4 раза)
4. И.п. сидя на пятках, руки с султанчиками на коленях 1-2  встать на колени, руки с султанчиками поднять вверх, потянуться6 поднять голову и посмотреть на султанчики 3-4 и.п. ( 4 раза)
5.  И.п. основная стойка 1-4 прыжки на месте на двух ногах, руки с султанчиками внизу 5-8 ходьба на месте ( 4 раза)
6. «Подуем на султанчики» - упражнение на дыхание ( 2 раза)
Перестроение в 1 шеренгу ( собрать султанчики).
Инструктор: вот мы и готовы к соревнованиям! Команды , по местам шагом марш!
Участники делятся на 2 команды (« Лучики» и «Звездочки») и приветствуют друг друга.
Приветствие:
Лучики  - Любим петь и рисовать, спортом заниматься, и советуем мы всем чаще улыбаться!
Звездочки – Все мы спортом заниматься любим с самого утра! И приветствуем, ребята, громким вас «Физкульт – ура!»

Конкурсная программа.
1. Зайчата
Прыжки на двух ногах с согнутыми в локтях руками до кубика, обратно – бегом.
2. В любом месте веселее вместе.
Мама с обручем на поясе бежит до кубика, возвращается, обручем захватывает папу – бегут вдвоем до кубика. Возвращаются – обручем захватывают ребенка – бегут до кубика втроем. Обегают кубики и возвращаются бегом на старт.
3. Гусеницы.
Сесть на пол спиной к команде; отталкиваясь руками и сгибая ноги, доползти до кубика, встать и вернуться бегом к команде.
4. Ловкие папы.
Папы в мешках прыгают до кубика и обратно.
5. Мячики.
Дети по очереди на обручах прыгают до кубика и обратно. Передают обруч следующему игроку команды.
6. Мумия.
За 1 мин мама обматывает ребенка туалетной бумагой.
7. Музыкальный конкурс.
Каждая команда исполняет 1 песню.
8. Игра – Чей кружок быстрее соберется.
Мама и папа расходятся в разные углы зала, дети под музыку бегают по залу. При остановке музыки команда Лучики собирается вокруг папы, команда Звездочки – вокруг мамы. При повторе команды меняются местами.

Подведение итогов.
Вручение призов. Участники соревнований делают круг почета и выход из зала под музыку.

