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Цель: пропаганда здорового образа жизни, приобщение семьи к физкультуре и спорту.

Задачи:

-закрепить ранее изученные навыки: бег на скорость, бег «змейкой» ;

-развивать: силу, быстроту, смелость, выносливость, ловкость, уверенность;

-воспитывать чувство товарищества;

-повысить интерес детей к физической культуре;

-дать положительно-эмоциональный настрой.

Оборудование: медали по количеству детей, грамоты по количеству взрослых, музыкальное оформление,
2 конуса, 2 больших мяча, 2 повязки, 2 скейта,  2 воздушных шара на веревочке,6 ориентиров

Зал украшен  атрибутами спорта (шары, флажки).

В физкультурный зал, где сидят болельщики, входят под музыку 2 команды (по 6 человек-3взрослых

и 3 ребенка). Построение в 2 шеренги (впереди ребенок, за ним взрослый)
Ведущий:

-Здравствуйте, ребята! Здравствуйте, уважаемые гости!

Сегодня у нас будут проходить спортивные состязания, в которых примут участие не только дети ,

Но и взрослые.

Мы рады приветствовать 2 команды:

   Команда «Звездочка» и команда «Солнышко»!
А сейчас послушаем приветствие команд.
Команды по очереди произносят хором приветствие, в конце, взявшись за руки, делают шаг вперед.

  Ведущий:

  -Оценивать наши успехи будет уважаемое жюри в составе:

   Жюри:

  -Чтоб победы вам добиться,

    Нужно честно потрудиться,

    В играх правила все знать,

    Их отлично выполнять!

  Ведущий:

  -Все собрались, все здоровы, бегать и играть готовы? Ну, тогда подтянись, на зарядку становись!

Звучит музыка, дети выполняют знакомые ритмические упражнения по схемам.

Ведущий:

- а теперь первое состязание

1 «Проведи, не задень»

Взрослый с завязанными глазами, ребенок проводит взрослого между предметами «змейкой» за руку.

Обратно шагом по прямой линии. Передать повязку следующей паре.

Ведущий объявляет итоги конкурса.

 Ведущий:

-Нашим командам надо немного отдохнуть, а вот зрители уже, наверное устали сидеть, давайте с вами 
Поиграем.

Участники садятся на стулья и отдыхают.

2 Игра  для болельщиков «Все вместе».

 Зрители встают в круг и повторяют движения за ведущим:
-Мы сейчас пойдем направо - раз, два, три!

А потом пойдем налево – раз, два, три!

Дружно в центре соберемся – раз, два, три!

И на место все вернемся - раз, два, три!

Мы тихонечко присядем – раз, два, три!

И немножечко приляжем - раз, два, три! (руки под щеку)

Мы поднимемся тихонько – раз, два, три!

И попрыгаем легонько – раз, два, три!

И похлопаем в ладоши – раз, два, три!
Ведущий:

-Молодцы, наши болельщики! Команды готовы продолжить состязания? 

Ноги врозь и наклонись, плавно мячик прокати, кто последний? Возврати!

3 «Воротики»

И.П. –ноги врозь. Ребенок по сигналу с мячом в руках бежит до ориентира, возвращается в конец

Колонны и прокатывает мяч между ногами команды..Первый участник ловит мяч и бежит до ориентира.

И так все игроки.
Ведущий объявляет итоги конкурса.

Ведущий:

- Такого еще не видывал мир, мы начинаем для взрослых турнир!

4 «Спаси утопающего»

Взрослый садится на скейт, отталкиваясь ногами от пола, руками можно направлять скейт.
Доехать до «утопающих» -в  обруче мягкие игрушки,«спасти утопающего» -взять игрушку и назад 

Бегом. Когда все взрослые выполнят задание, они должны встать в одну колонну и поднять игрушки 

Вверх

Ведущий объявляет итоги конкурса.

5 «Обними и донеси»

Взрослый и ребенок встают лицом друг к другу, обнявшись. Ребенок встает взрослому на стопы,

И таким образом взрослый шагает вместе с ребенком до ориентира. Обратно бегом.

Ведущий объявляет итоги конкурса

Ведущий:
-Видов спорта много есть,

Даже все не перечесть,

Будем мы сейчас играть,

Виды спорта называть.

6 Конкурс для болельщиков (в конце помогают взрослые) «Назови виды спорта»

Болельщики по очереди называют вид спорта и получают очко в свою пользу. Повторяться нельзя.

Выигрывает та команда, которая назовет больше видов спорта.

Ведущий объявляет итоги конкурса

Ведущий:

-По плечу победа смелым,

Ждет того большой успех,

Кто, не дрогнув, если нужно,

Вступит в бой один за всех!

7 «Лопни шарик»

Участвуют по одному взрослому из каждой команды .Им  привязывают воздушный шарик к щиколотке,

оставив длину веревочки  примерно 10см. Постараться ногой лопнуть шар противника.

Ведущий объявляет итоги конкурса

8 «Веселое такси»
Команды стоят в колоннах. По сигналу бегут первые участники «змейкой» между предметами,

назад  по прямой линии. Подбегают к линии финиша, за него берется второй участник, бегут вдвоем  
между предметами до ориентира. И так все участники команды.
Повторить с болельщиками.

Ведущий объявляет итоги конкурса 

Ведущий:

-Вот и подходит к концу наша встреча, давайте подведем итоги.

Мы все видели, какие вы были ловкие, дружные, смелые!

Награждение команд и болельщиков: дети получают медали, взрослые – грамоты.

Команды под марш проходят по кругу  и выходят из зала.

Список литературы  http://www.ivalex.vistcom.ru/
