Спортивное развлечение «Физкульт-Ура!!!» 

(Средняя группа).

Воспитатель: Токман Елена Алексеевна
Клоуны Болейка и Здоровейка приглашают детей на праздник.
Дети собираются  в зале.  

Здоровейка.

Все собрались?

Все здоровы?

Бегать и прыгать готовы?

Ну, тогда подтянись,

Не зевай и не ленись,

На разминку становись.

                              Разминка.

Встали, выровняли спинки.

Вправо-влево наклонились

И ещё раз повторили.

Приседаем мы по счету-

1,2,3,4,5.

Это нужная работа-

Мышцы ног тренировать.

А теперь рывки  руками

Выполняем вместе с вами.

А теперь все дружно вместе

Начинаем бег на месте,

 Дышим ровно,  не спешим, за осанкою следим!

Болейка.

Молодцы! С кем ребята, вы дружны

Знать об этом вы должны.

Солнце, воздух и вода-

Наши лучшие друзья!
Здоровейка.

Кто  здесь смелый? 

Выходи скорее в круг!

Приготовил я игру!

1. Игра «Красный, жёлтый, зелёный»

2. Жмурки

3. Переправа. 2 команды. По сигналу дети перепрыгивают из обруча в обруч на другую сторону.

4. Дремучий лес. Бег между кеглями «змейкой».
5. Посадил дед репку.  (Как бег паровозиком).

6. Веселая эстафета. Бег с мешочками на голове.

7. На погрузке арбузов. 2 команды по сигналу участники передают по цепочке мячи.

8.А сейчас команды встанут

И возьмутся за канат,

Дружно за него потянут.

Делай дружно шаг назад.

За канат держитесь дружно,

Перетянуть друг друга нужно.

 Клоуны поздравляют детей с победой, окончанием соревнований.

Награждение шоколадными медальками.

