                   Программа спортивного праздника
                 « Мама, папа, я – спортивная семья».

Место проведения: МБДОУ- д/с « Радуга» старшая группа 

Дата проведения: 8.06.2012.  16.00 ч.

Цель мероприятия: 

- воспитывать бережное отношение к историческому прошлому и традициям России;

-создать эмоционально- положительную основу для развития патриотических чувств: любви и преданности к Родине, семье.

Задачи: воспитание у родителей и детей положительных эмоций от совместного мероприятия;

- пропаганда здорового образа жизни, приобщение к физкультуре и спорту, создать праздничное настроение у детей и их родителей;

- осуществлять взаимосвязь по физическому воспитанию детей между детским садом и семьёй;

- развитие морально- волевых качеств, быстроты, силы, ловкости, выносливости.
Форма проведения: спортивный семейный праздник.

Ответственные:  воспитатель старшей группы  – Ванина Ю.А.;

 музыкальный руководитель  – Алёшина Л.А.

Жюри: зав. д/с «Радуга» - Петрова Е.В.

 Воспитатели: Денисова Л.В, Курентеева Е.Ю.

Предварительная подготовка: спортивные игры, соревнования, эстафеты.

                                        Ход проведения: 

Вступительное слово, поздравление с Днём России – Петрова Е.В..

- представление жюри.
- чтение стихов детьми

- приветствие команд,

Конкурсы: 

- « Ловкая скамейка», «Кто сильнее», « Прокати мяч обручем», « Через тоннель», « Гусеница с мячом», « А ну-ка, догони», « Бег в мешках», 
« Удержи равновесие».

- Слово жюри для подведения итогов соревнования,

- Песня детей и родителей « От улыбки»,

- награждение команд, чаепитие.

