План – конспект музыкально-спортивного развлечения
Капустинские посиделки
Цель: Познакомить детей с культурой и бытом русского народа, с особенностями русского национального характера (трудолюбие, умение веселиться).
Оформление к развлечению: зал оформлен под деревенскую избу, на ширме лоскутное одеяло, рушник, в центре – стол, накрытый льняной скатертью, на нем самовар, деревянная посуда. На другом столе приготовлены кочаны капусты, морковь, яблоки. Деревянное корыто и сечка для рубки капусты. На стенах - плакаты с поговорками: «Сентябрь пахнет яблоком, октябрь – капустой» и др.
Оборудование: Магнитофон и аудиокассеты с русской народной музыкой, деревянное корыто, сечка, капуста, канат для игры «Зайцы в огороде», обруч с лентами для игры «Карусель», две корзины, два обруча, 12 мячей средней величины.
Ход развлечения:
Дети входят в зал с шумовыми инструментами, проходят по залу змейкой, садятся на стулья.
Ведущая:
Вот и осень наступила, к нам с подарками пришла,
Много овощей и фруктов ребятишкам принесла.
- Сегодня наш праздник посвящен одному овощу. Какому? Отгадайте.
Я на грядке уродилась, в сто одежек нарядилась.
Все одежки без застежки, кочерыжка вместо ножки. (Капуста)
Дети: Капусте.
Ведущая: Дни становятся короче, холоднее с каждым днем,
Скоро, дети, мы капусту, заготавливать начнем.
В стародавние времена люди заготавливали капусту на зиму и праздновали это событие. Испокон веку картошка да квашеная капуста - первое блюдо у русского человека. Ребята, где растет капуста? (ответы детей). Пойдемте на огород.
Музыкальная игра «Ваня - простота» (русская народная музыка «Ах, вы, сени»)
Дети идут по кругу друг за другом, высоко поднимая колени и поставив руки на пояс. Поворачиваются на 180 градусов и двигаются спиной вперед. Ускоряют движение. Приседают.
Ваня, Ваня – простота, купил лошадь без хвоста.
Сел задом наперед и поехал в огород.
Только конь поторопился, наш Ванюша и свалился. Бух!

Игра повторяется 2 — 3 раза.
В зал под русскую народную песню «Во саду, ли в огороде» входит Капуста.
Капуста (пляшет, напевая): Во саду ли, в огороде, на грядке я стояла,
Белолица, круглолица, весело плясала.
Капуста: Здравствуйте, ребятки! Вы ко мне пришли на грядку?
Дети: Да!
Ребенок: Ох, капустка, бела! Ох, капустка, вкусна!
Расскажи нам, капустка, как ты росла?
Капуста: По весне пришла хозяюшка, посадила капустоньку,
Посадила беленькую, стала дождик просить,
Капустоньку полить.
Ведущая: Ребята, а вы знаете песенку про дождик?
Песня «Дождик»
Капуста: Дождик поливает, капуста подрастает.
Ведущая: Ребята, пока наша капуста подрастает, мы заведем хоровод.
Капуста: На капустинских посиделках всегда водили хоровод «Завивание капустки». И сейчас мы с девочками покажем вам, как это делали. Да и вас потом научим.
Хоровод «Завивание капустки»
Участники хоровода встают в ряд. Берутся за руки. Впереди самая высокая девочка – Кочерыжка. Девочки вьются вокруг нее и поют.
Девочки: Вью, вью я капустыньку, завивайся, вилок-кочешок.
Когда хоровод плотно обовьет Кочерыжку, она топает ногой и все поднимают руки воротиками. Кочерыжка проходит под руками наружу, выводя за собой цепочку играющих, которая не должна разорваться.
Все (поют): Игра – хоровод
Вью, вью я капустыньку, завивайся, вилок-кочешок,
Вью, вью я капустыньку. Не женись ты, милой женишок.
Если женишься – покаешься, со мной , девицей, расстанешься…
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Ведущая: Спасибо, порадовали нас игрой.
Капуста: Уродилась я на славу, голова бела, кудрява.
Кто любит щи - меня в них ищи.
Ведущая: Пришло время капусту охранять,
Зайчиков и козочек на огород не пускать.
Русская народная игра «Зайцы в огороде»
Дети идут вокруг огорода, в огороде сторож.
Дети: Я на камушке сижу, мелки колышки тешу,
Огород свой горожу, горожу и сторожу,
Чтоб сюда не прибежали и капусту не украли.
Волк и куница, бобер и лисица,
Заинька усатый, медведь толстопятый.
Дети начинают впрыгивать и выпрыгивать из круга, кого «сторож» коснется, считается пойманным.
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Ведущая: Урожай мы с вами сохранили, пришло время капусту собирать.
Эстафета «Собираем урожай».
Дети встают в две шеренги, первый ребенок берет мячи по одному из обруча, передает следующему и т.д., последний в шеренге кладет мячи в корзину. Выигрывает команда, выполнившая задание первой.
Ведущая: Поработали можно и отдохнуть.
[bookmark: _GoBack]Песня «Тень-тень, потетень»
Капуста: Петь вы хорошо умеете, а загадки умеете отгадывать? (Загадывает загадки):
1. Я на грядке уродилась, в сто одежек нарядилась.
Все одежки без застежки, кочерыжка вместо ножки. (Капуста).
2. Стоит матрешка на одной ножке, закутана, запутана (капуста).
3. Красна девица сидит в темнице, а коса на улице (морковка).
4. Ни шит, ни кроен, а весь в рубцах (кочан капусты).
5. Красный сапог в земле торчит, огнем горит (свекла).
6. Сидит дед, во сто шуб одет, кто его раздевает, тот слезы проливает (лук).
7. Заплатка на заплатке иголкой не сшиты (капуста).
Ведущая: Вот капуста и поспела, принимаемся за дело:
будем квасить и солить, чтоб зимой с припасом жить.
Пальчиковая игра «Капуста» (по Н. Пищевой)
Тук! Тук! Тук! Тук! Раздается в доме стук.
Мы капусту нарубили, перетерли, посолили.
И набили плотно в кадку, все теперь у нас в порядке.
(Ритмично ударяют ребрами ладоней по бедрам. Совершают хватательные движения обеими руками по бедрам. Указательный и средний пальцы трут о большой. Шлепают ладонями по бедрам. Встряхивают руками.)
Ведущая показывает, как сечкой рубили капусту. Дети по желанию пробуют рубить капусту.
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Ведущая: Капусту засолили, можно и повеселиться.
Игра «Карусель».
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Капуста: Спасибо и вам, ребята, что поиграли, повеселили нас. А вот готово и мое угощение.
Пирожки с капустой, с пылу, с жару,
Проглотишь враз пару!
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