 Стопотерапия - как средство профилактики плоскостопия у дошкольников.
Диагноз «плоскостопие» сегодня можно поставить 60 процентам детей младшего школьного возраста, считают медики. А ведь плоскостопие не так безопасно, как это принято считать. Свод стопы, деформирующийся при плоскостопии, сконструирован природой для того, чтобы максимально амортизировать неизбежную при ходьбе тряску, защищая от нее в первую очередь головной мозг. Верные спутники плоскостопия – артрозы, остеохондрозы и нарушения осанки, которые в свою очередь приведут за собой всевозможные заболевания внутренних органов: они перестают нормально функционировать, потому что неминуемо смещаются при неправильном положении позвоночника.

Чтобы стопа правильно формировалась, е. мышцы и связки должны постоянно работать. Самая лучшая тренировка – хождение босиком по земле. Паркет или асфальт, к сожалению, ногу не тренируют. 
В нашем детском саду реализуется программа «Расти здоровым, малыш», сюда входит комплекс различных оздоровительным мероприятий. Одним из важных направлений работы педагогов является профилактика плоскостопия.
Для профилактики плоскостопия используется  методика стопотерапия, она включает в себя работу на галечной дорожке.  Суть заключается в том, что дети босыми ножками проходят по  галечной дорожке выполняя специальные упражнения. Педагог следит за правильной осанкой, правильностью выполнения упражнений. Дети занимаются 2 раза в неделю  от 3 до 5 мин. Перед началом выполнения упражнений дети «разогреваются» на суше, выполняя гимнастику (5 мин). Только после этого приступают к занятиям непосредственно на галечной дорожке.
Упражнения для профилактики плоскостопия на галечной дорожке:

1. Обычный шаг 

2. «Цапля» ходьба с высоким подниманием колена

3. «Мышки »на носочках

4. «Пингвинчики» на пяточках

5. «Мишки косолапые» на внешней стороне стопы

6. «Клоуны» перекатывание с пятки на носок

7. «Циркуль» ходьба приставным шагом

8. «Лилипуты» мелкие шажки

9. «Великаны» широкий шаг

10.  «Паровоз» бег в колонне по одному
11.  «Лыжник» скользящий шаг
После занятия дети пьют фиточай.
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Данная работа привела к тому, что количество детей с диагнозом «плоскостопие» уменьшилось, детей с заболеваниями осанки стало значительно меньше. 
