
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Баюшки-баю… . Баю, милую, баю, славную, баю дитятку». 

Сколько нежности в пении, обращённом к ребёнку. Малыш ещё 

не знает языка, не понимает слов, но слушая колыбельную 

песню, он успокаивается, затихает, засыпает. Колыбельная 

несёт в себе народную мудрость, красоту, это частица 

фольклора.  
 

Фольклор в переводе с английского означает «народное 
знание». Через колыбельную у ребёнка формируется 

потребность в художественном слове, музыке. Мелодия – это 

«душа» музыки. Колыбельные песни – первые мелодии, 
первые музыкальные впечатления ребёнка. Через 

колыбельную песню ребёнок получает первые представления 

об окружающих предметах, животных, птицах.  
 

Но самое важное воспитательное влияние на ребёнка 

оказывают сама материнская нежность, любовь, составляющие 

стихию колыбельных. Название колыбельных песен 

произошло от слов «колыбель», «колебать» (качать). У детей 

очень рано проявляется интерес как к активным, так и 

пассивным движениям (качание, катание), любовь к ритму. 

Мать обучала правильно «байкать» дочерей, играющих с 

куклами. Народные колыбельные существуют с древности. В 

русской колыбельной часто встречаются слова «баю-
баюшки», «люли, люлюшки». Иногда мать напевает ребёнку 

без слов, импровизируя мелодию на ходу.  
 
        

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

полноценного развития праздник необходим как воздух. 
 

«Пусть каждый припомнит своё детство, и он увидит, что 

праздник для ребёнка совсем не то, что для нас, что это 

действительно событие в детской жизни и что ребёнок считает 

свои дни от праздника до праздника, как считаем мы свои годы 

от одного важного события нашей жизни до другого. И, наоборот, 

тускло и серо было бы это детство, если бы из него выбросить 

праздники» - писал выдающийся русский педагог К. Д. 

Ушинский. 
 

Самое дорогое – это семейные праздники, а участие детей в 

них должно стать семейной традицией. Один из самых памятных 

дней в году – День рождение. Было бы замечательно, если бы 

взрослые хотели и умели организовать праздник Дня рождения 

так, чтобы каждый год он был не похож на предыдущий и 

ребёнок, взрослея, запоминал каждый из этих праздников как 

неповторимый и единственный. Однако чаще всего дни рождения 

бывают похожи как близнецы-братья, с обязательным застольем, 

и, как правило, только взрослыми гостями, поэтому они не 

остаются в памяти ребёнка надолго. Но если приложить 

творческие усилия, «запустить двигатель» фантазии и выдумки, 

День рождение в семье может действительно стать 

незабываемым праздником, причём и без особых материальных 

затрат. 
 

Чтобы устроить праздник вашему ребёнку от вас потребуется не 

так уж мало: украсить квартиру, позаботиться о небольших 

подарках для гостей, о нескольких призах для награждения, 

приготовить любимые детские лакомства (торт и мороженое). На 

празднике хорошо устроить кукольный спектакль, детский 

концерт, спортивные соревнования, пение под караоке и т.д. 

Очень важно, чтобы ваши дети сами участвовали в подготовке 

праздника.  

 

 
 

Подготовка к празднику идёт в 3-х направлениях. 
 

♪  это создание и поддержание праздничного состояния; 

♪  это обеспечение простора для самостоятельной,  

       активной, разнообразной деятельности детей; 

♪  это предоставление ребёнку возможности насладиться 

       игрой, вволю наобщаться со сверстниками. 

  

Это три кита педагогики детского праздника. Предлагаем 

широкий перечень вариантов празднования детского Дня 

рождения: 

 

 Памятная поездка (в цирк, зоопарк, парк отдыха) с 

родителями и друзьями; 

 Прогулка на природу, поход, пикник; 

 Возможность совершения добрых дел для знакомых и 

незнакомых людей; 

 Подарить прохожим цветы (яблоки из своего сада, пирожки 
или плюшки собственного приготовления, свои поделки и 
прочее); 

 Устроить уличное «фотоателье» (фотографировать всех 
желающих с последующим печатанием и вручением 
снимков); 

 Придумать тайный сюрприз (вместе с родителями и 
друзьями совершить «секретную операцию»: построить горку, 
сделать качели, скамейку, разбить клумбу); 

 Премьера уличного спектакля или концерта с участием 

именинника (с афишей, пригласительными билетами среди 
родственников, соседей, знакомых); 

 Спортивные дворовые соревнования в честь именинника 

(футбольный матч, чемпионат двора по шахматам, 
настольному теннису и др.), спонсорами которых могут стать 

родные именинника; 

 Поисковая игра типа «Найди клад» (главный подарок), «12 

записок», «Сладкое дерево» с испытаниями и 

приключениями.              

 
 

 Коллективная игра-детектив «Пропала именинница»; 

 Выпуск специального праздничного номера газеты, 

посвящённого имениннику; 

 Возможность исполнения необычного желания именинника 

(прокатиться на  
ом и удовольствием для присутствующих может стать игровой 

«десерт» - та неожиданная часть праздничного досуга, которая 

вызовет много улыбок, смеха, приятных минут общения. 

Безусловно, основной досуг отдыхающих – это свободное 

общение. Но из опыта многие родители знают, что маленькие 

гости ещё совсем не умеют общаться. Такая потребность 

только будет у них развиваться, поэтому для детей до 10 лет 

обязательно нужно придумывать программу забав и 

развлечений. 

 

К вашему вниманию предлагаем следующие книги: «Детские 

праздники в семье» Г. Н. Тубельской, «День рождения в 

семье и школе» Е.И. Ромашковой.   Эти книги – для всех, кто 

связан с детьми, кто любит их и готов отдать часть своего 

свободного времени детям, чтобы в будущем они были хоть 

чуть-чуть счастливее, спокойнее, увереннее в себе.  

 

 

 
 
 

 
 

  

 

 
 

 

   

Колыбельные следуют одна за другой, скреплённые припевом 

убаюкивающих слов. В колыбельной часто наблюдается 

стремление повернуть к ребёнку светлую сторону жизни, 

отсюда – пожелание счастья, благополучия, богатства, удачи:  

                                    
«Будешь в золоте ходить, 
Чисто серебро носить». 

 

 

Большую роль в звуковой организации стиха играют 

звукоподражания:                                           
«Ворота-то скрип-скрип, 
А Коленька спит-спит». 

 
 

Исследователи  фольклора (П. Шейн, В. Аникин) считают, что 

многие древние колыбельные песни близки к заговорам. 
 

«Спи по ночам, расти по часам!» 
 «Ты спи, усни, угомон тебя возьми!» 

 
 

Иногда колыбельные песни отражали исторические события. В 

песне звучала и тревога матери за сына, которому предстоит 

воинские подвиги. Иногда мать запугивала плачущего ребёнка 

страшным букой, стариком, волчком, чтобы овладеть его 

вниманием. 
 

«Ну, баю, баю, баю, баю дитятку мою! 
Придёт старый старичок, хворостинкой посечёт». 

 

 

  

 

 

 

 

В настоящее время народные колыбельные песни почти забыты.  
 

Многие современные дети выросли без них. 

Забывая народные обычаи, песни, мы, безусловно, 

что-то теряем для себя и детей. Колыбельные - 

широкий пласт народного искусства. Они несут 
 

в себе познавательную, воспитательную и   

эстетическую функции развития ребёнка. 

 
 



 

 

 

Из колыбельных малыш черпает первые знания об окружающей 

жизни, и с их помощью он овладевает речью. 

Воспитательная функция колыбельных выражается в том, что 

малыш воспринимает отношение к матери, к жизни, её 

переживаниям, вбирает первые, нравственные установки и 

принципы, получает первые представления о человеческих  

чувствах и поступках – любви к родному человеку, доброте, 

честности. 

 

Эстетическая функция колыбельных заключается в том, что 

ребёнок с первых дней жизни приобщается к прекрасному – 

народная поэзия и народная музыка, сливаясь воедино, несут в 

себе красоту, учат сопереживать простейшим чувствам, 

выраженным в искусстве. Эти эстетические впечатления, 

полученные ребёнком в детстве, остаются незабываемыми на 

всю жизнь. 

В детском саду колыбельные песни могут звучать на занятиях, 

в повседневной жизни, на тематических беседах-концертах. 

Некоторые колыбельные песни дети могут петь сами, 

используя в своих играх. Основное время дети проводят с 

воспитателем, поэтому именно он может ввести в их жизнь 

народные колыбельные песни. Одни песни воспитатель 

напевает сам, другие разучивает с детьми или повторяет 

колыбельные, выученные на музыкальных занятиях, побуждая 

детей использовать знакомые песни в играх. 

Всё это стимулирует самостоятельные творческие проявления 

детей.  
 

 
Если они слышат и поют  колыбельные песни, то 

более успешно импровизируют и свои 

собственные мелодии, «убаюкивая» куклу или 

мишку. 

 
 

 


