Полезные рекомендации для родителей

«Ребенок – зеркало семьи: как в капле воды отражается солнце, так

 в детях отражается нравственная чистота матери и отца»        

                                 В.А.Сухомлинский 

Рекомендации на каждый день

1. Когда вы браните ребенка, не употребляйте выражений: «Ты всегда».

«Ты вообще», «Вечно ты». Ваш ребенок всегда и вообще хорош, он лишь сегодня что-то сделал не так, об этом скажите ему.

2. Не расстраивайтесь с ребенком в ссоре, сначало помиритесь, а потом 

идите по своим делам.

3. Старайтесь, чтобы ребенок был привязан к дому, возвращаясь домой,           
не забывайте сказать: «А все-таки, как хорошо у нас дома».

4. Наши разговоры с детьми нередко бедны, поэтому каждый день читайте с детьми вслух (даже с подростками) хорошую книгу, это сильно обогатит ваше духовное общение.

Дети учатся у жизни
Если ребенка часто критикуют, он учится ненавидеть.

Если его часто упрекают, у него возникает комплекс вины.

Если высмеивают – он становится замкнутым.

Ваша невежливость выращивает грубость.

Ваша несправедливость – его нечестность.
Ничего так не подрывает уважение к старшим как не выполненное обещание или обман.

Пять заповедей для родителей

1. Не жди, что твой ребенок будет таким, как ты или таким, как ты хочешь. Помоги ему стать не тобой, а собой.

2. Не требуй от ребенка платы за все, что ты для него сделал. Ты дал ему жизнь, как он может отблагодарить тебя? Он даст жизнь другому, тот- третьему, и это необратимый закон благодарности.
3. Не вымещай на ребенке свои обиды, чтобы в старости не есть горький хлеб. Ибо, что посеешь, то и взойдет.

4. Не относись к его проблемам с высока. Жизнь дана каждому по силам и будь уверен, ему она тяжела не меньше, чем тебе, а может быть и больше, поскольку у него нет опыта.

5. Не унижай!
