Конспект физкультурного занятия с нестандартным оборудованием

«Вместе весело шагать»
Цели:

1. формировать у детей потребность в ежедневной активной двигательной деятельности.

2. закреплять умения соблюдать   в ходьбе и беге заданный темп, умение и навыки в играх, упражнениях, совершенствовать технику их выполнения.

3. воспитывать   привычку   сохранять правильную осанку

Оборудование:

Стептеры-платформы,   мячи, гимнастическая лестница, набивные мешочки.
ХОД ЗАНЯТИЯ

1. Вводная часть

Обычная ходьба (2 круга)

Ходьба на носках (1 круг)

Ходьба  боковым   приставным шагом (1 круг)

Легкий бег

Бег змейкой между стенами

Перестроение тройками

Комплекс ОРУ на степ-платформах

1. «Руки вверх»

И.п.   основная стойка перед степом.

1.2. Шаг на степ правой ногой, приставив левую руки вверх

3.4. Шаг со степа левой ногой приставив правую руки вниз. (6-7

раз) (голову не опускать)

2. «Обними себя»

И.п. стоя перед степом  руки в стороны

1.2. Шаг на степ правой ногой, приставив левую ногу , обеими

руками обнять плечи

3.4. Шаг со степа левой ногой приставив правую ногу,   руки в

сторону (6-8 раз) (руки на уровне плеча)

3. «Руки вперед»

И.п. стоя на коленях на степе, руки на поясе.

1.2. опуститься на пятки , руки вперед

3.4. и.п. (6-8 раз) (смотреть вперед удерживая равновесие) 
4. «Уголок»

И.п. сидя на степе, упор на руки.

1.2. Поднять прямые ноги

3.4. вернуться в и.п. (6-7 раз) носки оттянуть

5. «Прогни спину»

И.п. основная стойка стоя на степе

1. правая нога на носок , руки за голову

2. И.п.

3. Левая   нога на носок, руки   за голову

4. И.п. (6-7 раз)

6. «Выпад вперед»

И.п. основная стойка перед степом , руки внизу

1. шаг правой ногой на степ, левую ногу согнуть в колене, руки за голову

2. И.п.

3. шаг левой ногой на степ, правую ногу согнуть в колене, руки за голову (6-7 раз)

7. «Прыжки»

И.п. стоя перед степом, одна нога на степе, другая на полу

Прыжки на степе меняя   положение ног (6-7 раз)

Перестроение в одну колонну.

2. Основные виды движений

•   Ходьба с набивным мешочком   наголову   по степам.

•   Ползание на четвереньках по гимнастической скамье

•   Прыжки на  двух ногах через степы

•   Перебрасывание мяча друг другу   от груди (расстояние 3-4 метра) сидя   на степах ноги скрестно (подготовительная группа)

Старшая группа - перебрасывание мяча от груди   стоя на

коленях на степе.

Подвижная игра «Физкультура»

Дети   переносят   степы     в   разные   места. Расположив     их   в две

шеренги по  разные  стороны  спортивного  зала.   На  одной  стороне

на один степ   меньше. Самостоятельно   становятся туда, где степов

больше.    По    два    человека      на    степ - это    линия    старта. На

противоположной стороне - финиш. Дети говорят :

Спорт ребята очень нужен,

Мы со спортом крепко дружим

Спорт - помощник!
Спорт - здоровье! Спорт- игра, физкультура!

С  окончанием     слов     дети     бегут     на перегонки     к     финишу, проигрывают те , кто не успел занять степ ( проигрывают 3-5 раз).

Малоподвижная игра «Раз, два , три - фигуру покажи»

Степы   расположены   хаотично. По сигналу дети маршируют между стенами. Водящий:

- раз, два, три - стоя на степе, фигуру покажи.

- раз, два, три - сидя на степе, фигуру покажи.

- раз, два, три - лежа на степе, фигуру покажи.

- раз, два, три - парами на стеде, фигуру покажи.

- раз, два, три - троя на степе, фигуру покажи

Построение в шеренгу. Ходьба   обычным шагом в группу.

