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Цель:

- приобщить детей и родиелей к традициям большого спорта; 

- продолжать укреплять здоровье детей; 

- развивать быстроту, ловкость, силу, точность, выносливость; 

- воспитывать умение побеждать и проигрывать. 

Оборудование:

· 5 шт. гимнастических палок

· 8 шт. колец плоскостных – красные

· 2 шт. дуги

· 2 шт. обруча

· 2 шт. скакалки

· 2 шт. гимнастические скамейки

· 8 шт. набивных мячей 

· 2 шт. пластиковые бутылки

· 2 стола

· 2 шт. лейки (воронки)

· 2 шт. подноса

· 5 пластиковых стаканов

· 2 таза с водой

· 20 шт. мешочков с песком

· 6 шт. мячей

· 4 сумки, с уложенным деревянным строителем

· 2 шт. булавы

Ведущий. Внимание! Внимание! Го​ворит и показывает спортивный зал «Олимпик»! Сегодня здесь проходят соревнования «Папа, мама, я — спортивная семья», в которых принимают участие наши шустрые дети и любимые родите​ли. 

Ведущий. Добро пожаловать, гости дорогие! Веселья вам, да радости желаем, Давно мы вас ждем-поджидаем, Праздник без вас не начинаем.
Звучит марш, под аплодисменты входят команды-участницы.
Ведущий. Спорт — залог хорошего настроения и отличного здоровья. Спортивный флаг внести!
Вносится Олимпийский флаг.
Ведущий. На флагах не пишут слов, но мужчины и женщины, взрослые и дети знают, что пять разноцветных колец — это символ праздника мира и дружбы. Они символи​зируют честную спортивную борьбу, призывают спорт​сменов бороться друг с другом только на стадионах и никогда не встречаться на полях сражений.
Ведущий. Сегодня на нашем празднике мы рады приветство​вать дружные спортивные семьи:

«Капитошка» -

Дождик каплет по дорожкам,

Но совсем не скучно нам!

Мы играем и поём,


Очень весело живем!

«Снежинки» - 


Из – под облачных высот

Быстро ветер нас несет.

Мчим, друг дружку обгоняя,


Как одна большая стая.

Ведущий. Оценивать наши успехи будет жюри в составе: ...
Ведущий. Заниматься физкультурой полезно, веселой физкультурой вдвойне. 

Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один 

час, а ве​селым — на два, и даже с минутами.
Ведущий. Не верите? Проверьте сами! Итак, в добрый путь! 
Ведущий. Для поднятия бодрого духа и хорошего настроения, участники подготовили спортивную песню.
Поют песенку под фонограмму мелодии песни Б. Потемкина «Наш сосед».
1-й куплет.
Чтоб расти и закаляться
Не по дням, а по часам,
Физкультурой заниматься
Непременно надо нам.
Нам пилюли и микстуру
И в жару, и в холода
Заменяют физкультура
И холодная вода.
Припев: Пам-пам, пара-пара, пам...
2-й куплет.
Всем известно, всем понятно,
Что здоровым быть приятно.
Только надо, надо знать,
Как здоровым можно стать.
В мире нет рецепта лучше -
Будь со спортом неразлучен.
Проживешь ты все сто лет -
Вот какой простой секрет.
Припев.

1. Эстафета (только дети)
Первые игроки команды берут три мяча в руки бегут до булавы, обегают её и передают эстафету следующему игроку.

Критерии оценки:

· быстрота

· точность передачи мячей 

· не начинать эстафету пока не передадут мячи

· добегать до булав и не забывать обегать их

2. Конкурс мам. (по одному участнику из каждой команды)
Прыжки через скакалки.

Критерии оценки:

· кто первый ошибается, тот и проиграл

3. Конкурс для зрителей.

Кто больше вспомнит спортивных игр.

4. Эстафета (общая)




прыжки                дети – пролезть

                             под дугой;

                             родители – пере-                     метание мешочков в 

                             шагнуть.                                   горизонтальную цель

Критерии оценки:

· точность передачи эстафеты

· прибавляется очко за большее количество заброшенных мешочков в обруч

· прибавляется очко за быстроту окончания эстафеты

· правильное выполнение правил эстафеты

5. Конкурс пап (по одному участнику из каждой команды)
Лечь и сесть без помощи рук.

Критерии оценки:

· за определенное время (1 мин.), кто больше выполнит упражнения 

6. Конкурс мам (эстафета с сумками)



                              набивные мячи                                                 булава 

Мама с двумя сумками обегает набивные мячи, добегает до булавы, обегает её и возвращается к своей команде, передает эстафету.

Критерии оценки:

· точность передачи эстафеты

· прибавляется очко за быстроту окончания эстафеты

· правильное выполнение правил эстафеты

7. Конкурс со зрителями.

Кто больше назовет речевки о физкультуре.

8. Эстафета «Наполни емкость». (бег со стаканами, общая)


   


    гим. скам.
            набивные мячи                            стол с бутылкой


  таз с водой

Перелезть через гимнастическую скамейку, обежать набивные мячи и налить воду в бутылку из стакана.

Дети несут один стакан с водой.

Мамы – стакан на подносе.

Папы с ребенком на шеи несут стакан.

Критерии оценки:

· точность передачи эстафеты

· прибавляется очко за быстроту окончания эстафеты

· правильное выполнение правил эстафеты

· прибавляется очко за большее количество воды в бутылке

Ведущий. Пока судьи подводят итоги предлагаем посмотреть танец подготовленный нашими болельщиками.

Подведение итогов. Награждения победителей.

Ведущий. Праздник спортивный удался на славу!
 Я думаю, всем он пришелся по нраву!
 Прощайте, прощайте!
 Все счастливы будьте!
 Здоровы, послушны,
 Всегда добродушны!

Критерии очков.

1. Эстафета (только дети)
Критерии оценки: - быстрота

· точность передачи мячей 

· не начинать эстафету пока не передадут мячи

· добегать до булав и не забывать обегать их

2. Конкурс мам (по одному участнику из каждой команды)

Критерии оценки: - кто первый ошибается, тот и проиграл

3. Эстафета (общая)

Критерии оценки: - точность передачи эстафеты

· прибавляется очко за большее количество заброшенных мешочков в обруч

· правильное выполнение правил эстафеты

4. Конкурс пап (по одному участнику из каждой команды)
Критерии оценки: - за определенное время (1 мин.), кто больше выполнит упражнения 

5. Конкурс мам (эстафета с сумками)

   Критерии оценки: - точность передачи эстафеты
· прибавляется очко за быстроту окончания эстафеты

· правильное выполнение правил эстафеты

6. Эстафета «Наполни емкость» (бег со стаканами, общая)
   
Критерии оценки: - точность передачи эстафеты
· правильное выполнение правил эстафеты

· прибавляется очко за большее количество воды в бутылке

