Мы – мальчики.
Цель: Приобщать детей к здоровому образу жизни.
Задачи: 
1.Закрепить  умение качественно выполнять основные движения.
 2. Развивать самостоятельную активность при работе с карточками. 

3. Воспитывать смелость, уверенность, чувство товарищества.
Ход занятия.

Вводная часть:

Повороты по команде. Ходьба обычная, высоко поднимая колени, боковым галопом. Бег по прямой  с препятствием. 
   Деление на три колонны.

Общеразвивающие упражнения (с гантелями):

1. И.п. – стоя, ноги вместе, руки опущены. 1-3 – руки поднять через стороны вверх, 2-4 – опустили. (6-7 раз)
2. И.п. – стоя, ноги вместе, руки согнуты в локтях, гантели у плеч. 1-3 – выпрямить вверх, 2-4 – вернуться в и.п. (6-7 раз)
3. И.п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки с гантелями внизу. 1-3 – наклон с поворотом влево-вправо, руки выпрямить в стороны. 2-4 – вернуться в и.п. (6-7 раз).

4. И.п. – сидя, ноги  врозь, руки согнуты в локтях, гантели у груди. 1-3 – наклон, руки с гантелями вперед. 2-4 – вернуться в и.п. (6-7раз).
5. И.п. – лежа на животе, гантели в вытянутых вперед руках. 1-3 – поднять руки с гантелями и ноги вверх одновременно. 2-4 – опустить (6-7раз).
6. И.п. – сидя, упор руками сзади, ноги вместе, согнуты в коленях, гантели лежат на носках. Поднимать ноги вверх и опускать (6-7 раз).

7. И.п. – стоя, ноги вместе, руки опущены. 1-3 – присесть, руки вперед.   2-4 – вернуться в и.п.

8. И.п. – стоя, ноги вместе, руки согнуты в локтях, гантели у груди. Прыжки на месте.

Восстановление дыхания.

Основная часть:

    Работа по карточкам. Две колонны, каждая  выбирает себе карточку  с заданием. Дети сами готовят инвентарь к своим упражнениям, самостоятельно выполняют их 

Варианты заданий:

1. Проползти на животе по гимнастической скамейке, подтягивая тело руками. По наклонной лестнице подняться на шведскую стенку, перейти на другой пролет,  спуститься вниз. Перепрыгнуть ногами через гимнастическую скамейку, держась за нее руками, продвигаясь вперед.
2. Прыжки в длину с места на мат. Бросок набивного мяча вдаль двумя руками. Ходьба с набивным мячом в руках, на каждый шаг -  присесть.

Подвижная игра:  « Разные ловишки».

Заключительная часть. Восстановление дыхания с помощью дыхательной гимнастики  Стрельниковой .

Беседа с детьми на тему: «Что значит быть мальчиком» и самоанализ.

