Приложение 1.                                                                                                                                              
                                       Тематический план Недели здоровья
	№ п/п
	Дни недели
	Мероприятия 
	 Группы ДОУ
	Ответственный

	1
	Понедельник  2.04.2012


	.Открытие Недели здоровья  «С физкультурой дружить- здоровым быть»

· Оформление информационного материала для родителей « Всемирный День здоровья»

· Анкетирование родителей «Растём здоровыми»

· Беседа с детьми «Что такое здоровье»

· Спортивное  развлечения «С физкультурой дружить- здоровым быть ! » 

	Группы дошкольного возраста

Старшая и подготовительная группа
	Инструктор по физо
Воспитатели групп

Инструктор по физо                                                

	2
	Вторник 03.04.2012


	«Я и моё тело»
·  «Интегрированное занятие «Петрушка заболел»

· Разучивание с детьми самомассажа  Б.А.Т.

· Родительское собрание « Будем здоровы» 

· Выставка специальной литературы о здоровьесберегающих технологиях для педагогов и родителей 
	Средняя, старшая и подг.группы

Средняя группа

Группы дошкольного возраста


	Воспитатели групп                     
Воспитатели групп

Воспитетель средней группы

Интруктор по физо

	3
	Среда 

.04.04.2012


	« Я и дома и в саду с физкультурой дружу»

· Беседа с детьми «  Я и дома и в саду с  физкультурой дружу»

· Конкурс рисунков « Мы со спортом крепко  дружим»
· Выставка домашних фотогазет « Моя спортивная семья»

· Физкультурное занятие с родителями  «Навстречу друг другу»
	Средняя, старшая и подг.группы

Группы дошкольного возраста

Средняя группа
	Воспитатели групп

Воспитатели групп

Воспитатели групп,родители  

Инструктор по физо                                                                                          

	1
	Четверг 

05. 04.2012
	            «Музыка здоровья»

· Музыкальные занятия с использованием здоровьесберегающих технологий

· Оформление для родителей папки-передвижки « Здоровый образ жизни»

· Выставка  рисунков « Мы со спортом крепко  дружим»
· Физкультурное занятие с родителями «Навстречу друг другу
	Старшая и 
подготовительная группа

группы дошкольного возраста

старшая и подготовительная группа
младшая группа
	Музыкальный руководитель, воспитатели групп
Инструктор по физо, воспитатели групп

Инструктор по физо

	2
	Пятница

06.04.2012
	« В сказку за здоровьем»

· Разучивание народных подвижных игр на прогулках

· Оформление для родителей папки-передвижки «Подвижные игры – залог здоровья»

· Физкультурное развлечение  « В сказку за здоровьем»


	Группы дошкольного возраста

Группы дошкольного возраста
	Воспитатели групп
Инструктор по физо, воспитатели групп

Инструктор по физо, родители
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